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专家进村入户专家进村入户 把优质服务送到群众家门口把优质服务送到群众家门口
——“健康中原行·大医献爱心”活动走进舞钢市、新野县

本报记者 乔晓娜 文/图

“听说阜外华中心血管病医院副院长
范太兵带领专家团队，要来新野县开展先
天性心脏病免费筛查，我提前给孩子请了
假，专门来现场复查。”在义诊现场，一个
孩子的父亲告诉记者，“11 年前，范院长
给我 1 岁的孩子开展了法洛四联症手术，
这次经过现场检查，被告知孩子的疾病已
经治愈，生长、发育等方面都正常，我们
全家都很高兴。”

9 月 12 日~14 日，由河南省卫生健康
委、省文明办、省爱卫办、省教育厅、省农
业农村厅、省民政厅、省科学技术协会、
省人民政府驻北京办事处联合主办，省疾
控中心等多部门联合承办的“健康中原
行·大医献爱心”文明实践志愿服务专项
行动暨“基层全科医生技能培训”“居民
健康素养”主题活动分别走进舞钢市、新
野县两地，为当地群众送去防病“处方”、
保健知识和健康义诊，给当地全科医生、
乡村医生进行技术培训，并对当地医疗机
构进行对口帮扶指导。

河南省卫生健康委二级巡视员郭茂
华在启动仪式上说：“近年来，河南省卫
生健康委贯彻落实新时代卫生健康方针，
推动从‘以治病为中心’向‘以健康为中
心’转变，鼓励医疗机构和医务人员开展
健康促进和健康教育工作，联合多部门发
起‘健康中原行·大医献爱心’志愿服务
专项行动，将优质的医疗资源带到基层，
提升基层医疗机构的综合服务能力，提升
群众的健康意识和健康素养水平。希望
通过健康知识讲座、科普技能培训、专家
义诊、技术帮扶等系列志愿服务活动，传
播健康知识，提升群众健康素养水平，让
大家在活动中得到实惠、受到感染，养成
良好的生活习惯。同时，希望舞钢市、新
野县以本次活动为契机，全面推动健康教
育与健康促进工作，加快完善健康服务体
系，加强健康科普，促进全民健康素养水
平进一步提高，推动健康知识进万家，助
力健康河南建设。”

在启动仪式上，郭茂华和相关领导分
别为新野县、舞钢市两地的健康科普专家
团队代表、医疗团队专家代表授旗；省疾
控中心、省健康中原服务保障中心和医药
卫生报社分别向舞钢市、新野县两地捐献
了乡村医生健康教育工具 U 盘、健康大
礼包和科普报纸。

仪式结束后，“科普讲座+技能培训+
义诊+医院帮扶+入户随访”系列志愿服
务活动相继开展。郑州大学第一附属医
院、郑州大学第二附属医院以及其他省市
级医疗机构联合活动地医疗机构的近百
名医疗专家、科普专家、志愿者兵分多
路，进广场、进医院、进学校、进乡村、进
企业、进社区，为当地基层医生、学生以
及妇女儿童、老年人等人群开出个性化

“健康处方”。
“世界卫生组织研究发现，影响健康

长寿的因素中，遗传因素占 15%，社会因
素占 10%，医疗服务占 8%，环境影响占
7%，生活方式和心理行为占 60%。因此，

简单、有效的养生方法，就是保持健康的
生活方式。”在舞钢市党群文化艺术中
心，河南省科普专家、来自巩义市人民医
院的陆建义以《健康生活方式健康素养》
为题，面向群众进行健康宣讲。

“原来不健康的生活方式竟然能引起
这么多疾病啊！回去后，我一定向社区居
民倡导健康的生活方式，让大家都能做自
己健康的第一责任人。”舞钢市民陈先生
听完科普讲座后说。

在义诊现场，记者发现，在先天性心
脏病免费筛查、中医科、疼痛科、老年科、
骨科、心内科、胸外科等义诊台前一大早
就排起了长队，群众正在有序就诊。专家
们除了进行各种检查和治疗，还提供康复
咨询、用药指导、心理健康辅导等服务。
有些专家还进行了一些康复动作演示和
互 动 体 验 。 志 愿 者 在 向 排 队 的 群 众 发
放健康宣传手册的同时，还普及常见疾病
的预防知识。大家都在以各种各样的方
式来增强群众的健康意识，倡导健康的生
活方式。

“判断血脂水平是否达标，不能仅凭
化验单上的‘箭头’，还需要综合考虑年
龄，有无冠心病、高血压病等心血管危险
因素，危险程度不同，血脂目标值也不
同。”

“尽量选择价廉效优的药品，用药的
时候要注意药品的副作用，选择合适的药
品剂量，不滥用抗生素，要知晓‘OTC’标
识，能口服的就不肌注，能肌注就不输
液，要严格遵照医嘱使用药物。”

在活动中，来自河南省人民医院的王
勇，郑州市第七人民医院的靳明伟，郑州
市第一人民医院的孙永香，南阳市中心医
院的王昱、周统，南阳市宛城区汉冢乡卫
生院的杜思远等以基层医生视角，为舞钢
市、新野县两地数百名全科医生和乡村医
生分享“三高”（高血压、高血糖和高血
脂）的管理方式，以及如何培养临床思维
和一些常见慢性病的合理用药等知识，提
升基层医生的专业能力和健康教育技能。

“听了专家们的授课，更加认可了全
科医生应全面了解患者的主观感受，包括
疼痛、不适、异常感觉等，以及症状的发
生、发展过程和伴随症状；要了解患者的
病史、家族史、用药史等，还要了解患者
的职业、生活方式、饮食习惯、环境因素
等，这些都有助于全科医生判断疾病的性
质和严重程度，有助于全科医生全面评估
患者的健康状况。”

“这次全科医生的培训，对我的启发
很大，原来我平时用药不太规范，有时候
会忽略药物的副作用，今后再给患者用药
时 ，一 定 会 特 别 注 意 药 品 的 药 性 和 用
量。”

记笔记、拍照、录视频、现场提问……
参加活动的基层医生感受颇深，使用“十
八般武艺”来记录课程内容，希望能快速

“充电”提升自身技能。其中，新野县城
郊乡吕庄村卫生所的乡村医生齐俊辉也
受益匪浅，他希望以后这种“接地气”的

技能培训能多走进乡村，为更多的基层医
生解疑释惑。

查看病历，分析影像变化，检查体格，
询问患者发病情况……在舞钢市、新野县
两地的医疗机构，郑州大学第二附属医院
和郑州大学第一附属医院的专家们正在

“以学代教、以教促学”的方式进行对口
帮扶，结合患者病情，给当地医务人员分
享临床诊治经验，讲解诊疗思路，优化患
者治疗方案。

“‘心肺是一家。’县级医院医生有时
候忽略心脏这一因素，使得治疗效果不
好……由于县级医院受限于检测手段，会
出现诊断上不是很清楚的地方……”在郑
州大学第二附属医院刘颖看来，此次的查
房教学对于她来说也是一次难得的学习
机会，收获颇丰的她觉得这对于今后从事
临床研究，以及学生培训来说都有借鉴意
义。

“近年来，越来越多的患者选择在基
层进行康复治疗，我们在神经康复和重症
康复方面缺乏经验。”舞钢市中医院康复
科主任陈亚菲说，“感谢郑州大学第一附
属医院专家王刚深入科室，对患者康复过
程中各个环节进行了系统化、流程化的指
导，给我们带来了前沿的治疗指南和技术
规范，使我们在日常诊疗过程中流程更规
范、用药更合理。”

在 舞 钢 市 、新 野 县 ，“ 中 国 好 医
生”——阜外华中心血管病医院范太兵、
信 阳 市 中 心 医 院 陆 伟 ，“ 河 南 最 美 护
士”——郑州大学第一附属医院王月芹，
以及郑州大学第一附属医院崔广晖等人
分别走村入户，来到瘫痪在床的几位患者
家中，指导患者的日常护理注意事项，并
给出下一步的治疗建议。

“真没想到，老伴儿的老毛病还得到
‘中国好医生’的关心，能亲自来家里问
诊，鼓励老伴儿放平心态，交代我护理注
意事项，如何做好消毒与防护，真是太贴
心了。”家住新野县城郊乡关场村的 68 岁
村民朱春风，因血液病瘫痪在床 10 余年，
同时还要忍受冠心病和糖尿病的长期折
磨，范太兵亲临家中为其诊治，看到患者
10 年间从来没有出现褥疮，对家属的护
理表示充分肯定，朱春风一家激动地表示
感谢。

为了倡导健康的生活方式，更好地让
健康知识走进群众心中，在活动期间，在
舞钢市、新野县两地的广场上，现场展演
的新时代健康科普大赛获奖作品，以及豫
剧电影《乡村医生》等深受百姓欢迎。

“健康中原行·大医献爱心”文明实践
志愿服务专项行动自 2014 年开展以来，
10 年间已先后走过 70 多个县（市），1100
多个乡镇。通过省级带动、市县联动的方
式，汇聚优质医务人员的力量，投身到志
愿服务中，让健康的“种子”在全省各地

“开花结果”，助力健康河南建设。全省
居民健康素养水平从 2016 年的不足 8%上
升到 2023 年的 30.33%，提前完成“健康中
国 2030“”规划目标。

王刚走进舞钢市中医院康复科传授诊疗技术王刚走进舞钢市中医院康复科传授诊疗技术

舞钢市义诊现场舞钢市义诊现场 ““河南最美护士河南最美护士””王月芹入户指导村民日常护理事项王月芹入户指导村民日常护理事项““中国好医生中国好医生””范太兵指导患者治疗范太兵指导患者治疗新野县义诊现场新野县义诊现场

为专家授旗为专家授旗 捐赠健康大礼包和科普报纸捐赠健康大礼包和科普报纸

舞钢站启动仪式现场舞钢站启动仪式现场

新野站启动仪式现场新野站启动仪式现场

““中国好医生中国好医生””陆伟正在询问患者的病情陆伟正在询问患者的病情


