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中医院传真

南阳：中医药康养促进健康生活
本报记者 乔晓娜 通讯员 刘 超 刘媛媛
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→10月24日，在临颍县皇帝庙乡潘牛村，专家们正在为群
众义诊。据悉，为了弘扬中医药文化，满足人民群众多样化的
健康需求，临颍县中医院组织医疗专家走进皇帝庙乡潘牛村开
展义诊活动。在义诊现场，专家们详细询问患者的症状，认真
细致地把脉、查体，耐心地为患者解疑释惑，给出患者科学的治
疗建议，并对日常保健、常见病预防及常用药服用等方面进行
了指导。医务人员还提供了免费的手法推拿、雷火灸、耳穴压
豆、穴位贴敷等中医药特色诊疗服务。

王明杰 王 琳 史歆雅/摄

23个省份代表共同
研讨骨伤科医疗质量管理

焦作市开展中医药文化周活动

当药香融入烟火气，传统中医遇见现代
夜生活，会是怎样的一种体验？……近日，
一场融合了传统中医药文化和现代市集元
素的平顶山市首届中医药文化节暨中医药
文化夜市活动在新华区凯撒步行街火爆开
市。宝丰县中医院应邀参加了此次活动，并
派出多名中医医疗骨干化身“夜市摊主”为
群众提供健康服务。

中医药文化夜市的出现，让居民们耳目
一新，纷纷驻足围观、体验。现场，宝丰县中
医院设有中药展示区、中药茶饮膏方品尝
区、中医药特色疗法体验区等多个特色区域
一个个创新有趣的中医活动项目，让市民在
沉浸式体验中感受到中医药文化的魅力。

时至寒露，秋冬交接，接下来就要迎来
进补的季节。现场，宝丰县中医院设置的中
药茶饮膏方品尝区人头攒动，成为活动的一
大亮点，“这是以桑叶、菊花、山楂等中药配
制的秋季养生茶饮，有清热、润肺、生津等功
效。”宝丰县中医院医务人员一边为来往市
民倒上中药茶饮品尝，一边介绍茶饮里所含
成分。展台上各类膏方制剂的疗效和用法，
让群众近距离感受中医药。“中药茶饮口味
不错，我能不能再喝一杯茶饮。”很多大人孩
子喝了中药饮之后直呼口感很好。

最受女性欢迎的，莫过于初次亮相中医
药文化夜市的中医（皮肤）特色疗法体验区，
为女性带来了美丽“福利”!爱美的女士们品
着中药养颜茶，再体验一把纯天然中药面
膜。“就是不一样啊，我的皮肤感觉变得水润
光滑了。”刚刚体验了中药面膜的王女士欣
喜不已，忙招呼朋友一同来体验。同时，宝
丰县中医院皮肤美容科王东海主任现场操
作“揿针疗法”，展示针灸治疗感染性皮肤病
（如痤疮、湿疹）的疗效。“以前只知道来夜市
上吃吃喝喝，没想到有一天能在夜市上把脉
问诊看中医，今天来到夜市完全打破了我之
前对中医药的刻板印象，真是长见识，这样
的活动真实贴心又实用！”居民们纷纷表示，
中医夜市既实用又“新潮”，既能学到许多健
康知识，又能近距离了解中医药文化，为群
众的健康生活注入别样的“烟火气”。

“此次，宝丰县中医院将中医药文化与夜
市文化巧妙融合，以群众喜闻乐见的方式将
中医药文化送到老百姓身边。这是我们为群
众做实事的一次实践，也是医院延伸服务的
一次新尝试，希望这种创新的形式，让更多人
认识中医、了解中医，让中医药惠及广大群
众。”宝丰县中医院党委书记李旭峰说。
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南乐县中医院

通过“二甲”现场评审

本报讯（记者常俊伟 通
讯员姚伟丽）10月23日下午，辉
县市吴村镇王敬屯卫生院组织
家庭医生签约服务团队走进赵

和庄村，开展了“弘扬中医药文
化，义诊就在您身边”义诊活
动，为群众送上暖心的健康诊
疗服务。

“这是马知了壳（蝉蜕），我夏天时常见到
它附着在树上”“我能拔火罐不能？”“原来葫
芦也可以艾灸啊！”……

近日，新安县南李村镇卫生院中医馆迎
来了一群特殊的参观者——南李村镇中心小
学六年级的学生们。孩子们满怀好奇，踏入
这座融汇传统与现代医学理念的中医馆，开
始了一场别开生面的中医药文化之旅。

在南李村镇卫生院中医馆内，各类中药
材整齐陈列，吸引了孩子们的目光。他们仔
细端详着药材，时不时地向医务人员提出问
题。医务人员微笑着回应，耐心讲解每种中
药材的名称、功效及其在临床中的应用，孩子
们对中医药的神奇功效和深厚的文化底蕴产
生了浓厚的兴趣。

在中医传统治疗区，学生们近距离观摩
了针灸和拔火罐的实际操作。当医生利落地
将细针插入患者的穴位时，孩子们目不转睛
地注视着，时而低声讨论，时而发出惊叹。针
灸这一古老疗法让他们感到既神秘又新奇。
当医务人员展示拔火罐的全过程时，学生们
纷纷围拢过来，认真聆听拔罐的原理和它在
中医治疗中的作用。

“杏林春暖润童心，薪火相传共筑梦！”南
李村镇卫生院负责人说。中医药文化作为中
华文化的重要组成部分，只有代代相传，才能
在现代社会中焕发新的生机。近年来，南李
村镇卫生院积极与当地中小学校建立合作关
系，推动中医药科普教育。其中包括开展“健
身气功·八段锦”、中药材知识讲解、中医药文
化主题日等，寓教于乐，帮助学生们全面了解
了中医药文化，进一步树立健康生活的理念。

据悉，南李村镇卫生院还将进一步加大
与全镇各中小学校的合作力度，计划在2025

年春季推出“中药苗圃”共建共享项目。通过这一项目，孩子们将
有机会亲手种植和养护中草药，切身感受中药材的生长过程，深
化对中医药文化的理解，有助于培养他们的动手能力，在潜移默
化中增强文化自信和健康意识。

霜降已至，寒气渐浓。在南
阳医圣文化园，手捧一杯热气腾
腾的仲景饮子铺的奶茶，了解张
仲景与《伤寒杂病论》的传奇，从
厚重的历史中体会中医药文化
的神奇；在西峡听风戏水观茂
林，纵享美景之余走进西峡县仲
景养生小镇、山茱萸种植基地，
感受“药材好、药才好”的魅力，
体验针灸、拔罐、推拿等中医诊
疗服务……

赏美景、品药膳、看中医，
赴一场中医药健康之旅……近
年来，南阳突出中医药康养特
色禀赋，打造特色朝圣拜祖游、
中医药体验游、中药观光游等
中医药健康旅游路线，形成了
独具一格的中医药康养新模
式。

景区开设中医馆
“把一下脉，就能知道我的

身体状况，真神奇！”在南阳医圣
文化园参观的俄罗斯姑娘拉达·
利曼体验了中医脉诊后直呼神
奇，“中医师把下脉就能知道我
的不良饮食习惯，还能给出相关
建议，太不可思议了！”

“我平时上班对着电脑，颈
椎有点儿不舒服，周末还要带孩
子到处逛，一直想找个中医专家
看看却没时间去医院，没想到景
区里还有中医药康养服务，真是

太方便了！”10 月 19 日，在南召
县五朵山景区中医药康养馆内，
游客络绎不绝。来自南阳市中
医院的中医师们，正在为游客提
供艾灸、推拿按摩等中医药康养
理疗服务。今年，南阳市中医院
在市中医药管理局的指导下，先
后与西峡县太平镇、南召县五朵
山景区、淅川县丹江大观苑等签
订合作协议，让游客零距离体验
中医药文化。

近年来，南阳依托老界岭、
宝天曼、五朵山、淮河源等旅游
资源和中医药服务优势，发展

“中医药+”健康产业，推动中医
师、中医药产品、中医药服务走
进A级旅游景区、酒店等，目前，
已进驻淅川丹江大观苑、南阳宾
馆等 20 余家试点 A 级旅游景区
和星级宾馆，建成10个“河南省
中 医 药 健 康 旅 游 示 范 区（基
地）”、19个“南阳市康养旅游基
地”。将中医馆、艾灸馆开在景
区，游客在体验景区秀丽的山水
风光、清新的空气、宜人的天气
的同时，还能享受到量身定制的
理疗、艾疗、药膳等保健康养服
务，让身心得到彻底的放松和康
养。同时，开发具有地域特色的
艾草系列旅游产品，开设艾草主
题酒店，为中医药健康旅游发展
提供了新模式……

夜市也有“养生局”
“我最近失眠比较严重，入

睡困难。”在南阳中医药文化夜
市上，市民李女士焦虑地对一位
医师说。“别着急，您现在正体验
的耳穴贴压，今晚就能见效。”义
诊的医师说，“人的耳朵上有 90
多个穴位，将王不留行籽贴在耳
朵穴位上，然后进行按压，可以
有效缓解多种疾病，对睡眠也是
大有益处。”

在夜市上，一个个摊位整齐
排列。针灸、推拿、艾灸等中医
传统技艺吸引了不少市民跃跃
欲试，义诊区更是人头攒动。经
验丰富的中医师们免费为市民
把脉问诊，他们通过“望、闻、问、
切”，准确判断市民的身体状况，
并给出个性化的养生建议。

从2022年开始，南阳依托中
医药资源优势，探索开展以专家
义诊、科普讲座、养生操手册发
放、中医养生操表演为主的仲景
中医药文化夜市活动。活动因
内涵丰富、接地气等特点受到市
民热烈追捧并迅速火遍城乡。
草药香融入夜市的“烟火气”，活
动不仅吸引了一拨又一拨市民
前来打卡，也吸引了众多游客深
深沉浸其中。

在西峡县仲景养生小镇，医
疗康复专家为群众开展针灸、拔

罐、推拿、艾灸等中医药特色服
务，推广中医药适宜技术和养生
保健方法，吸引了游客驻足体
验。

在著名养生圣地太平镇中
医药夜市上，针刺、推拿、按摩、
拔罐、颈肩按摩康复、耳穴压豆
等中医药特色服务不仅让当地
群众倍感温暖，还让众多来自北
京、上海、郑州等地的游客乐不
思归。

药膳上餐桌
“这是香橼方什锦素盘，在

制作的过程中加了香橼，具有疏
肝解郁的效果。”在南阳福兴康
药膳餐厅，服务员在向客人介绍
药膳餐品。

福兴康药膳运用药食同源
理论与应季新鲜食材，研发出茶
饮、汤羹、菜肴、粉散、糕点等特
色药膳101种。菜品随季节变化
调节配伍，使菜品更适合当季品
鉴，同时强调色、香、味、形及营
养价值，既满足了人们对美食的
追求，又能发挥养生保健的作
用。

上午11时，南阳医圣文化园
门口的仲景饮子铺刚开门就迎
来了络绎不绝的客人。市民向
女士在附近上班，经常在这里买
仲景清火饮，听说店里推出秋季
养生中药罐罐奶，马上喊上朋友

前来品尝。
“中药奶茶由具有养生功效

的草本植物和生牛乳等熬制而
成，喝起来既没有中药那么苦，
也没有普通奶茶的甜腻感觉。”
仲景饮子铺总经理张闯说，“在
各个年龄段，都很受欢迎。”据
悉，仲景饮子铺自去年12月2日
正式创立以来，目前已开设约60
余家直营店（加盟店）等。

当年轻人掀起“养生潮”，传
统中药茶饮和食品打通中医药、
药膳和康复的空间界限，衍生出
中药零食、养生药膳等新产品，
在医院、中药店内“扎营出摊”，
融入现代人的日常生活，出现了
养生保健、健康体验馆等新业
态。

在南阳市中医院，党参炖鸡
汤、莲子芡实瘦肉汤等养生保健
药膳深受群众青睐。在南阳张
仲景医院，乌梅饮、舒肝茶、鸡内
金饼等药膳产品被摆在显眼位
置，顾客可以根据自身情况选择
对应的茶包和食品，既方便又健
康，还能达到一定的治疗目的。

弘扬中医药文化，奏响康养
最强音。南阳，这座中医药康养
之城，正以开放的姿态，焕发出
新的光彩。走进南阳，感受中医
药文化的魅力，体验中医药康养
的神奇，开启健康生活新旅程。

中
医
专
家
变
身
﹃
夜
市
摊
主
﹄

本
报
记
者

王

平

通
讯
员

马
培
丽

本报讯 10月26日，焦作市
首届中医药文化周活动在龙源
湖广场开幕。此次活动以“传承
岐黄薪火，守护健康你我”为主
题，将于 11 月 1 日结束，为期一
周。焦作市龙源湖广场为活动
的主会场，持续两天。其他医疗
卫生机构和县（区）作为分会场，

结合自身实际情况，开展中医药
文化特色活动。

主会场设置有中医专家义
诊咨询区、中医药特色诊疗体验
区、中医健身功法互动区、常见
中医药产品展示区、中医药文化
科普互动区、非物质文化遗产展
示区等。在中医专家义诊咨询

区，临床经验丰富的中医医师现
场为群众解疑释惑，普及中医药
健康养生知识等；中医药特色诊
疗体验区提供针灸、刮痧、耳穴
压豆、平衡罐、颈肩康复、成人推
拿、小儿推拿等项目，让群众沉
浸式体验中医药适宜技术；中医
健身功法互动区有专业功法教

学队伍，现场领学太极拳、八段
锦、五禽戏、六字诀、易筋经等中
医传统健身功法；常见中医药产
品展示区里现场示范制作常用
中药汤剂，免费品尝祛湿茶、酸
梅汤等中药茶饮，展示中药制剂
产品和膏方，专人讲解功效；中
医药文化科普互动区里以常用

中医诊疗器具、中药加工设备、
图文并茂的展板等介绍怀川中
医药历史文化、成绩成就、名医
名家、保健知识等。医务人员现
场传授中药煎煮、服用、保存方
法，讲解辨识中药真伪优劣技
巧，对药膳制作技艺进行指导。

（王正勋 侯林峰）

漯河市举办第五届膏方文化节
本报讯（记者王明杰 通讯

员郭鑫珂）10月25日下午，由漯
河市中医院主办，漯河市中医药
学会、漯河市中医药学会中药分
会、漯河医学高等专科学校、漯河
日报社、漯河广播电视台、北京同
仁堂、漯河技师学院联合协办的
秋冬进补有“膏”招——漯河市第

五届膏方文化节在市科教文化艺
术中心（会展中心）成功举办。

活动现场共分为 4 个区域：
中医药文化展示区、中医专家健
康义诊区、膏方制作展示区、中医
药特色疗法体验区，分别推出一
系列便民利民的中医药特色活
动。

在义诊活动现场，中医专家
们一坐定，大家便围过来。专家
们有条不紊地为广大市民观颜、
察舌、把脉，辨证施策，制定个性
化膏方滋补方案。医务人员现场
还为市民提供免费血压、血糖测
量等服务。

专业药师现场讲解演示秋梨

膏、秋梨棒棒糖、三仙消食膏、参
苓健脾膏4种膏方熬制流程，熬
出的膏方供市民免费品尝。为了
品尝膏方的“中医味道”，市民们
早早就排起了长队。

中医药特色疗法体验也深受
市民朋友的喜爱。针灸、按摩、刮
痧、耳穴压豆、耳部全息铜砭刮

痧、颈肩部刮痧、火熨术、火龙罐
及中医体质辨识等中医药特色项
目同时开展。

传承中医药文化，守护群众健
康。此次活动服务群众千余人，是
漯河市中医院便民服务的延伸。
膏方节系列活动，弘扬中医药文
化，让群众感受膏方的魅力。

本报讯（记者陈述明 通
讯员李志超 暴仕藏 席腾云）10
月 27 日上午，南乐县中医院二
级甲等中医医院现场评审正式

启动。濮阳市卫生健康委组织
9位评审专家细致考评，南乐县
中医院顺利通过二级甲等中医
医院现场评审。

辉县市吴村镇王敬屯卫生院

开展下乡义诊活动

本报讯 （记者刘 旸 通
讯员李晓宇）10月25日，“中原
骨伤质控”论坛在郑州举行。此
次论坛以骨伤科（医院）医疗质
量管理为主题，进一步推动骨伤
科医疗质控工作发展，加强行业
内的交流与合作，提高骨伤科
（医院）医疗质量和管理水平。

此次论坛由河南省中医（中

西医结合）医疗机构骨伤诊疗技
术质控中心、河南省中医医疗机
构中医医疗技术（骨伤类）质控
中心主办，河南省洛阳正骨医院
（河南省骨科医院）承办。全国
23 个省份 100 余家医院的代表
来豫参会。

在论坛的“圆桌会议（骨伤
质控中心建设研讨）”环节，来自

全国23个省份51家医院的相关
负责人，就如何加强骨伤科医疗
机构之间的全方位交流合作，骨
伤科的队伍建设、服务质量、科
技创新等话题，进行了深入交流
和探讨。南阳市、开封市、濮阳
市、三门峡市骨伤质控中心相关
负责人进行了骨伤科医疗质控
管理经验分享。与会人员围绕

质控中心规划、建设和管理进行
了交流。

围绕本次论坛主题，来自全
国的专家学者在学术交流环节
分享了各自的先进经验，深入剖
析了当前骨伤科质控工作中存
在的问题和挑战，并结合自身实
践，提出了有针对性的解决方案
和建议。


