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医疗和疾控机构
后勤安全生产工作管理指南（2023年版）

（节选）
第5部分 给水排水系统安全

管理指南
6.6 污泥、废气处理
6.6.1 污泥在储泥池中进行消

毒，储泥池有效容积应不小于处理
系统24h（小时）产泥量，且不宜小
于1m3（立方米）。储泥池内需采取
搅拌措施，以利于污泥加药消毒。

6.6.2 污泥消毒一般采用化学
消毒方式。常用的消毒药剂为石
灰和漂白粉。采用石灰消毒，石灰
投量约为 15g/L（克/升）污泥，使
pH（氢离子浓度指数）值为 11～
12，搅拌均匀接触 30min（分钟）～
60min，并存放 7 天以上。采用漂
白粉消毒，漂白粉投加量为泥量的
10%～15%。

6.6.3 污泥脱水宜采用具有封
闭式设计的带式压滤机、叠螺式脱
水机或离心式脱水机，降低操作人
员与污泥、污水和尾气的接触概

率。脱水前的污泥调质一般采用
有机或无机药剂进行化学调质，脱
水污泥含水率应小于80%。

6.6.4 脱水过程必须考虑密封
和气体处理，脱水后的污泥应密闭
封装、运输。

6.6.5 污泥应按危险废物处理
处置要求，由具有危险废物处理处
置资质的单位进行集中处置。

6.6.6 特殊污水处理产生的沉
淀物应按照有关标准或规定妥善
处理。

6.6.7 污水处理工程废气应进
行适当的处理（如臭氧活性炭吸附
等方法）后排放，不宜直接排放。

6.6.8 通风机宜选用离心式，
排气高度应不小于15m（米）。

6.7 污水水质管理
6.7.1 按规定对水质理化指

标、生物性污染指标和生物学指标
进行监测、记录、保存和上报。

6.7.2 水质理化指标主要有温
度、pH 值、悬浮物、氨氮、溶解氧、
生化需氧量、化学需氧量、动植物
油、余氯、总α、总β等。

6.7.3 生物性污染指标主要有
细菌、病毒和寄生虫污染，常以有
代表性的指示生物作为生物性污
染指标。

6.7.4 生物学指标主要指大肠
菌群，也有其他生物体的指示生
物，如大肠杆菌、粪便链球菌等。

6.7.5 出水余氯指标采样应在
接触消毒池出口处取样。

6.7.6 水质取样应在污水处理
工艺末端排放口或根据处理工艺
控制点取样。

6.8 污水日常检测频率
6.8.1 生物学指标：粪大肠菌

群数每月不得少于1次。
6.8.2 理化指标：取样频率为

至少每 2h 一次，取 24h 混合样，以
日均值计；pH值、总余氯每日至少
2次。

6.8.3 各种指标的检测方法采
用环境保护主管部门认可的标准
或等效方法，并由县级以上人民政
府环境行政主管部门负责监督实
施。

6.8.4 污水监测点位、指标及

频次参照《排污许可证申请与核发
技术规范医疗机构》（HJ 1105）的
要求。

7 应急管理
7.1 一般要求
7.1.1 应针对火灾、水质污染、

紧急停水、跑水等突发情况制订应
急预案。

7.1.2 应急处理措施应每年至
少演练1次，详细记录演练过程，并
对演练效果进行评估，持续改进。

7.1.3 应急事件发生后，应对
事件原因进行调查，形成事件处理
报告，并采取有效措施，防止再次
发生。

7.1.4 应急事件处置后应对设
备进行检测，合格后方可重新投入
使用。

7.1.5 污水处理工程应设应急
事故池，以储存处理系统事故或其
他突发事件时产生的污水。

7.1.6 传染病医院污水处理工
程应急事故池容积不小于日排放
量的 100%，非传染病医院污水处
理工程应急事故池容积不小于日
排放量的30%。

7.1.7 当发生传染病疫情时应
对污水处理采取下列紧急措施：

a） 门诊病房患者的排泄物、

分泌物应就地消毒处理后作为感
染性医疗废物进行处置；

b）污水处理可根据疫情发展
增加消毒剂的投加点或投加量；

c） 感染性污水进入集中污水
处理站进行生化处理前，应进行投
药预消毒处理，避免生化系统的曝
气造成感染性病原微生物的扩散；

d） 发现设备有异常情况，应
立即停机，及时报告相关人员，并
记录值班记录表内。

7.1.8 由于电气设备原因引起
停机时，应立即报告相关人员进行
处理，不得自行修理电气设备，并
记入值班记录表内。

7.1.9 发现电动机异常现象，
应立即停止运行，及时报告相关人
员进行处理，并记入值班记录表
内。

7.1.10 格栅有异物阻塞时，应
及时清除，并且清污时间及清污量
记入值班记录表内。栅渣应喷洒
消毒剂后作为医疗废物进行处置。

7.1.11 污水应急处理中要加
强污水处理站废气、污泥排放的控
制和管理，防止病原体在不同介质
中转移。

（内容由河南省卫生健康委提
供）

近年来，南阳市卫生健康体育
委主动担当、创新作为，围绕群众健
康需求，积极推动从疾病治疗向健
康管理转变，构建全生命周期的健
康管理体系，促进全民健身与全民
健康深度融合，推动健康关口前移，
着力构建覆盖全人群、全学科、全生
命周期的“体医融合”模式。

“吃药解决不了的问题，通
过运动缓解了”

市民李先生因为长期慢性腰
疼，推拿按摩后效果不佳，经介绍来
到南阳市体育医院。经过一系列专
业体测，李先生被查出患有骨质疏
松症。根据他的问题，医生建议他
进行长期性低强度有氧运动和抗阻
训练。随后，李先生选择在南阳市
体育医院进行八段锦练习、抗阻训
练。经过一个月的训练，丁先生明
显感觉到身体的变化。“吃药解决不
了的问题，通过运动缓解了。”李先
生说。

南阳市体育医院院长王宛鹏介
绍，目前，南阳市体育医院在大厅设

置了运动教学区，主推八段锦教
学。该院运动促进健康中心正式运
行后，将引进太极拳、养生操、经络
拍打操、肩颈保健操等健身方式。
这些中小强度的有氧运动可以调节
呼吸、促进机体代谢，是中老年人的
首选运动。此外，南阳市体育事业
发展中心也将进驻社会体育指导
员，为群众提供相关服务。

今年 9 月，南阳市体育医院成
立，开启了南阳市运动促进健康的
崭新篇章。据了解，该院以国民体
质监测中心、运动康复门诊为基础，
将体检筛查、健康管理、运动防护、
运动损伤诊治、运动康复、训练指导
有机结合，提供一站式全周期的运
动促进健康服务。

然而，南阳市体育医院提供的
一站式全周期运动促进健康服务并
不是南阳市卫生健康体育委在“体
医融合”上的首次尝试。今年4月，
南阳市运动康复综合服务中心暨南
阳南石康复中医院新华路门诊开
业，将科学健身防病体系从“三甲”
医院延伸至基层社区。这是南阳市

首家“体医融合”运动康复中心，涵
盖中医门诊区、国民体质监测及体
适能评估区、青少年健康促进区、成
人躯体疗愈区等九大区域，可针对
不同年龄段、身体状况提供个性化
的健康管理方案，实现了社区全民
健身“一条龙”服务。

面向全人群解决疾病预防、
慢性病干预、康复诊疗等问题

南阳市体育医院不仅针对运
动员或运动爱好者开展运动创伤、
运动康复等服务，还面向全人群解
决疾病预防、慢性病干预、康复诊
疗等问题，逐步打造南阳市运动促
进健康中心。南阳市体育医院医
师杨腾飞说：“不是发生了运动损
伤或者需要运动康复的人，才能来
体育医院，而是全人群都可以到体
育医院来检测体质，从而了解适合
自己的运动，加强锻炼，避免疾病
的发生。”

普通群众来了之后，在体适能
测评区接受问卷调查，通过体适能
一体机依次进行人体成分分析、心

肺功能测试、肌肉力量测试，在国民
体测区进行身高、体重、肺活量、坐
位体前屈、闭眼单脚站立等方面的
检测，了解个人的基本体质。在南
阳市体育医院，每天上午都安排有
运动处方资质的医生坐诊报告解读
区，结合体检及体适能报告结果为
群众开具运动处方，提供综合性的
干预方案。

孩子出现体姿异常，来体
育医院可进行免费筛查

南阳市体育医院也是南阳市青
少年足脊筛查治疗中心，承担着全
市青少年脊柱侧弯的筛查与治疗工
作。正在生长发育期间的孩子们，
如果出现体姿异常，来体育医院可
进行免费筛查。

今年暑假，南阳市体育医院运
动康复门诊开展了两期 40 天的暑
期脊柱侧弯训练夏令营。夏令营包
含了练前评估、健康宣教、外星舱脊
柱三维减压治疗、运动训练4部分，
其中运动训练包括呼吸训练、核心
稳定性训练、脊柱生理活动训练、步

态训练、施罗斯体操及居家康复训
练等内容。

夏令营结束后，康复治疗师为
每位学员制订了个性化的家庭训练
计划，并建立微信打卡群随时监督、
指导学员进行家庭训练。南阳市体
育医院将继续开展类似假期活动，
以更好地关注和保护青少年脊柱健
康。

近年来，南阳市卫生健康体育
委大力推进体育运动与医疗卫生的
深度融合，积极主动融入全市邻里
中心、乡里中心建设，充分发挥市级
全民健身大会、全民健身系列活动、
社区运动会及节庆系列健身活动等
赛事活动的引领作用，建强基层医
疗卫生和社会体育指导员两支队
伍。目前，全市3.4万名社会体育指
导员活跃于社区、行政村，带领群众
参与健康跑、广场舞、健步走等健身
项目。接下来，南阳市卫生健康体
育委将进一步完善优化全民健身与
全民健康融合发展工作，着力打造
具有特色、符合群众期盼的“体医融
合”南阳样板。

“体医融合”促健康 惠民众
本报记者 乔晓娜 通讯员 郭 倩 曾莹楠

↑10月30日，在民权县疾病预防控制中心，工作人员为环卫工人进行接种流感疫苗前的体检。当天，在“知情同意，自愿
接种”的原则下，民权县卫生健康委、疾病预防控制局、城市管理局联合县疾病预防控制中心和爱心企业为200余名一线环卫
工人免费接种流感疫苗，保障一线环卫工人的健康。 赵忠民 孙 琰/摄

本报讯（记者陈述
明 通讯员李伟琳）10
月 28 日~29 日，2024 中
国健康科普大赛（河南
赛区）总决赛在河南省
疾病预防控制中心举
行。

中国健康科普大
赛（河南赛区）今年 9
月 10 日启动，全省累
计 报 送 作 品 3000 余
部，经前期初赛、复赛
等层层选拔，每类主题
的 16 强作品入围，共
64 部表演类作品晋级
总决赛。总决赛现场
设置了传染病专场比
赛、慢性病专场比赛、
妇幼健康专场比赛、五
大卫生及其他专场比
赛。濮阳市人民医院
参赛团队的《当胸痛来
临时》斩获慢性病专场

比赛三等奖。
近年来，濮阳市人

民医院始终坚持以群众
健康为中心，高度重视
健康科普宣教活动，广
泛动员和激励医务人
员，以群众健康需求为
导向，积极发挥医务人
员健康科普主力军作
用，将健康科普与业务
工作相融合，通过群众
喜闻乐见的方式传播健
康知识，引导大众养成
健康生活方式，为群众
提供科学权威的健康科
普知识。

今后，濮阳市人民
医院将继续努力，持续
提升健康科普知识质
量，增加优质健康科普
作品数量，全面推进健
康科普服务高质量发
展。

本报讯 （记 者 刘 永 胜
通讯员刘 冰 杜怡欣）“以往
新生儿心房扑动多采用药物
复律的治疗方式。电复律技
术虽然已经十分成熟，但是都
是用于成人心脏复律，对新生
儿来说还是一项极具挑战性
的操作。”10月31日下午，在洛
阳市妇幼保健院，说到该院近
日完成的电复律技术成功救
治新生儿的事情，NICU（新生
儿重症监护室）主任李丽如是
说。

10月14日，丫丫（化名）出
生后不久，突然出现呼吸急
促、反应差的症状，心率更是
飙升至 200 次/分。在当地医
院积极抢救及治疗后，丫丫的
情况并未好转，心率仍居高不
下，这样持续下去极有可能引
发心力衰竭。洛阳市妇幼保
健院急诊科接到求救电话后
立即出发，将丫丫接到该院
NICU治疗。

当晚，李丽及其团队就对
丫丫进行了心电图等一系列
检查。检查结果出来后，丫丫
被确诊为心房扑动，需要进行
心脏复律。李丽为丫丫进行
药物复律后，效果不佳，心跳
仍不规律，甚至有更严重的心
律失常出现。

“心律反复失常对新生儿
来说伤害是很大的，心动过速
性心肌病和心力衰竭都是新
生儿心房扑动可能引起的并
发症，我们必须及时采取有效
的转律方法。”李丽解释说。
为避免丫丫发生心力衰竭等
不良情况，新生儿科团队决定
对 丫 丫 实 施 同 步 电 复 律 治
疗。在经过同步电复律治疗
后，丫丫的心律恢复正常，精
神状态也越来越好。

李丽说，心房扑动是由于
心房内异位搏动，并在心房形
成“环形运动”所致。直流电
复律是将一定强度的电流通
过心脏，使整个心肌瞬间除极
（即心肌细胞的电位由静息电
位变为动作电位），从而阻断
折返环，并由窦房结来控制心肌收缩，以达到恢复窦
性心律（即正常心律）的目的。在患儿发生严重心力
衰竭时，对于短时间内发作的心房扑动可选用快速同
步直流电复律进行治疗，这是目前比较安全有效的治
疗手段。
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本报讯 （记者侯少
飞 通讯员张艺舒）日
前，周口市中心医院甲状
腺乳腺外科二病区主任
赵北永团队，为一名乳腺
癌患者实施背阔肌皮瓣
乳房重建手术。手术的
成功实施为女性乳腺癌
患者提供了新的选择，使
患者在战胜疾病的同时，
也可以拥有更完美的乳
房外形。

48 岁的张女士在确
诊乳腺癌后，因肿瘤位置
原因，无法接受保乳根治
术，但是张女士无法接受
乳 房 被 切 除 的 残 酷 现
实。赵北永接诊后，带领
团队对张女士进行全面
的病情评估。经过多学
科会诊，赵北永团队为张
女士制订出个性化的治
疗方案。赵北永团队与
患者及其家属充分沟通
后，手术如期进行。赵北
永带领团队成功为患者
实施了“乳腺癌根治+前
哨淋巴结活检+即刻背
阔肌皮瓣乳房重建术”。
术后第一天，张女士就可
下床活动，重建的乳房血
供及外形效果良好。

据赵北永介绍，背阔
肌皮瓣乳房重建术是利
用患者自身背阔肌组织
进行乳房重建，达到乳房
塑 形 与 重 建 的 美 学 效
果。相对于假体植入，背
阔肌皮瓣乳房重建术可
降低感染的风险，防止术
后放疗导致假体包膜挛
缩和破裂的情况发生。
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濮阳市人民医院

在中国健康科普大赛
（河南赛区）总决赛中获佳绩

医药卫生报社关于新闻

记者证换证人员名单公示

根据国家新闻出版署《新闻记者证管理办法》
的相关规定和《国家新闻出版署关于开展2024年
第七版新闻记者证全国统一换发工作的通知》（国
新出发函〔2024〕176号）的要求，我单位已对参与
2024 年第七版新闻记者证全国统一换证人员的
资格进行严格审核，现将我单位换证人员名单进
行公示，名单如下：

郜静、杜海燕、尚慧彬、梁如意、王保立、杨小
沛、刘旸、周真真、马丽娜、徐琳琳、许冬冬、常娟、
卜俊成、朱晓娟、丁玲、张琦、郭娅妮、陈春言、刘
洋、刘勇、李志刚、王正勋、侯少飞、刘永胜、常俊
伟、赵忠民、乔晓娜

公示期：2024年11月4日~12日
河南省委宣传部传媒监管处监督电话：

（0371）61680129
医药卫生报社监督电话：（0371）85961073

医药卫生报社
2024年11月4日


