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中医院传真

孟州市中医院

举办毛德西收徒仪式暨学术讲座

南阳中医药传承创新发展见成效
本报记者 乔晓娜 通讯员 刘 超

每周关注

国医大师唐祖宣工作室
落户河南省直三院

本报讯（记者 李伟强 刘
旸 通讯员肖菁婧）12月22日上
午，河南省直第三人民医院（以下
简称河南省直三院）国医堂正式
开诊。国医大师唐祖宣工作室、
首都国医名师冯世纶名医传承工
作室、全国中医学术流派邵氏针
灸流派传承工作室河南省直三院
工作站、上海石氏伤科流派传承
工作室在同时在该院揭牌。

唐祖宣擅长运用温阳疗法治

疗心脑血管疾病，在防治四肢血
管病、治疗老年病等方面也颇有
建树，在发挥中医药防治重大疫
病作用和中医教育、科研、传承工
作中做出突出贡献。首都国医名
师冯世纶，系统整理总结出版了
经方大师胡希恕先生对经方的研
究成果，在经方界享有崇高声
誉。河南邵氏针灸的“三穴五针
法”治疗哮喘疗效非凡，堪称“针
界奇迹”，河南邵氏针灸流派传承

工作室是国家中医药管理局首批
全国中医学术流派传承工作室。
上海石氏伤科疗法是首批国家级
非物质文化遗产代表性项目，创
立的慢性筋骨病损诊疗理论和技
术体系并在全国推广应用，显著
提升了全行业诊治慢性筋骨病损
的能力和水平。

4 个工作室揭牌成立后，河
南省直三院的多名中医科骨干
拜入唐祖宣门下，开始跟师学

习。此后，4 个传承工作室将在
传承中医精髓、人才培养、学术
交流与合作等多个方面与河南
省直三院开展深入合作；跟诊、
参与疑难病例讨论等临床实践
活动，以及学术交流等方式，培
养中医药领域的高层次人才，不
断提升河南省直三院的中医药
诊疗水平。接下来的一周，新揭
牌的 4 个工作室专家团队，也将
为群众进行义诊。

精准定位 中医药特色服务为百姓健康“加分”
本报记者 刘永胜 通讯员 陈 雅
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本报讯 12月21日上午，孟
州市中医院在门诊四楼中心会议
室隆重举办全国名中医毛德西收
徒拜师仪式暨学术讲座活动。

在拜师仪式上，孟州市中
医院副院长郭延生介绍了毛德
西教授和弟子们。仪式包括行
鞠躬礼、诵读拜师帖、赠回徒
帖、敬茶、献花、赠书、宣读“师

训”、敬奉“束脩”、宣读寄语等
环节。

拜师仪式结束后，毛德西
现场授课，讲课内容丰富、深入
浅出，既有深厚的理论基础，又
结合了大量临床实例。针对大
家提出的问题，毛德西进行了
解答。大家受益匪浅。

（王正勋 侯林峰 张迎峰）

值班主任 王保立 编辑 安笑妍
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怎样有效提高基层中医药服务的
可及性、便捷性和公平性？如何改善
群众看中医、用中药的体验感受？新
安县正村镇卫生院的做法是，精准定
位，紧扣县域医共体改革目标任务，以
实施基层中医馆服务能力提升项目为
载体，充分发挥中医药特色优势，在医
共体建设、家庭医生签约服务及硬件
设施提升等方面发力，打出组合拳，为
百姓健康“加分”，成功走出了一条基
层中医药的特色发展之路。

重点培育 打造重点专科标杆
在提升软硬实力方面，正村镇卫

生院自筹资金 30 余万元，对中医馆
内外环境进行了全面提升改造，更新
购置中医康复理疗器材，积极开展中
药煎服、中药代茶饮、针灸、推拿、正

骨、穴位注射等30多种特色服务，年
门诊量达6万余人次，住院患者2500
余人次；强化采取“走出去，请进来”
方式，对卫生院医务人员和村卫生室
医生进行专科培训，与上级医院开展
科室共建，聘请县级专家常年坐诊，
不断提升中医药服务能力，更好满足
群众健康需求。与此同时，正村镇卫
生院还充分发挥中医药治未病主导
作用，通过体质辨识、养生保健、食疗
药膳等举措，为老年人、孕产妇、高血
压病、糖尿病等重点人群和亚健康人
群提供中医药养生保健服务，有效推
动“以治病为中心”向“以防病为中
心”服务模式转变。

延伸辐射 服务到家门口
发挥中医药特色优势，以家庭医

生签约服务为契机，正村镇卫生院积
极开展免费煎药送药上门、医护技到
家、家庭病床等服务，满足群众多元
化就医需求。7 个家庭医生签约服
务团队定期到村开展义诊、健康科
普、对口帮扶等服务，指导各村卫生
室开展中医药服务；同时，将中医药
服务纳入家庭医生签约服务（家庭病
床），把病床服务延伸到家庭，为长期
行动不便、失能失智的老年人、残疾
人等确有需求的人群提供上门康复、
护理服务。目前，2所村卫生室建设
了高标准的中医阁，乡村医生人均掌
握6项中医药适宜技术，中医药诊疗
人次占比达到32%，真正让群众在家
门口就能够享受到高效、优质、便捷
的中医药服务。

特色优势 助力尘肺病康复
今年 5 月，新安县正村镇卫生

院尘肺病康复站投入使用，是新安
县首批尘肺病康复站点。为更好
地服务尘肺病患者，正村镇卫生院
及时对功能区进行了优化组合，将
针灸室、中医康复室与康复科进行
合并管理，极大提升尘肺病患者康
复体验。同时，正村镇卫生院针对
尘肺病患者推出“康复锻炼+中医
保健”康复理疗

“1 + 2”工 作 模
式 ，“1”是 依 托

“医防融合”，结
合 中 医 康 复 治
疗技术，促进预
防 为 主 的 健 康

管理，“2”是利用中医康复服务优
势，为患者制定供个体化康复训练
计划，配合针灸、推拿、拔罐等中医
药治疗为主，器械、运动康复锻炼
为辅，有效地缓解了患者疼痛，减
少了尘肺病患者的住院次数和费
用。目前，该院已为 74 名尘肺病患
者建档，并制定个体化康复训练计
划，使尘肺病患者提高了生活质
量，满意度和幸福感不断提升。

本报讯（记者王 平 通
讯员祁亚娟）“这次老崔的病
没有耽误，多亏了宝丰县中医
院微创介入科的及时救治！”
讲起老伴儿崔某几天前的“遭
遇”，温某仍心有余悸。

据了解，崔某半年前因急
性脑梗死在宝丰县中医院微
创介入科进行脑血管造影并
颅内动脉取栓术，仅用了20多
分钟就把血管开通了，未落下
任何后遗症。几天前的下午，
崔某突发意识不清，左侧胳膊
不能活动。“魏主任，老崔好像
又梗了！”有了上一次的就诊
经历，崔某的老伴儿温某第一
时间给宝丰县中医院微创介
入科主任魏洪滔打去电话。

接到电话后，魏洪滔立即
嘱咐温某来院就诊，患者入院
后，宝丰县中医院开通了卒中
绿色通道，经详细的神经功能
查体和影像学检查，诊断为急
性脑梗死。魏洪滔综合患者
病情和影像学检查，考虑仍为
大血管堵塞。因对患者血管
情况的了解加上其家属的信
任，魏洪滔立即为其行颅内动
脉取栓术，仅用9分钟就为崔
某开通了血管，崔某再一次转
危为安。

宝丰县中医院微创介入
科自2023年5成立以来，经过
不断探索，取得了长足的发

展。今年11月30日，宝丰县中医院牵头举办了
全县首届脑血管病论坛，省内知名专家、学者共
聚一堂，分享最新研究成果和临床经验。

魏洪滔说，宝丰县中医院微创介入科目前年
手术量1000余台，治疗量400余台；60余项技术
填补县域介入技术领域空白。其中脑血管介入
年手术量600余台，20余项技术填补县域脑血管
介入技术领域空白；年均完成各种急诊介入手术
150余例，颅内动脉取栓术时间最短9分钟，平均
用时28分钟，好转率70%以上，明显高于标准水
平；目前，可独立完成急诊脑血管取栓、颅内外支
架植入、各种急诊创伤性出血等介入治疗，这些
技术的开展，不仅推动了学科的高质量发展，也
为更多患者带来了治愈的希望。

→12 月 18 日，在中牟县中医院泰安街院
区，群众正在品尝膏方。据悉，中牟县中医院
在泰安街院区举办第五届膏方节。在活动现
场，患者纷纷找中医大夫辨证开膏，一人一方
尽显中医的个性化治疗与调养特色。

李志刚 王伟玲/摄

本报讯 （记者张治平 通讯员闫
金才 王志彦）12 月 20 日至 22 日，由世
界中医药学会联合会老年医学专业委
员会主办，中国中医科学院望京医院、
中国中医科学院西苑医院、开封市中医
药实验室、开封市第二中医院承办的世
界中医药学会联合会老年医学专业委
员会2024年学术年会在开封举办，旨在
推动中医药老年医学研究的交流与合
作，促进中医药现代化发展和国际学术
交流。

在学术交流环节，众多国内知名老
年医学及相关领域的专家，围绕老年医
学领域的前沿观点、新技术、新概念、新
方法展开交流，他们积极分享自己在老
年衰弱、老年常见病的中医诊疗策略、
诊疗新进展等方面的所想所得，扩展自
己的学术思路和专业理念，共谱老龄健
康事业新发展。

近年来，开封市委、市政府高度重
视中医药事业发展，出台一系列意见与
措施，并进一步提出了“一动一静一中
医”的创新发展战略，明确要切实把中
医药继承好、发展好、利用好，促进中医
药传承创新发展走在前，把开封打造成
为世界中医药名都。

开封市医疗机构以此为契机，进一
步加强国内外中医药老年医学领域的
合作，不断提升全市中医药老年医学的
服务水平和科研能力。

近年来，南阳市委、市政府
把建设全省中医药文化传承发
展中心作为“五聚五提”重要任
务之一，召开中医药强市建设推
进大会，加快“两地一都”（全球
中医圣地、全国中医高地、全国
中医药名都）建设步伐，中医药
工作展现新气象、呈现新局面、
发生了新的变化。南阳市被确
定为国家中医药传承创新发展
试验区，获批国家中医骨伤区域
医疗中心、国家中医药特色服务
出口基地，被列为河南省中医药
科学院3个核心基地之一，获批
1个国家地理标志保护产品，成
功研发1个中药新药并上市，南
阳市中医院被评为全国卫生健
康系统先进集体。

实施“六个一”行动
在打造中医高地上取得新成效

一是筹建一所一流中医药
高校。南阳通过省市共建、以省
为主的模式，高标准筹建河南国
医学院，目前学校各项条件已达
到本科高校设置条件。

二是建设一个国家中医骨
伤区域医疗中心。南阳市中医
院与中国中医科学院望京医院
合作，建设了国家中医骨伤区域
医疗中心，使群众在家门口就能
享受到高水平医疗服务。

三是搭建一批科研平台。
南阳积极推动“医教研”协同创

新发展，南阳市被列为河南省中
医药科学院“1+3+N”核心布局
之一，累计建成国家中医药管理
局重点研究室2个、省级工程技
术研究中心23个、省级重点实验
室 1 个，省级仲景经方研究所 1
个，市级工程技术研究中心达到
47 个，近年来 10 余项科研成果
获得省级以上奖励，河南省博士
后创新实践基地也在南阳市中
医院挂牌。

四是培育一支高素质中医
药人才队伍。南阳实施仲景人
才培育工程，聘请34名院士、国
医大师、知名专家为南阳市中医
药发展战略顾问；持续举办4期
仲景书院，累计培养本土高端经
方人才134名。2024年，新入选
全国基层名老中医传承工作室
指导老师2人、全国老药工传承
工作室指导老师1人。

五是织密一个中医药健康
服务体系。全市中医医院达 74
家，中医诊所997家，中医医院开
放床位数11131张，中医执业（助
理）医师达10182人，中医药服务
覆盖100%乡镇、92.3%的自然村。

六是探索一个“防、治、康、
养”南阳模式。南阳创新开展“万
名中医师家庭签约服务”和“万名
护工居家养老服务”，有效提升了
群众对中医药健康服务的获得
感，这一经验入选《中国县域医共

体发展报告（2023）医疗蓝皮书》。
实施“四大工程”

在打造中医圣地上呈现新局面
一是实施新地标建设工程。

2024 年 5 月医圣文化园一期开
园，一座全国中医药文化新地标
在南阳诞生，运营7个月以来，接
待国内外游客60余万人次。

二是实施“仲景品牌”提升
工程。今年成功举办了第十六
届张仲景医药文化节、第十一届
仲景论坛和第二届医圣拜谒大
典，“一节一坛一典”节会品牌更
加响亮。

三是实施仲景文化传播工
程。持续开展中医药文化传播
活动，在全市上下营造了传承弘
扬中医药文化的浓厚氛围，全方
位提升群众的中医药健康素
养。尤其是，南阳市于2022年6
月在全国率先创设的“中医药文
化夜市”，把中医药服务搬到街
头广场，送到群众身边，深受群
众欢迎，被全国多地借鉴推广。

四是实施仲景文化“出海”
工程。以张仲景博物院“国家中
医药特色服务出口基地”为平
台，打造仲景、正骨、艾草三张名
片。中医药健康服务连锁店——
张仲景经方阁，已在俄罗斯、日
本、越南等国开设海外分中心，
南阳中医药的“朋友圈”不断扩
大。

实施“六名”塑造行动
在打造中医药名都上展现新气象

一是种“名药”。以“药材
好、药才好”为理念，强力实施
宛药振兴计划，集中建设伏牛
山—桐柏山道地中药材种植走
廊 ，努 力 打 响“ 八 大 宛 药 ”品
牌。今年，新建成 3 家“定制药
园”、11 家标准化中药材生产基
地，新发布 3 项中医药地方标
准。目前，全市中药材规模化
种植品种达83个、面积166万亩
（1 亩=666.67 平方米），中药产
业成为名副其实的富民产业。

二是塑“名企”。目前全市
现代中医药企业达到 55 家，仲
景宛西制药蝉联河南省制造业
头雁企业，跻身 2024 全国中成
药工业综合竞争力 50 强，“仲
景”品牌被认定为第三批“中华
老字号”，2 家中医药企业入选
2024年河南省高新技术企业。

三是建“名园”。推动现代
中药产业集聚发展，卧龙艾草
产业园、社旗艾草产业园、仙草
艾产业园、仲源艾城、方城县现
代中药产业园、东森中药材仓
储物流基地均已建成投产，其
中卧龙艾草产业园已签约企业
35 家 ，投 产 25 家 ，入 驻 率 达
90%。豫西南（内乡）中药材仓
储物流基地累计完成近亿元实
体工程量，豫西南（淅川）中药

材仓储物流基地一期已投入运
营，仓储量达1万吨。

四是育“名艾”。“南阳艾”
获批国家地理标志保护产品，
艾草产业成功入选全国第二批
26 个国家级小微企业质量管理
体系认证提升行动区域试点范
围。发展灸疗服务，打造“仲景
灸师”劳务品牌，培训“仲景灸
师”师资人员 110 人，培训社会
艾灸人员1000余人，培训护工2
万余人。目前，全市注册艾草
种植加工企业 1551 家、服务机
构393家，艾产业产值180亿元，
艾产品占据全国市场的 70％以
上。

五是办“名展”。南阳举办
仲景大健康产业博览会、艾产
业产品博览会，参观体验人员
近 20 万人次，进一步提升了南
阳中医药的影响力。以会招商
成效显著，共签约中医药类项
目18个，投资总额80余亿元。

六是创“名城”。南阳积极
拓展中医药+养生养老、食疗药
膳、健康旅游等新业态，努力打
造康养名城；在老界岭、五朵
山、丹江大观苑等景区设立中
医药康养服务站，吸引了北京、
郑州等地游客旅居体验。全市
共建成河南省中医药健康旅游
示范基地（区）10 个、乡村康养
旅游示范村20个。

本报讯 （记者赵忠民 通
讯员林莎莎 王耀凯）近日，睢
县中医院作为医共体牵头单
位，选派医务人员深入凤城街
道尤寨村、雷屯村、台北村开展
义诊服务活动。

在活动现场，前来就诊的

村民络绎不绝，睢县中医院的
医务人员耐心细致为前来咨
询、就诊的村民提供健康咨
询、疾病筛查、诊断、用药咨
询、康复指导等服务，并为村
民测量血压、血糖，发放围裙、
药品等。

睢县中医院

开展义诊活动

本报讯 （记者侯少飞 通
讯员艾义麟）12月22日上午，周
口港区医院医务人员徐东亚、
刘彩红、雷团结，奔赴商丘市柘
城县安平镇刘阁村，拜当地名
老中医刘炳堂为师。

刘炳堂，现年75岁，系柘城
县安平镇刘阁村村民，三代行
医。20 多年来，他先后开出了
共计 10 万余张的免费中药处
方，救助了无数来自全国各地

的患者。
徐东亚和刘彩红均为中西

医结合专业主治医师，分别擅
长疑难杂症和血液肿瘤的诊疗
工作；雷团结为河南中医药大
学硕士研究生，精于妇儿和不
孕不育症的研究。徐东亚、刘
彩红、雷团结听闻刘炳堂的事
迹后，希望能跟随刘炳堂学习
医德、医术，得到周口港区医院
领导大力支持。

周口港区医院

赴商丘举办“名医拜师”活动


