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冬夜因阅读而不再漫长
□李志辉

冬夜漫长，漫长得几乎让我
崩溃。由于天气寒冷，我睡觉都
不脱衣服，整晚蜷缩着腿，两只脚
轮流取暖。虽然经常两条腿蜷得
酸疼，但是一点儿也不影响我阅
读的激情和文学的梦想。

我捧着心爱的书，睁大眼睛，
在床上左翻右翻，那淡淡的墨香
如同一缕清风，轻轻拂过心灵的
湖面，泛起层层涟漪。西北风不
时地发出尖叫声，透过窗户给简
陋的宿舍吹送丝丝凉气。我全然
不顾寒冷，心依然在自己喜欢的
文字里徜徉。

阅读，是一场心灵的旅行。
我跟随马可·波罗的脚步，探寻
古老东方的神秘；与李白一同在
月下饮酒，感受那份豪放与洒

脱；和简·爱一起坚守尊严，追求
真爱……每一本书都是一个全
新的世界，每一次阅读都是一次
奇妙的冒险。

通过读书，我穿越时空，与古
今中外的智者对话；漫步在文学
的花园里，欣赏那一朵朵绽放的
思想之花；抛开现实的纷扰，让浮
躁的心灵得以沉潜和滋养。

每天花一点儿时间来读书，
也是在与自己的内心对话。在这
个快节奏的时代，人们很少有时
间静下心来思考自己真正想要的
是什么。阅读，就像一面镜子，让
我在别人的故事中看到自己的影
子，从而更加清晰地认识自己。
我从书中汲取力量，勇敢地面对
生活中的挫折与困难；从书中获

得启示，找到人生的方向和目标。
阅读，更是一种传承和积

累。人类的智慧和文明，都凝聚
在那一本本厚重的书籍中。阅
读，使我接过前人传递的火炬，让
智慧的光芒在我手中延续。当每
次的阅读如同水滴一样汇聚成一
条江河，到时必然会引起质的变
化。

或许短暂的读书并不能让我
立刻变得博学多才，但是它却像
一颗种子，在我的心田种下了知
识和希望。随着时间的推移，这
颗种子会生根发芽，长成参天大
树。看似微不足道的读书习惯，
却能在日积月累中改变我的气
质，丰富我的内涵，让我在日复一
日的打磨中，成为一个更有思想、

更有深度的人。
我坚持读书，沉静思考，慢慢

地养成了读书的习惯。如果晚上
睡觉前没有读书，我总会感觉有
什么事情没做完。

书籍是作者思想的载体，也
是读者了解作者、理解作者的依
托。其实，每本书都是作者思想
的承载形式，文字中饱含着作者
对事物的理解。深入阅读后，会
发现书里蕴含着作者的思想。从
这个意义上来说，读书，表面上读
的是文字，深层读的是背后的人。

读书，让我走进纷繁复杂的
万千世界，让我懂得日月星辰和
岁月变迁，让我了解万物的生命
周期，更让我不出家门就可以阅
人无数。

在这个世界上，任何奇迹的
发生，都是经过千辛万苦的努力
而实现的，首先要承认自己的平
凡，然后用百倍的努力来弥补平
凡。

冬夜因阅读而不再漫长。我
坚信，只要保持对文字的热爱，文
学梦想一定能够实现。

（作者供职于河南省宜阳县
第二人民医院）

走进邯郸，就走进了悠远的历
史。作为赵国的都城，邯郸积淀了
许多成语典故，演绎着多少或意气
风发或凄婉幽怨或慷慨悲歌的故
事。

走进邯郸，迎面而来的是一尊
气势恢宏的雕像，骄傲的将士跨着
朝天嘶吼的战马挽弓射箭。雕像的
基座上有 4 个鎏金篆体字：胡服骑
射。

时光流淌了 2000 多年，这项
推动赵国走向强大的改革，依然被
后世所称道。这项改革的推动者
正是在历史长河中星光熠熠的人
物——赵武灵王赵雍。

在风云变幻的战国时期，战争
是摆在每一个诸侯国面前的头等大
事。若不想亡国，只能以战止战，在
战争中求生存、求发展。赵国北方
与东胡、匈奴、林胡、楼烦等相接，边
地百姓饱受游牧民族侵扰之苦。任
何一个有抱负的君主，都不会甘居
人后、被动挨打，而是主动求变、革
故鼎新。这时，赵雍出场了。他经
过实地考察发现游牧骑兵来无影、
去无踪，其机动灵活是赵国步兵战
车式的战法所无法比拟的。所谓

“反者道之动”，赵雍的策略是“以胡制胡”，要想战胜敌
人，就必须组建一支同样的骑兵战队。

“古之人，有高世之才，必有遗俗之累。”改革从来不
是容易的事。赵雍让高冠博带的士大夫们脱下长袍，改
穿胡服，受到了赵国权贵们的抵制，第一个就是赵雍的叔
叔公子成。

赵雍率先穿上胡服，派人告知公子成，晓之以军国大
事、叔侄情义，希望能得到公子成的支持，但是被公子成
以“变古之教，易古人道，逆人之心”给驳了回来。

赵雍放下君王的架子，亲自到公子成家里劝说公子
成：衣服是为了穿起来方便，礼法也是为了便宜行事，目
前赵国周边强敌环伺，不改革强军，拿什么防守边界呢？
中山国依靠齐国的强大兵力侵占我国国土，劫掠我国百
姓，引水包围鄗城，这些耻辱难道您都忘了吗？公子成被
赵雍一番情深意切的劝说所打动，转而支持胡服骑射。

赵雍用同样的办法劝诫了其他大臣穿上胡服，招纳
士兵训练骑射。一场影响深远的军事改革开始了。

高高的武灵丛台上，威严的赵雍凝视着下面整齐列
阵的骑兵战队，检阅骑射训练的成果。将士们杀声震天，
战马嘶鸣，充斥着必胜的意志。此时的赵雍踌躇满志，胸
怀激荡，筹划着“将士大夫西北略胡地，而欲从云中、九原
直南袭秦”的宏大计划。

此后，赵雍亲自带领骑兵军队征讨北方，他甚至为了
专注于军事而壮年退位，把国事交给次子赵何，自称“主
父”。赵雍帅军攻取大片胡地，收编林胡、楼烦军队，灭中
山国，拓地千里，赵国一跃成为可与齐国、秦国争锋的强
国。

武灵丛台集楼榭亭台于一体，庄重典雅，古朴中不乏
灵动，2000多年来历经无数天灾人祸，一再被后人整修重
建，不知是缘于丛台的建筑魅力，还是对赵武灵王胸怀博
大、兼容并蓄、开拓进取精神的推崇？

当硝烟远去，穿越2000年沧桑岁月的武灵丛台，焕发
着新的生机。丛台公园熙熙攘攘，年轻的姑娘身着汉服，
在丛台墙角拍照，定格美丽的瞬间。时空流转，汉服成为
一种时尚，与当年赵雍倡导的胡服形成了鲜明的对照。

照眉池，多么风雅的名字。眉目传情，眉眼之间总能
传递无法言说的情感。这一池清水，照过多少赵国女子
的倩影，其中可有吴娃？因为一场梦，赵雍得到了“美人
荧荧兮，颜若苕之荣”的吴娃。吴娃集万千宠爱于一身，
数年没有出过宫，赵雍还把她的儿子赵何立为太子。

赵雍废长立幼，引发前太子赵章的不满。后来，赵雍
觉得亏待了赵章，居然想让2个儿子并立称王。赵雍无疑
是个温情的人，他想做个好丈夫、好父亲，唯独少了君王
的薄情与决绝。如果赵雍是一介平民，本无可厚非，但是
他是一国之君，这种温情成为“妇人之仁”，直接要了他的
命。

趁着赵雍、赵何同在沙丘的时机，赵章夺权作乱。双
方势力激烈争斗，赵章被杀，赵雍孤身一人被围困在行宫
3个多月，粮食耗尽，最终被饿死。赵雍，竟以这样的方式
陨落。

赵雍深谋远虑、率性敢为，组建骑兵，使赵国位列战
国七雄。在诸侯国的博弈中，赵雍游刃有余，联秦抗齐，
干涉燕、秦内政，先后扶持燕昭王、秦昭襄王上位。

只要是赵雍想做的事，就没有办不成的。无法想象
赵雍被困在行宫的3个多月里，经历了怎样的内心挣扎。
曾经万民尊崇的一国之君，所向披靡的骑兵统帅，如今沦
为天下人的笑柄。“直袭南秦、一统天下”的心愿未了，在
生命的最后时刻，赵雍也许会仰天长叹，宁可战死沙场，
也不愿窝囊地死去。

“英雄自作沙丘祸，霸业伤心竟不成。”赵雍再也没有
一展雄才的机会了。

30余年后，赵雍的孙子赵丹误用纸上谈兵的赵括，长
平一战被秦军大败。赵国从此一蹶不振，而彼时秦国的
君主正是被赵雍扶持上位的秦昭襄王。

历史总是善于开玩笑。赵雍苦心经营，机关算尽，征
战一生，到头来不过是一场空。

我离开邯郸时，北风忽起，满城黄叶飘零，而后下起
细雨，萧瑟之中似有一股英雄气概驰骋纵横。

（作者供职于河南省濮阳县人民医院）
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北京专家与愚公家乡的不解情缘
□蒋万里

做有温度的医生
□李 冉

提起中国人民解放军总医院，
那是尽人皆知。宋青系中国人民
解放军总医院第一医学中心重症
医学科主任医师、教授、博士生导
师，是热射病、急性重症胰腺炎、产
妇急危重症等方面的专家，对急危
重症患者应用持续床旁血滤和早
期肠内营养支持有独到见解。或
许您会心生疑问：像这样的大专
家，为什么和一家基层医院结下了
不解之缘？

在济源市第二人民医院（以下
简称济源二院）重症医学科内，患
者李某的经历是对这个问题的回
答。

2023年7月22日，济源二院急

诊科接到 120 急救指挥中心的电
话指令：一个人在某小区广场晕倒
并失去意识，需要急救。急诊人员
第一时间到达，现场发现患者昏
迷，呼之不应，面色青紫，呼吸微
弱，口腔和鼻腔有大量血性分泌
物。患者的体温超过 41 摄氏度，
紧急处置后转入重症监护室治
疗。最后，患者被诊断为经典型热
射病（危重型），并发多器官功能障
碍。

医务人员紧急给予患者呼吸
机辅助呼吸、持续物理降温、抗炎、
留置胃管等治疗。在重症医学科，
一场与死神的较量悄然展开。

患者病情危重，此时我自然而

然地想到热射病领域的权威专家
宋青。虽然宋青已年近古稀，但是
仍然奋战在临床一线，平时工作特
别忙。能否向宋青请教，我心里没
有底。

庆幸的是，我居然打通了宋青
的电话。我简要说明患者的情况
后，宋青说：“救人要紧！我刚刚会
诊了一名热射病患者。我正在机
场，准备返程。我马上找机场的工
作人员协助我们开展远程会诊。”
在 1 个多小时的会诊中，从诊断、
治疗到预后的每一个环节，宋青都
进行了详细地指导。在宋青指导
下，患者的病情终于出现了转机，
各项生命体征逐渐稳定下来，意识

逐渐清醒，最终痊愈。
2024 年 11 月 25 日，济源二院

重症医学科又收治一例年轻的急
性重症胰腺炎患者。我再次请求
宋青会诊。在宋青指导下，治疗很
快见效，患者痊愈出院。“做梦也没
想到，我能得到北京专家的会诊！”
患者激动地说。

宋青用自己的行动诠释了大
医精诚的精神。宋青为何愿意与
坐落在愚公家乡的济源二院结下
不解之缘呢？原因之一：我有幸于
2013年在北京进修，在宋青及其团
队的指导下收获颇丰，得到了宋青
的肯定。原因之二：宋青主任2024
年4月来济源出差时，当她踏上这

片土地后，发现当年背得滚瓜烂熟
的毛主席著作“老三篇”中的《愚公
移山》竟在这里，并且了解了愚公
原型吕三太的感人故事。当时宋
青说：“我知道愚公家乡在这里之
后，仿佛看到这座城市的每个人身
上都有一种生命不息的韧劲儿，仿
佛人人都是愚公的缩影。愚公让
人敬佩，如果有需要，我一定会为
愚公家乡的人民做好服务。”

“为什么我的眼里常含泪水，
因为我对这片土地爱得深沉。”这
句话或许能够代表宋青对愚公家
乡人民的情怀。

（作者供职于河南省济源市第
二人民医院）

寒来暑往，春华秋实。回首
过去，住培工作已走过十年，作
为焦作市人民医院麻醉基地的
一名带教老师，我同住培医生一
道 ，共 同 经 历 着 成 长 与 蜕 变 。
2018 年底，我开始参加住培带教
和管理工作。那时，我有些紧
张，担心工作做得不够好；也有
些期待，如同侍弄花草的花农，
总想在辛勤照料下获得满园的
姹紫嫣红。

新学期的住培医生是青涩
的，他们来自不同的地方，有麻醉
专业的，也有临床专业的。一场
简约却隆重的入基地教育，让大
家对住培和麻醉基地有了初步的
了解，也拉近了大家的距离。为
了增加新学员对麻醉专业的了

解，展现对住培工作的重视和殷
切期望，基地主任张占军特邀焦
作市各大医院麻醉科主任来参加
入基地教育。张占军说：“大医精
诚，我们要培养出有核心竞争力、
有温度的医生。”

3年时光，既紧张又充实，从
刚接触临床工作的懵懂，到各项
技能手到擒来，住培医生经历了
风雨洗礼，终成独当一面的合格
医生。

在住培工作中，我们遇到过
很多问题，不断地探索科学的教
学方法。针对学习不够深刻的情
况，我们鼓励住培医生在临床中
发现问题，并及时向带教老师沟
通，一问一答，教学互进。我们会
制订分层递进的轮转计划，要求

住培医生在临床科室轮转结束时
进行工作汇报，展示自己的收获，
也锻炼自己的表达能力。我们会
引导住培医生进行文献分享，加
强科研思维。

在教学管理上，麻醉基地在
医院科教科的支持和指导下，建
立教学小组框架，全面履行各项
职能，定期召开教学小组会议，制
订学习计划，安排模拟教学和技
能培训，以及举行座谈会等，关心
住培医生学习和生活情况。

为了充分调动带教老师的积
极性，我们按照国家住培要求，制
定了麻醉专业基地教学工作绩效
考核量化评分方案，让教学工作
不仅有情怀，还有激励……

不断奋进，自强不息。在大

家的共同努力下，焦作市人民医
院麻醉基地进入河南省基地综合
评价中的“第二梯队”，连续 3 年
住培结业考核通过率100%。

时光飞逝，自2014级到2021
级，已有 8 届住培医生毕业。我
时常想起他们，他们进行腰部麻
醉时的专注，他们穿刺成功时的
欣喜，他们上自习课时的认真，他
们在手术室忙碌的身影，还有休
息时的欢声笑语……作为带教老

师，我尽己所能，教会他们知识和
技能，更重要的是医者仁心的传
承。

我们要保持对医学的真诚与
热爱，当你真心付出，终会收获满
足与喜悦。继往开来，笃行致远，
住培工作不断发展，我们坚持守
正创新，做好内涵建设，不断培养
好医生，乘风破浪，一往无前！

（作者供职于河南省焦作市
人民医院）
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