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加强专科建设加强专科建设
促进县域医院高质量发展促进县域医院高质量发展

本报记者 朱晓娟

专科建设促县域医院高质量发展

（照片由专家本人提供）

专科建设是县域医院高质量发展
各项工作的基础，是满足群众日益增
长的医疗卫生服务需求的重要保障。
如何通过学科整合，发挥多学科诊疗
协作，建设重点专科和优势学科群，提
升服务能力，实现协调发展，是县医院
实现高质量发展需要思考的课题。

12月23日，在河南省卫生健康委
医政处支持下，由医药卫生报社主办
的2024年“河南省县域医院高质量发
展”之专科建设培训暨“百县工程”经

验交流会在洛阳市举办。医药卫生
报社社长、总编辑陈琳君在开班仪式
上致辞，河南省卫生健康委医政处监
察专员刘笑天介绍“百县工程”建设
情况，河南省卫生健康委二级主任科
员李蔚、医政处干部张峰围绕“专科
建设 助推公立医院高质量发展”“提
升县医院综合能力 让优质便捷的医
疗服务触手可及”主题进行政策介
绍；华中科技大学附属同济医院医院
管理研究所原所长王华做“以专科建

设为导向的绩效赋能”主题讲座；阜
外华中心血管病医院主任医师高传
玉、郑州大学第一附属医院主任医师
许予明、郑州大学第一附属医院副院
长朱长举围绕“加速胸痛中心建设，
助力河南‘百县工程’”“立足百县提
升 打造百强卒中中心”“强化创伤中
心 护航百县急危重症救治”的主题，
就急诊急救三大中心相关情况进行
分享；河南省肿瘤医院副院长张鹏、
郑州大学第一附属医院主任医师李

臻、河南省人民医院麻醉与围术期医
学科主任张加强、河南省人民医院急
危重症医学部主任秦秉玉、郑州大学
第一附属医院呼吸重症监护室主任
邢丽华就“深化肿瘤中心内涵建设
助力县域诊疗能力提升”“河南省微
创介入中心建设”“河南省综合医院
麻醉疼痛中心工作”“河南省‘百县工
程’重症监护中心建设”“河南省静脉
血栓栓塞症中心专家委员会工作”等
内容，进行临床服务五大中心建设情

况汇报。洛阳市偃师人民医院党委
书记韩素慧、镇平县人民医院副院长
赵棣主持会议。全省各地县医院院
长、副院长及医政科负责人等 300 人
参加线下培训，近50万人次通过互联
网直播方式参加线上培训。

2024年“河南省县域医院高质量
发展”系列培训于7月到12月，围绕医
院运营管理、绩效考核、等级评审、医
保支付方式改革等主题陆续在郑州、
新乡、南阳、周口举行。

2021年10月，国家卫生健康
委印发《“千县工程”县医院综合
能力提升工作方案》，明确到2025
年，全国至少1000家县医院达到
三级医院医疗服务能力水平，为
实现“一般病在市县解决”打下坚
实基础。随后，河南省遴选 104
家县医院参加国家“千县工程”，
在省内实施“百县工程”，并将此
作为推动河南省县域医院高质量
发展的重要抓手。

河南省委、省政府高度重视，
“深入推进县域医疗中心综合能
力提升‘百县工程’”写入2024年
省委、省政府重点工作；省卫生健
康委全面谋划、精准部署，2023
年、2024年连续两年将“‘百县工
程’建设”列入省卫生健康系统10

件惠民实事。
截至目前，河南省 105 家县

医院（增加西华县人民医院）分别
建成三级胸痛中心97个、卒中中
心 92 个、创伤中心 95 个，县域覆
盖 率 分 别 达 到 92.4% 、87.6% 、
90.5%；建成肿瘤等临床服务五大
中 心 377 个 ，较 2023 年 增 加
26.5%，有38家县医院建立健全临
床服务五大中心。冠心病、脑血
管病、食管恶性肿瘤、经皮冠状动
脉介入治疗（PCI）、动脉化疗栓塞
等急诊急救三大中心、临床服务
五大中心核心病种及特长技术获
评2023年县级特色专科；有84家
县医院已设置为三级综合医院，
县域覆盖率达到80%，4家县医院
通过三级乙等医院评审。

2024 年 7 月，国家卫生健康
委通报了 2023 年度县医院医疗
服务能力评估情况，全国1233家

“千县工程”县医院中符合推荐
标准（相当于三级医院能力）的
达 1005 家。根据国家卫生健康
委通报内容，结合河南实际，河
南省卫生健康委于 10 月 31 日印
发县医院医疗服务能力评估情
况通报，河南省 105 家县医院医
疗服务能力符合基本标准，占比
100%，并列全国第一；符合推荐
标准占比 96.19%，全国排名第
六，数量全国排名第二；县医院
电子病历系统应用水平平均认
证级别3.98，全国排名第三。

“这三年来，河南省‘百县工
程’稳步实施，重点工作任务得到

有效落实。”刘笑天在会上介绍了
河南省“百县工程”建设取得的成
效。

“专科设置逐步完善。常见
病、多发病诊疗能力进一步提升，
相关科室设置率逐步提升……”
张峰说，105家县医院全部掌握急
性脑血管病、急性胸痛的诊断与
处理，99.04%的县医院能够进行
多 发 性 创 伤 的 诊 断 与 处 理 ；
97.14%的县医院掌握羊水栓塞、
妊娠合并心力衰竭、脑血管意外
等严重产科并发症的急诊处置，
全部县医院掌握儿科急危重症救
治。河南省县医院均设置了内
科、外科、妇产科、儿科、急诊医学
科、重症医学科、康复医学科、麻
醉科等13个一级科室。

河南省卫生健康系统启动
“百县工程”以来，在推动急诊急
救三大中心平稳运行的基础上，
全面推进临床服务五大中心建
设。

“胸痛中心的建设，助力‘百
县工程’建设。”高传玉在介绍“百
县工程”医院胸痛中心建设现状
时说，目前河南省胸痛中心覆盖
18个地市，已初步形成全省急性
胸痛救治网络。

胸痛中心的建设，推动全省
三级综合医院 100%建成三级中
心，确保三级卒中、胸痛中心数量
和质量，持续保持全国领先，持续
推动基层卒中、胸痛救治单元规
范化建设；落实常态化质控，以地
市级为主体开展评价，推动“千县
工程”医院胸痛中心建设，促进县
医院综合能力提质升级；深化体
系建设、协同救治两个“一公里”
（救治起跑“第一公里”和康复管
理“最后一公里”）。

许予明介绍，河南省建立卒
中“医、防、管、康”综合防控体系，
实现卒中防治网络全覆盖，已命
名省级卒中防治中心1家——郑

州大学第一附属医院，已命名市
级卒中防治中心18家，覆盖全省
18个地市，已命名县级卒中防治
中心105家，基本实现省、市、县、
乡、村卒中中心体系建设全覆盖，
有效对接卒中救治“最后一公
里”。河南省卒中三级质控体系
基本建成。

朱长举在介绍三级医院创伤
中心建设成果时说，目前河南省
已有177家医疗卫生机构通过省
卫生健康委三级医院创伤中心建
设认证。截至目前，河南省共有
中国创伤救治联盟成员单位156
家，其中信息联网单位146家，登
记创伤患者 60 万余例。截至目
前，全国共有信息联网单位 2167
家，河南省共有信息联网单位146
家，全国排名第4名。

建设临床服务五大中心（肿
瘤、微创介入、麻醉疼痛、重症监
护、静脉血栓栓塞症中心）是国家
卫生健康委“千县工程”县医院综
合能力提升工作的重点任务，也
是河南“百县工程”县域医疗中心
综合能力提升的重大举措。

张鹏说，2023 年全年及 2024

年前三季度，河南省各地市肿瘤
中心已建设数量共 62 家，完成

“百县工程”名单的60%。大部分
医院达到国家肿瘤区域医疗中心
的核心技术清单覆盖 20%以上。
肿瘤诊疗 MDT（多学科会诊）均
已开展，普及率得到很大提升。
远程会诊、远程影像诊断及远程
教育开展情况较好，资料保存完
好。

李臻说，2023 年至 2024 年，
河南省共有 78 家县级综合医院
通过微创介入中心评审，完成“百
县工程”总进度约 73%。全省微
创介入诊疗水平居中上等水平的
医院，已基本通过了评审。

张加强说，河南省通过麻醉
疼痛中心创建，所有完成创建的
医院均以麻醉科为基础成立了麻
醉疼痛中心。2023 年以前，仅有
20%的医院设置有独立的疼痛科
或疼痛病房，目前所有创建的医
院均开始设置独立的疼痛科或疼
痛诊疗单元。2024年鲁山县人民
医院和荥阳市人民医院入围了

“全国县级医院麻醉科品质提升
计划试点医院”并通过了省内外

专家的现场考察验收。目前河南
省已有巩义市人民医院等8家县
医院入围“全国县级医院麻醉科
品质提升计划试点医院”。

秦秉玉说，2023年4月，按照
河南省卫生健康委要求，河南省
综合医院重症监护中心组织专家
组，对自评90分以上的16家县医
院进行了预评审。专家组严格按
照《河南省综合医院重症监护中
心评价细则（试行）》标准，通过听
取汇报、现场查看、人员访谈、调
取资料等方式，进行了认真细致
的综合评审。目前，县医院自评-
市级专家委员会初评-省级专家
委员会复评的临床服务五大中心
评审流程逐步建立，省、市、县三
级联动推进临床服务五大中心建
设。

邢丽华说，河南省静脉血栓
栓塞症（VTE）中心建设取得了很
大进步。河南省静脉血栓栓塞症
专家委员会将继续加强与各级各
类医疗机构的联系、并发挥指导
作用，同步强化VTE中心建设工
作，共同促进河南省VTE防治综
合服务能力和管理水平的提升。

医院要发展，专科建设是关
键。专科建设，是引领医院快速
发展的“龙头”，是实现高质量发
展的“灵魂”，更是服务一方百姓
的“底气”。

据鹿邑县人民医院副院长郭
安然介绍，鹿邑县人民医院加强
人才引进和培养、优化专科布局、
完善管理制度等，使各专科的发
展更加均衡和全面。

目前，鹿邑县人民医院拥有
河南省县级临床重点专科及特色
专科 5 个，市级重点学科及特色
专科 6 个，市级科技攻关项目 2
项，市级创新型科技团队1个，市
级名医工作室 2 个；已建成国家
标准版胸痛中心，河南省三级卒
中中心、创伤中心，河南省县级危
重孕产妇救治中心、危重儿童和
新生儿救治中心等急诊急救五大
中心和肿瘤中心等临床服务五大
中心。其中，该院卒中中心在全
国卒中防治综合排行榜上，2023
年连续6个月、全年7个月全国排
名第一。

“专科建设是推动医院高质

量发展的重要举措，对提升医院
的医疗水平和服务质量具有重
要意义。”沁阳市人民医院副院
长杨伟锋说，一直以来，沁阳市
人民医院高度重视专科建设，不
断优化学科结构、加强病种管
理、提升医疗技术和服务水平，
已经取得了初步成果。他还提
出，在医院专科建设过程中，要
坚持以患者为中心，以质量为根
本，以创新为驱动，注重与上级
医院及本院各科室之间的协作
与交流，形成合力，共同推动医
院的高质量发展。

永城市人民医院副院长赵迎
威说，永城市人民医院以提高急
危重症救治水平为目标，胸痛、卒
中、创伤、危重新生儿、危重孕产
妇五大中心均已经通过国家级或
省级认证。其中，胸痛中心建成
国家级标准版胸痛中心，卒中中
心被国家卫生健康委脑防委评为

“示范卒中防治中心”。以胸痛中
心为例，该中心整合了院前急救、
急诊科、心内科、检验科、介入手
术室等胸痛救治的各核心科室，

自成立伊始，每年常规开展冠脉
介入检查及治疗 2000 余例。临
床服务五大中心在 2023 年相继
成功通过省卫生健康委评审。

2021年，国家卫生健康委《公
立 医 院 高 质 量 发 展 促 进 行 动
（2021-2025 年）》，将“建设临床
重点专科群”作为重点建设行动
的重要内容，以满足重大疾病临
床诊疗需求为导向，实施临床重
点专科建设“百千万工程”，建设
国家临床重点专科群，加强特色
专科、平台专科、薄弱专科建设，
以专科发展带动诊疗能力和水平
提升。

据李蔚介绍，“十四五”以来，
河南省已建设 37 个国家临床重
点专科项目，涵盖心血管内科、神
经内科、呼吸内科、普外科、骨科、
胸外科、肿瘤科等 20 个专科，覆
盖郑州、开封、洛阳、新乡等 9 个
地 市 的 23 家 医 疗 卫 生 机 构 。
2024 年省级临床重点专科 130
个、27个培育专科。全省已有16
个省辖市启动了市级临床重点专
科建设。省财政累计投入资金

2.4亿元，建设县级临床重点专科
项目120个。

在会上，专家们深入剖析了
专科建设对于县医院的重要性，
从人才培养到设备引进，从技术
提升到服务优化，每一个环节都
紧密相扣；总之，只有抓住专科建
设这个关键，结合本地疾病谱，集
中力量发展特色专科，县医院也
能突破瓶颈，实现高质量发展，为
县域居民提供更优质、高效的医
疗服务，真正成为守护百姓健康
的坚固堡垒。
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