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新生儿重症监护室是为危重新生儿提

供集中治疗和护理的特殊病房。这些危重
新生儿往往是早产儿，或者是患有严重先天
性疾病，出现窒息、感染等危及生命状况的
婴儿。

由于新生儿的免疫系统尚未完全发育，
容易感染各种病原体，因此新生儿重症监护
室的环境要求至关重要。为了患儿的安全，
要注意以下几个方面。

温度：新生儿重症监护室的室温一般维
持在24摄氏度~26摄氏度。这是因为新生
儿，特别是早产儿，体温调节中枢发育不完
善，他们不能像成人一样有效地调节体温。
合适的环境温度有助于维持新生儿的正常
体温，减少热量散失。如果环境温度过低，
新生儿会通过提高代谢率来产热，可能导致
能量消耗过多，影响生长发育；如果环境温
度过高，可能会引起新生儿体温过高，甚至
出现脱水等情况。

湿度：室 内 湿 度 一 般 保 持 在 55%~
65%。适当的湿度可以减少新生儿皮肤水
分的蒸发，避免皮肤干燥、皲裂等。同时，
合适的湿度有利于维持呼吸道黏膜的湿
润，提高呼吸道的防御功能，减少呼吸道
感染的风险。如果室内湿度过低，干燥的
空气可能会刺激新生儿的呼吸道，提高呼
吸道疾病的发生率；如果室内湿度过高，
则可能滋生霉菌等微生物，对新生儿健康
造成威胁。

光线：新生儿重症监护室的光线通常比
较柔和，这是因为新生儿的视网膜发育尚未
成熟，强光可能会对视网膜造成损伤。一般
采用间接照明的方式，避免光线直接照射到
新生儿的眼睛。在进行检查、治疗等操作
时，医护人员会使用可调节亮度的灯具，并
且会注意调整光线的角度，尽量减少对新生
儿眼睛的刺激。同时，病房内也会根据昼夜
规律来调节光线强度，白天适当增加亮度，
模拟自然光线，帮助新生儿建立正常的生物
钟；夜晚则调暗光线，为新生儿创造良好的
睡眠环境。

噪声控制：噪声控制在新生儿重症监护
室环境要求中非常重要。新生儿对噪声比
较敏感，噪声可能会引起他们的应激反应，
如心率加快、呼吸急促、血压升高等。一般
要求新生儿重症监护室内的噪声水平不超
过45分贝，并且尽量避免突然出现的高分
贝噪声。医护人员在日常工作中也会注意
保持环境安静，避免大声喧哗。

通风系统：新生儿重症监护室需要良好的通风系统，以保证
室内空气新鲜和流通。通风量要根据病房的面积、新生儿的数量
等因素进行合理设置。一般来说，每小时换气次数不少于8次，
这样可以及时排出室内污浊的空气，如二氧化碳、挥发性有机化
合物等。

空间布局：新生儿重症监护室的空间布局要合理，划分不同
的区域，以便医护人员进行护理操作。病床之间要保持一定的距
离，以防止交叉感染。同时，新生儿重症监护室内要设置洗手池，
方便医护人员和探视人员洗手。

卫生要求：病房的地面、墙壁和天花板要易于清洁和消毒。
地面一般采用防滑、抗菌的材料，每天至少清洁两次，可使用合
适的消毒剂擦拭，防止细菌滋生。病房内的各种设施，也要定期
进行清洁和消毒。新生儿出院后，医护人员要彻底清洁和消毒
暖箱。

（作者供职于河南省人民医院新生儿重症监护病房）
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宫颈癌是女性常见的恶性
肿瘤之一，早期发现对于治疗
和预后至关重要。了解宫颈癌
早期的信号可以帮助女性及时
寻求医疗帮助。因此，在本文
中，我将为大家介绍一些宫颈
癌的早期信号。

什么是宫颈癌
宫颈癌是指发生在宫颈部

位的恶性肿瘤，通常起源于宫
颈上皮细胞的异常增殖。这种
癌症的发病率在女性癌症中排
名第四，在发展中国家居于前
列。然而，宫颈癌是可以早期发
现和治疗的。了解宫颈癌的早
期信号和征兆对于及时干预至
关重要。

什么是宫颈癌的早期信号
早期宫颈癌通常没有明显

症状，但是可能会出现一些信号
和征兆，需要引起女性的注意。

异常阴道出血：宫颈癌早

期常见的症状之一是异常阴道
出血。这种出血可能发生在月
经周期外，或者发生在绝经后
的女性身上。如果您发现有阴
道出血情况，尤其是出血量过
大、出血时间较长，应及时就医
进行检查。

异常阴道分泌物：早期宫
颈癌病变常导致阴道分泌物的
变化。女性应当留意阴道分泌
物的性状，如颜色、量和味道
等。如果发现阴道分泌物异常
增多、呈血性或者有臭味，应该
及时就医，寻求帮助。

盆腔疼痛或不适：宫颈癌
晚期，可能压迫盆腔器官而出
现疼痛或不适感。如果您感到
盆腔不适、腰部酸痛或下腹部
持续性疼痛，建议尽早进行专
科检查，以明确病因。

尿液和排便异常：宫颈癌
晚期，可能侵犯邻近器官，导致

尿液和排便方面出现问题。如
果发现尿频、尿急、尿痛或排便
不畅、血便等问题，应及时就
医，排除宫颈癌的可能性。

性生活相关症状：宫颈癌
常常与性行为有关，因此，性生
活相关症状也可能是早期宫颈
癌的信号。例如性交疼痛、性
交后出血等都可能与宫颈癌有
关，女性应予以重视。

宫颈癌的筛查与预防
宫颈癌是女性健康的重要

问题，早期发现和治疗至关重
要。通过定期的宫颈癌筛查，
如 HPV（人乳头瘤病毒）检测、
细胞学检查、阴道镜检查、组织
病理学活检等手段，可以帮助
早期发现宫颈癌前病变，提高
治愈率。因此，育龄期妇女应
定期进行宫颈癌筛查，及早发
现可能存在的问题。

此外，接种宫颈癌疫苗也

是预防宫颈癌的重要手段之
一。宫颈癌疫苗能够预防人乳
头瘤病毒感染，进而减少患宫
颈癌的风险。建议女性在青春
期接种宫颈癌疫苗，通过接种
疫苗保护自己免受人乳头瘤病
毒感染。

宫颈癌是一种可以通过筛
查和预防有效控制病情的癌
症。了解宫颈癌的早期信号对
于提高早期诊断和治疗的成功
率非常重要。如果您出现以上
一个或多个症状，尤其是持续
性的症状，务必及时就医，进行
相关检查，以排除宫颈癌等相
关疾病。

希望这篇文章能够帮助您
更好地了解宫颈癌的早期信号
和预防方法，以保持身体健康，
远离疾病的困扰。

（作者供职于山东省邹平
市妇幼保健院）

宫颈癌的早期信号
□王翠华

内分泌系统是人体中一个
至关重要的调节系统，通过分
泌各种激素来调控人体的代
谢、生长发育、生殖及衰老等生
理过程。对于女性而言，内分
泌系统的稳定直接关系到乳腺
的健康。内分泌系统发生变化
时，可能会对乳腺产生各种直
接或间接的影响，从而引发一
系列乳腺健康问题。

乳腺与内分泌的关系
乳房是内分泌系统的一个

重要器官，它受多种激素的调
控，主要包括雌激素、孕激素和
催乳素。这些激素在乳腺的发
育、生理功能以及健康维护中
发挥着关键作用。例如，雌激
素能够促进乳腺导管的发育，
而孕激素则主要影响乳腺小叶
和腺泡的发育。催乳素则与哺
乳期乳汁的分泌密切相关。

内分泌失调对乳腺的影响
内分泌失调是指体内激素

水平失衡，可能会对乳腺产生
不良影响。当女性内分泌失调
时，尤其是雌激素和孕激素的
平衡被打破，可能会导致乳腺
组织增生过度和复旧不全，进
而增加乳腺增生症等疾病的发
生风险。

1.乳腺增生：雌激素水平过
高或孕激素相对不足时，乳腺
组织可能会受到过度刺激，导
致乳腺增生。这种增生通常表
现为乳房胀痛、肿块等。虽然
大部分乳腺增生是良性的，但
是若不加以控制，可能会增加
乳腺癌的发生风险。

2.乳腺结节：内分泌失调还
可能导致乳腺结构紊乱，从而
出现乳腺结节。这些结节大小
不一、形态各异，有时可能伴有
疼痛或不适感。

3.乳腺囊肿：在内分泌失调
的情况下，乳腺导管可能会扩
张并形成囊肿。这些囊肿通常
是无痛的，但有时也可能引起
乳房胀痛。

4.乳腺肿瘤：长期的内分泌
失调还可能使乳腺细胞受到异
常刺激，久而久之可能诱发乳
腺肿瘤等严重的乳腺疾病。

内分泌失调的原因
内分泌失调的原因多种多

样，包括生理因素、情绪因素、
环境因素、营养因素等。

1.生理因素：随着年龄的增
长，内分泌腺激素的分泌可能
会逐渐失调。此外，一些遗传
性疾病也可能导致内分泌失

调。
2.情绪因素：长期精神压力

过大、焦虑、抑郁等不良情绪可
能干扰神经内分泌系统的正常
调节，导致内分泌紊乱。

3.环境因素：空气中的某些
化学物质进入人体后，可能会
干扰内分泌系统的正常功能。

4.营养因素：维持人体正常
的生理功能需要足够的、适当
的营养。营养不良或过度节食
也可能导致内分泌失调。

如何维护乳腺健康
为了维护乳腺健康，女性

需要重视内分泌的平衡，并采
取一系列措施来调节内分泌状
态。

1.健康的生活方式：保持规
律的作息、充足的睡眠、均衡的
饮食以及适量的运动是调节内
分泌的关键。这些措施有助于
维持体内激素的平衡，减少乳
腺疾病的发生风险。

2.情绪管理：学会管理压
力、保持良好的心态对于预防
乳腺疾病同样重要。可以通过
冥想、深呼吸、练瑜伽等放松技
巧来缓解紧张情绪。

3.定期乳腺检查：定期进行
乳腺检查可以及早发现乳腺问

题并采取相应的治疗措施。建
议女性每年至少进行一次乳腺
检查，包括乳腺超声检查和乳
腺钼靶等。

4.避免使用含有激素的产
品：长期使用含有激素的丰胸
产品或避孕药可能会干扰内分
泌系统的正常功能，增加乳腺
疾病的发生风险。因此，女性
应理性对待这些产品，避免过
度使用。

5.选择合适的内衣：穿着支
撑性强的内衣可以预防乳房下
垂，同时有助于保持乳腺的通
畅。

内分泌变化对女性乳腺健
康具有重要影响。为了维护乳
腺健康，女性需要重视内分泌
的平衡，并采取一系列措施来
调节内分泌状态。通过保持健
康的生活方式、良好的心态以
及定期进行乳腺检查，女性可
以大大减少乳腺疾病发生的风
险，确保乳房的健康与美丽。
同时，对于已经出现的乳腺问
题，应及时就医并采取相应的
治疗措施，以免病情进一步恶
化。

（作者供职于河北北方学
院附属第一医院乳腺外科）

内分泌变化如何影响女性乳腺健康
□刘进宇

在怀孕期间，孕
妇的身体会发生一系
列变化，其中对铁元
素的需求会大大增
加。如果铁元素补充
得不够，孕妇可能会
出现缺铁性贫血，从
而影响宝宝的健康发
育。今天，我们就来
聊一聊妊娠期发生缺
铁性贫血的那些事。

哪些因素会导致
妊娠期出现缺铁性贫
血

1.身体需要更多
铁元素

怀孕后，孕妇的
身体需要制造更多血
液供给宝宝，因此对
铁元素的需求量会大
大增加，而铁元素是
红细胞生成的关键。
如果孕妇摄入的铁元
素不足，体内储存的铁
就会被慢慢耗尽，最终
导致缺铁性贫血。

2.无法充分吸收铁
元素

虽然部分孕妇摄
入的铁含量够了，但
是其身体却无法有效
吸收。常见的原因包
括消化系统问题，慢
性胃炎、胃酸分泌不
足等疾病，都会影响
铁元素的吸收效率。

出现缺铁性贫
血的孕妇会出现什
么症状

1.总觉得累
患有缺铁性贫血的孕妇经常会感

觉特别累，哪怕没做什么费力的事情，
也会觉得身体乏力、精神不济。这是
因为体内的铁元素不足，导致负责运
输氧气的红细胞减少，进而使身体器
官缺氧。

2.脸色不好
缺铁性贫血的典型表现是面色苍

白，孕妇的眼睑内侧及嘴唇周围看起
来没有血色，这是因为贫血导致血液
中的红细胞减少所引起的。红细胞中
的血红蛋白是让皮肤看起来红润的重
要因素。

妊娠期发生缺铁性贫血的不良影
响

1.孕妇容易晕倒
缺铁性贫血会使血液携氧能力下

降，导致脑部供氧不足，引发头晕目
眩，甚至使孕妇出现晕倒的情况。在
通风不良或天气炎热的环境下，这种
状况会更加明显。

2.影响宝宝的发育
铁元素是胎儿生长发育的重要元

素，如果孕妇缺乏铁元素，会直接影响
胎儿的营养供应。如果孕期贫血得不
到纠正，胎儿可能会面临发生发育迟
缓、低出生体重甚至早产等风险。

孕妇在妊娠期避免缺铁性贫血的
方法

1.多吃补铁食物
孕期需要的铁元素可以从食物中

获取。多吃富含铁元素的食物是预防
缺铁性贫血的基础。瘦肉、蛋黄和豆
制品都是不错的选择。菠菜、坚果、种
子类食物中也含有丰富的铁元素。

2.必要时可服用铁剂
如果借助饮食很难满足身体对铁元

素的需求，医生可能会建议孕妇服用硫
酸亚铁或右旋糖酐铁等铁剂。建议孕妇
在饭后服用铁剂，以减少胃肠不适。

3.改善不良饮食习惯
有些孕妇在孕期容易挑食或偏

食，这会增加铁元素缺乏的风险。孕
妇应尽量保持饮食均衡，避免长期饮
食单一，营养不均衡，要多尝试不同种
类的食物。

妊娠期发生缺铁性贫血虽然很常
见，但是只要注意日常饮食、必要时补
充铁剂，这种情况是可以改善的。孕
妇要记住，健康的身体是宝宝茁壮成
长的基础，照顾好自己，就是给宝宝最
好的呵护。

（作者供职于山东省青岛市即墨
区第二人民医院）
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在妇幼健康领域，合理用
药至关重要。无论是孕妇还是
儿童，用药时均需要格外谨
慎。下面，我带大家详细了解
一下妇幼用药的一些常识。

孕妇用药
药物对胎儿的影响
孕妇用药后，药物可通过

胎盘影响胎儿。在怀孕的不
同阶段，药物对胎儿的影响有
所不同。怀孕的前 3 个月是胎
儿器官发育的关键时期，此时
用 药 不 当 可 能 导 致 胎 儿 畸
形。如果在这个时期使用某
些抗癫痫药物、维甲酸类药物
等，可能会引起胎儿神经管缺
陷、心脏畸形等严重问题。而
在孕中期和孕晚期，药物可能
会影响胎儿的生长发育、神经
功能等。

孕妇用药原则
1.必须有明确指征，避免

不必要的用药。很多孕妇在孕
期会出现轻微不适，如偶尔的
头痛、鼻塞等。如果出现这些
情况，孕妇不需要急于用药，可
先通过休息、多喝水等方式缓
解。

2.尽量选择对胎儿影响小
的药物。当孕妇需要用药时，
医生会根据药物对胎儿的安
全性分类来选择。例如，A 类
和 B 类药物在孕期使用相对
安全。如果孕妇发生了细菌
感染，可在不过敏的情况下谨
慎使用。

3.尽量单一用药，避免联合
用药。联合用药可能会增加药
物不良反应的发生风险，加重
对胎儿的潜在危害。

儿童用药
儿童的生理特点与用药
儿童的身体各器官功能尚

未发育完全。比如，儿童的肝
脏解毒功能和肾脏排泄功能较
弱，药物在体内的代谢过程与
成人不同。这就意味着，一些
在成人中安全有效的药物，在
儿童身上使用时可能需要调整
剂量，甚至不能使用。例如，氨
基糖苷类抗生素，可能会对儿

童的听力造成损害，使用时需
要格外谨慎。

儿童用药的注意事项
1.准确计算剂量。儿童用

药剂量通常根据体重、年龄等
因素计算。家长在给孩子用药
时，一定要严格按照医嘱或药
品说明书上的剂量给药，不能
随意增减。过量用药可能导致
药物中毒，剂量不足则可能达
不到治疗效果。

2.选择合适的剂型。儿童
药物剂型多样，如糖浆剂、颗粒
剂等，这些剂型便于儿童服
用。对于年龄较小的孩子，避
免使用胶囊剂等可能导致窒息
风险的剂型。

3.注意观察不良反应。在
儿童用药过程中，家长要密切
观察。如果出现皮疹、呕吐、腹
泻、精神异常等不良反应，应及
时停药并就医。

妇幼用药的一些常见误区
1.孕妇自行用药。很多孕

妇在孕期出现不适时，没有咨
询医生就自行用药，这是非常
危险的行为。孕妇使用一些非
处方药可能并不安全，如常用
的感冒药中可能含有对胎儿有
害的成分。

2.儿童滥用抗生素。在治
疗儿童疾病时，抗生素滥用现
象较为常见。有些家长在孩
子一出现发热、咳嗽等症状
时，就要求医生开抗生素。其
实，很多儿童疾病是由病毒引
起的，抗生素对病毒并无作
用。滥用抗生素还可能导致
耐药菌的产生，增加后续治疗
的难度。

妇幼用药关系到两代人的
健康。无论是孕妇还是儿童，
用药时都要遵循医生的指导，
了解相关的用药知识，避免因
用 药 不 当 而 带 来 的 不 良 后
果。同时，医护人员和药师也
应加强对妇幼用药的指导和
宣传，保障妇幼群体的用药安
全。

（作者供职于河南省灵宝
市妇幼保健院药剂科）

妇幼用药的常见误区
□李苏娟

怀孕是女性特有的生理过
程。在这个过程中，女性代谢
水平会发生变化，导致身体各
项指标也发生变化。为此，孕
妇在怀孕期间需要定期接受检
查，以确保身体各项指标保持
在正常范围内，以免影响母婴
健康。尿酮体是尿常规检查中
常见的检查内容，它不是孕妇
的必要检查项目。那么，孕妇
什么时候需要检查该指标呢？
接下来，我带大家来详细了解
一下。

尿酮体阳性的原因有哪些
饥饿：孕妇需要及时补充

能量，但若孕妇在饥饿时未能
及时吃东西，则可能会导致体
内脂肪发生分解，产生酮体。

早孕反应：怀孕早期，孕妇
不仅会出现恶心、呕吐等症
状，还会出现食欲缺乏的情

况。此时，孕妇若饮食量不
足，则会导致尿酮体检查结果
为阳性。

妊娠糖尿病：若孕妇患有
妊娠糖尿病，则会出现血糖控
制效果不佳等情况，容易导致
体内脂肪分解，产生酮体。

哪些孕妇需要检查尿酮体
早孕反应严重：怀孕早期，

如果孕妇的恶心、呕吐症状较
为严重，无法正常进食，就需要
接受检查，以防发生饥饿性酮
症。若发现检查结果为阳性，
则可通过输注营养液等方式来
补充营养，防止胎儿发生发育
不良等情况。

妊娠糖尿病：如果孕妇发
现自己患有妊娠糖尿病，应该
定期前往医院进行相关检查。
定期检查有助于孕妇尽早发现
酮血症，防止糖尿病酮症酸中毒

等情况的发生，确保母婴健康。
若孕妇合并肝硬化等疾

病，可能会出现尿酮体阳性的
情况。

尿酮体阳性后如何调整
孕妇在怀孕期间应该保持

良好的饮食习惯，定时进食，保
持少食多餐原则，每日适当加
餐，在产生饥饿感前尽快进
食。孕妇每日还应该通过饮食
调理来帮助降低酮体。多吃富
含蛋白质、维生素与矿物质的
食物，比如鸡肉、鱼肉、鸡蛋、小
米、玉米。孕妇还可通过食用
新鲜的蔬菜、水果、谷物等方式
来补充营养。同时，孕妇还应
该减少高脂、高盐与高糖类食
物，如糖果、甜饮料等的摄入
量。

如果孕妇患有妊娠糖尿
病，需要通过控制饮食、适当运

动等方式加速代谢，控制血糖
水平。孕妇在日常生活中还应
密切监控血糖指标，并根据血
糖波动情况，调整饮食与运动
方案，将血糖控制在正常范围
内。如果孕妇的酮体检查结果
为阳性，确定是因为妊娠糖尿
病导致的，则需要在医生的指
导下，适当使用胰岛素等药物
治疗，以维持身体健康，避免血
糖上升导致胎儿发育过快等情
况发生。需要注意的是，孕妇
不得私自服用药物或者更改药
物、减少用药剂量，防止对胎儿
与自身健康造成威胁。

孕妇每日应该保持充足的
睡眠，养成早睡早起的好习惯，
这样有助于身心健康与胎儿健
康发育。

（作者供职于河南省洛阳
市妇幼保健院检验科）

孕妇什么情况下需要查尿酮体
□王真怡

随着辅助生殖技术的广泛应
用，双胎妊娠的发生率呈逐年上
升的趋势。多数家庭得知双胎妊
娠时满心欢喜，但产科医师提醒，
双胎妊娠属于高危妊娠，孕妇容
易患贫血、妊娠高血压等多种疾
病，甚至危及生命；胎儿容易出现
生长迟缓等状况。因此，孕期产
检非常关键。

双胎妊娠指的是一次妊娠过
程中同时孕育两个胎儿。其类型
主要分为两种：一种是双卵双胎，
约占 70%，由两个卵子和精子分
别受精形成；另一种是单卵双胎，
约占 30%，又分为双绒毛膜双羊
膜囊双胎、单绒毛膜双羊膜囊双
胎、单绒毛膜单羊膜囊双胎、联体
双胎4种。

双胎妊娠的产检至关重要，

具体如下：
绒毛膜性检查时间不容错过

（妊娠6周~14周）
在妊娠 6 周~9 周时，可依据

孕囊的数目来判断绒毛膜性；到
了妊娠 10 周~14 周，则能够通过
双胎间羊膜与胎盘交界的形态进
行判断；而在妊娠11周~13周，借
助超声筛查检测胎儿颈部透明层
厚度（NT），不仅可以评估胎儿患
唐氏综合征的风险，还可以早期
发现部分严重的胎儿畸形。

双胎妊娠的产前检查
双胎妊娠不推荐进行唐氏综

合征的常规筛查，不过，可以选择
NIPT（无创产前基因检测）检
查。但需要注意的是，如果双胎
中有一胎停止发育，由于停育胎
儿染色体情况的不确定性，可能

会导致 NIPT 出现假阳性结果。
在此种情况下，建议进行产前诊
断而非产前筛查。对于产前筛查
结果显示为高风险的孕妇，务必
进行产前诊断。此外，对于年龄在
35岁以上的孕妇，通常推荐进行
产前诊断；对于32岁以上的双胎
孕妇，通常也建议考虑产前诊断。

做排畸彩超的最佳时机
建议在妊娠18周~24周对双

胎妊娠进行超声结构筛查，最晚
不宜超过妊娠 26 周。对于无并
发症的双绒毛膜双胎，自妊娠24
周起，每 3 周~4 周进行一次超声
检查，以监测胎儿的生长发育状
况；单绒毛膜双胎则从妊娠16周
开始，至少每 2 周进行一次超声
检查，密切监测双胎的生长发育、
羊水分布及胎儿脐动脉血流等情

况，必要时还需要检测胎儿大脑
中动脉血流和静脉导管血流情
况。

分娩时机与分娩方式
双绒双羊且无并发症的孕

妇，可在妊娠 38 周终止妊娠；单
绒毛膜双羊膜囊双胎无并发症
者，妊娠37周为终止妊娠的适宜
时机，若胎先露为头位，可尝试经
阴道试产。对于单绒毛膜单羊膜
囊双胎的孕妇，妊娠 32 周~34 周
建议终止妊娠，且多采用剖宫产
方式。至于复杂性双胎的终止妊
娠时机，目前尚未达成统一意见，
需要根据个体情况进行选择。

双胎妊娠可能引发的并发症
双胎妊娠可能引发多种严重

的并发症。双胎输血综合征表现
为一胎儿羊水过多而另一胎儿羊

水过少，发病机制不明，胎儿死亡
率极高。选择性胎儿生长受限即
双胎中一个胎儿发育正常，另一
个胎儿生长迟缓，这与胎盘份额
差异等因素有关。双胎贫血-红
细胞增多序列是因两胎儿间存在
特殊血管吻合，导致血红蛋白水
平差异大。无心畸形中正常胎儿
为泵血儿，异常胎儿无心脏显示
且脐带常为单脐动脉。单绒毛膜
单羊膜囊双胎容易在早期、中期
出现脐带缠绕，使胎儿面临较高
的死亡风险。

因此，孕妇务必严格遵循医
嘱按时进行产检，以便及时发现
并处理可能出现的问题，确保母
婴安全与健康。

（作者供职于山东省聊城市
东昌府区妇幼保健院妇产科）

双胎妊娠的风险与产检要点双胎妊娠的风险与产检要点
□张广霞


