
■小发明

4 YIYAO WEISHENG BAO

2025年1月18日 星期六

值班主任 王保立 责编 徐琳琳天使之声

本报地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角 邮政编码：450046 电话区号：0371 广告发布登记证号：郑东工商广发登字第009号 照排：本报编辑部 印刷：河南日报印务中心（地址：郑州经开区第三大街168号） 定价：全年220元

■叙事护理

她在爱与坚持中直面病魔
□李晓慧

患有肺腺癌并且多发性转
移的张女士，3 个月前因股骨颈
骨折在永煤集团总医院骨科住
院治疗。住院期间，张女士突发
呼吸骤停，抢救成功后转入ICU
（重症监护病房）治疗。张女士
病情稳定后，检查发现癌细胞发
生了脑转移。

随后，张女士开始接受放射
治疗及靶向药物治疗。张女士
因脱发慢慢地变成了光头，并且
双目失明。

张女士说：“我的双眼只能
感到一丝丝光亮。这次再次入
住永煤集团总医院骨科，是奔着
手术而来。”

得知张女士再次住院，我的
同事们便纷纷议论：“这不是之
前在咱们科抢救的那位癌症患
者吗？她怎么又来住院了？听
说她还要手术，都这样了，还能
手术吗？”

面对这样的患者，我也很好
奇：在这种情况下，是什么原因
让患者和家属坚持进行手术治
疗 的 ？ 我 是 张 女 士 的 管 床 护
士。在护理工作中，我特别关注
张女士的情况。

张女士每天安静地躺在床
上，很少说话。在健康宣教过程
中，她偶尔会回应我几句。巡视

病房时，我看见张女士在做我教
给她的踝泵运动，并且能够自主
翻身。张女士的丈夫李先生（化
名）把张女士照顾得很好，张女
士卧床几个月，身上没有半点儿
压疮，没有任何异味。我不由得
对李先生说：“把张女士照顾得
这么好，看出来您很用心。”

李先生说：“这些日子，我除
了陪她看病，在家里种了几十亩
庄稼，在医院住院期间碰上农忙
的时候，村里的邻居就帮我把农
活儿给干了。这才使我能在医
院安心照看她，还得感谢我的邻
居。”

我好奇地问：“你们村里的
人都这么乐于助人吗？”

张女士听到我们聊天，高兴
地说：“村里的人都很好，谁家有
事儿大家都会去帮忙。”

我说：“真好，你们村的生活
氛围真好。想必你们这么乐观，
肯定和这也有关系吧。”

张女士说：“那肯定的，在家

时，邻居们没事的时候就去陪我
聊天，每天说说笑笑的，都鼓励
我要坚强。住院时，咱们医院的
医生和护士都说我很坚强，就连
我 自 己 都 感 觉 疾 病 离 我 很 远
呢！”

我说：“真好，为您加油，也
为你们的邻居点赞。但是，我很
好 奇 您 为 什 么 要 坚 持 做 手 术
呢？”

李先生说：“手术后，她就不
用每天躺在床上了。听说更换
股骨头后几天就下床了，这样回
家后，我妈可以照看我妻子，我
还能出去挣钱，家里还有 2 个正
在上学的孩子。”

我说：“是的，如果张女士身
体条件允许，手术后 3 天左右就
能下床了。住院这几天，您不在
这儿陪护的时候，我看到阿姨
（张姐婆婆）把张姐照顾得很
好。刚才您提到孩子，2 个孩子
都多大了？”

李先生说：“大儿子在读研

究生，暑假去打工了，说是体验
生活，我知道，他是为了帮我减
轻家庭负担。小儿子在读初中，
成绩在年级排名数一数二。”

我一边拍张女士的肩膀一
边问：“你们的两个孩子都很优
秀，你们是怎么教育的呢？我想
跟你们学一学？”

李先生说：“教育啥？我每
天都很忙，除了种地，还要跑车，
他妈妈不识字，2个孩子的学习，
我们从来没有管过。”

张女士附和着说：“都是他
俩自己学的，我们没管过。”

我投去羡慕的目光，说：“你
们没管过孩子的学习，孩子还能
这么优秀，真令人羡慕。他俩这
么优秀，和你们和谐美好的家庭
氛围是分不开的。张姐，您觉得
你们身上有什么样的品质，使得
孩子这么优秀？”

张女士说：“啥品质？我和
孩子爸爸就知道每天努力干活
儿，不过我们家庭和睦，与邻居

亲戚相处得也很好，家庭氛围
好，对生活充满希望。”

李先生说：“孩子学习方面
有本事，做家长的就得想办法供
他们上学，这也是我们坚持手术
的原因。手术后，妻子能下床
了，就不用一直躺在床上，她心
理也不会着急。我出去跑车的
时候，我妈能在家帮我照看一下
家里的大事儿小事儿。”

张女士开心地笑了，整个病
房都被这一家积极向上的心态
所熏陶。夫妻恩爱、儿子优秀、
婆媳关系和睦，我同时被滋养
着。

张女士的术前检查排除了
手术禁忌证，成功置换了股骨
头。在出院的前一天，李先生带
着张女士去眼科门诊看眼，回来
后，我去了解情况，问他们：“医
生是怎么说的？”

李先生说：“医生说没办法
了。”

这时，张女士控制不住自己

的情绪，伤心地哭了起来，看到
以往乐观的张女士如此伤心，我
说：“张姐，哭吧，遇到这种情况，
伤心也是正常的，哭出来也许心
里会舒服些。”

待张女士情绪稍稳定后，我
说：“张姐，您能告诉我，您现在
是什么样的心情吗？”

张女士说：“本来我还抱有
希望以后能看得见，今天医生说
没办法治疗，一想到自己以后真
的再也看不见东西了，我感到很
害怕。”

我问：“您看不见是从什么
时候开始的？这些日子您是怎
么过来的？”

张女士说：“有几个月了，一
直是我丈夫陪着我住院治疗。”

我：“在您丈夫的陪伴下，您
感到害怕了吗？”

张女士说：“刚开始有点儿
害怕，但是有了家人的支持和陪
伴，亲戚邻居的鼓励与照顾，我
感到很温暖，慢慢就不再怕了。”

李先生看到张女士哭，也红
了眼眶，听到张女士这样说，李
先生平复一下心情后，握着张女
士的手说：“以后的路，我们陪着
你，别怕，咱慢慢来。”

我说：“张姐，听到您丈夫这
样说，那个‘害怕’减轻了吗？”

张女士用纸擦了擦眼角的
泪水，幸福地点点头。就在这
时，张女士的婆婆带着张女士的
小儿子来病房看望，我说：“这个

‘小学霸’是妈妈的骄傲，快去和
妈妈说说话吧。”

小儿子坐在张女士的旁边，
拿一个鸡腿递到张女士嘴边，张
女士下意识地用手挡住，对儿子
说：“你吃吧。”

小儿子说：“你不吃，我也不
吃……”张女士张开嘴巴吃着儿
子带来的鸡腿。

看到这样的情景，我被深深
地感动了。我相信，在这个充满
爱的家庭里，即使是再也看不见
东西了，张女士也会勇敢地走下
去！

在电话随访的时候，张女士
的话语透露出已坦然面对双目
失明，没有害怕，因为李先生就
是她的眼，带她去走余生的路。

（作者供职于河南省永煤集
团总医院骨科）
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曲妥珠单抗皮下注射护理要点曲妥珠单抗皮下注射护理要点
□李雅丽

曲妥珠单抗可以通过
静脉途径给药，其用药方
案，要适应不同的治疗需
求，提高患者的耐受性。
该药的研发与应用，显著
延长了 Her-2（人类表皮
生长因子受体2）阳性乳腺
癌患者的生存期，为患者
带来新的希望。随着医疗
模式的逐步演进，关注点
已从以疾病为中心转变为
以患者为中心，曲妥珠单
抗的给药方式也随之创
新，由原先的静脉注射转
变为便捷的皮下注射形
式。

曲妥珠单抗皮下注射
液于 2022 年 10 月正式进
入市场，并在2023年12月
被纳入国家医保体系。此
举使得更多患者能够从中
受益。该制剂的特点包括
一剂成型、操作简便，整个
注射过程仅需2分钟~5分
钟。

曲妥珠单抗皮下制剂
的创新之处在于添加了透
明质酸酶成分。透明质酸
酶能够分解皮下组织中的
透明质酸，进而提升细胞
外间质的渗透性，同时增
强药物的吸收与扩散效
能，从而实现了大剂量药
物通过皮下途径给药的可
能性。由于透明质酸酶的
半衰期为 24 小时~48 小
时，皮下组织的原有结构
能够在较短时间内得以恢
复。

曲妥珠单抗需要在2摄氏
度~8 摄氏度的环境中避光保
存，常温下保存时间不超过 6

小时。
注射前，需要护理人员检

查药液的有效期，药液不得冰

冻，包装是否完好。
曲妥珠单抗采用透明质

酸酶作为分散增强剂，需要特

别注意：因透明质酸酶可显著
提高给药的扩散速率，并导致
患者体内的炎症扩散。

注射部位

对于执行注射操作所选
取的部位，应将大腿前部视为
首要考虑。

研究结果显示，曲妥珠单
抗进行皮下注射时，选择大腿
部位与选择腹壁部位相比，其

药物的生物利用度大约能够
提升30个百分点。

基于这一发现，大腿前部
已被确立为曲妥珠单抗注射
的标准推荐部位。

注射的最佳部位为大腿

前部，即患者髋关节和膝关节
之间的中间位置，注射部位应
在左右大腿交替选择，新注射
部位应离先前注射部位至少
2.5厘米的距离。

曲妥珠单抗需要在健康

皮肤上注射，禁止在红肿、挫
伤、压痛或变硬的皮肤部位注
射，要避开任何有痣、疤痕、淤
青、文身或毛孔的部位，特别
强调不应在发红、破损、硬结
等部位注射。

■心灵驿站

技术背景
为预防疾病传播，患者在住院

期间（特别是呼吸道传染性疾病患
者）的痰液需要由装有 84 消毒液的
留痰杯收集和消毒。笔者在护理患
者的过程中发现，现有的留痰杯存
在缺陷。

84 消毒液浓度较高，刺激性气
味较大。在开盖吐痰的过程中，患
者易受气味的刺激导致流泪，以及
吸入刺激性气体而难受不已。

吐过痰液的留痰杯被再次打开
时，里面的痰液会令人作呕，引起患
者不适。

创新亮点
这种新型留痰杯由杯体、杯盖、

旋转叶轮、横杆、轴承、密封垫等材
料组成。杯体的内部设有叶轮，叶
轮的内壁固定连接有横杆；横杆的
两端均通过密封轴承与杯体转动相
连，横杆的一端固定连接有旋钮；杯
体的顶部设有杯盖，杯盖的底部固
定连接有密封垫。

这种新型留痰杯，不仅避免了
患者开启杯盖之后，消毒液的刺激性气味大量散发
出来，还避免患者在开盖吐痰的过程中，受气味的刺
激而流泪，甚至吸入刺激性气体等。为防止患者吐
过痰液的杯体再次打开时，患者看到痰液引起不适，
提高患者使用时的舒适度。通过把手、弹簧和杯盖
之间的配合，使得杯盖在无外力作用时，默认关闭，
需要使用时，患者按压把手方可开启杯盖，避免了杯
体倾倒时痰液泄露等问题。

使用方法
这种新型留痰杯在使用时，需要在杯体的内部放

入适量的 84 消毒液。当患者需要吐痰时，按压把手，
弹簧被压缩，通过把手与杯盖之间的啮合，将杯盖开
启，患者把痰液吐在杯体的内部。开启杯盖时，由于
叶轮的作用，能够防止刺激性气味大量溢出，刺激患
者五官；叶轮还可以将已吐的痰液遮盖于叶轮下方
的杯体底部，防止患者再次吐痰时引起不适。使用
者移除对把手的外力时，此时在弹簧的作用下，杯盖
自动关闭，避免痰液和消毒液泄露。这种新型留痰
杯可以循环使用，使用成本低，具有很高的实用性。

（作者供职于河南省胸科医院，本文由杨须整理）

家庭照护缓解“年关焦虑症”
□席 娜

春节的脚步越来越近，因过
年引发的心理问题也变得日渐突
出。其中，“年关焦虑症”就属于
这类心理问题。

郑州市民刘先生就是一名
“年关焦虑症”患者。刘先生在一
家机关单位上班，近期正在忙于
单位的工作总结、年度报告等一
系列烦琐的工作；同时，刘先生作
为家中的“一家之主”，还要做好
全家人过年的准备工作。这让刘
先生感到疲惫不堪。对此，他无
奈地说：“本来，这些都是值得期
待的好事情，我反而觉得有一些
心慌。”

有着类似情况的还有 65 岁
的王女士。她是一位心脏病患

者，每年春节临近时，她都会感到
心神不宁、心慌气短等。王女士
把其中的原因归结于自己“爱操
心”。一到春节前夕，王女士不仅
盼望远在外地的孩子能够回家过
年，还害怕孩子临时有事回不来，
王女士经常坐立不安、愁容满
面。特别是在春节的前几天，孩
子如果打电话说因为值班不能回
家过年了，王女士就会感觉仅有
的一点儿希望也破灭了，连去购
置年货的心情都没了，每天在家

唉声叹气。
32岁的李女士已经连续失眠

多日。长相漂亮的她虽然有着令
人羡慕的职业和外表，但是由于
自身条件优越、择偶条件高，最终
成为大龄单身人士。李女士说：

“一到春节，我感觉内心崩溃，既
不敢回老家看父母担忧的眼神，
又不想听亲戚朋友的唠叨……一
想起这些，我总是心烦意乱。”

郑州市第八人民医院主任医
师孔德荣说，“年关焦虑症”是近

年来出现的一种新型焦虑症。
患者会因工作而烦心（比如

跳槽、换岗等），感到心理不适，还
会因无钱过年而产生自责、恐慌
情绪。还有一些大龄单身人士因
家里催婚等，产生不良情绪等，这
些都是诱发“年关焦虑症”的因
素。“

“在多种压力的影响之下，建
议大家在做好工作的同时，还应
多关注自己的心理健康。”孔德荣
说。

那么，如何缓解“年关焦虑
症”呢？孔德荣提醒，可以按照

“轻重缓急”的原则列出计划表，
避免杂乱无章的工作给自身带来
心理压力。同时，要及时宣泄不
良情绪，学会倾诉，通过与朋友交
流、寻求专业心理医生指导等，使
自己尽快康复；还要保证充足的
睡眠，保持有规律的生活。

此外，若家中有心脑血管疾
病、精神疾病等疾病的患者，在春
节期间，患者家属要营造和谐的
家庭气氛，家里不宜人员嘈杂，饭
菜不宜油腻、辛辣等，有助于患者
安度春节。

（作者供职于河南省郑州市
第八人民医院）

选择针头

在满足患者治疗需求的前
提下，护理人员必须综合考虑
药物的理化性质、患者的体型
差异，以及各自的生理特性，以
此来恰当评估并挑选出长度适

宜且外径尽可能细小的注射针
头，确保治疗的有效性和患者
的舒适度。曲妥珠单抗注射液
是一种无色或略带淡黄色的清
澈液体，依据医疗专业共识与

规范，推荐采用规格为 0.45 毫
米~0.5毫米的精细注射针头来
执行皮下注射操作，以达到最
佳给药效果。当前，在临床实
践环节中，护士普遍采纳直径

为 0.45 毫米（对应注射器针头
整体规格为 1 毫米）的细小针
头，用于执行皮下注射任务，既
满足了治疗需求，又尽可能地
减轻了患者的不适感。

注射体位

由于注射时间稍长，护理
人员应指导患者选择一个舒适
的位置（半卧位或仰卧位），露

出大腿部位的皮肤，并使两腿
伸直并放松。

护理人员应注意在进针

时患者可能会有酸痛感。在注
射过程中，患者可以与护士交
流。如果患者感觉疼痛或者有

其他不适，可立即提出，请护理
人员放慢速度或等待1分钟~2
分钟，再继续注射。

1.杯体
2.叶轮
3.横杆
4.旋钮
5.阻尼垫
6.杯盖
7.密封垫
8.把手
9.弹簧

操作手法

常用的操作手法通常有两
种：捏皮注射技术和绷紧皮肤
注射技术。关于捏皮注射法，
很多规范和指南都有推荐，护
理 人 员 应 以 90 度 的 角 度 进
针。对于需要腹部注射（如抗
凝剂和胰岛素注射）的患者而
言，预罐式注射器是不错的选

择。在国外，预罐式注射器皮
下注射针头长度有明确规定，
即注射针头长度不得超过6毫
米；而在国内并没有统一的规
定，但是有明确要求，比普通注
射器针头要短，直径要小。曲
妥珠单抗注射器针头长度是
16毫米，同时参考皮下脂肪厚

度，上臂 7.23 毫米、腹壁 12.14
毫米、大腿前部脂肪厚度是小
于腹部的。

基于以上因素，护理人员
最终选择什么样的角度进行注
射，需要根据针头长度和患者
皮下脂肪的厚度来决定。对于
注射曲妥珠单抗来说，由于针

头长度长，更适合选择锐角进
行注射。

关于捏皮注射还是绷紧皮
肤注射，可以根据护理人员的
习惯。需要注意，捏皮注射时，
在注射过程中需要全程捏皮。

（作者供职于河南省肿瘤
医院，本文由常娟整理）

旋转叶轮架示意图


