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■叙事护理

那么难都过去了
□李晓慧

这一天，科室迎来了 79 岁
的肋骨骨折患者张老太太，陪护
人员是她的老伴儿李老先生和
22 岁的孙女。他们办好入院手
续来到病房时，已汗流浃背，但
是依然耐心地听医务人员安排
的注意事项。

第二天下午，我巡视病房
时，张老太太在睡觉，病房里只
有李老先生一个人坐在凳子上，
但是表情有些沮丧。我小声说：

“李老先生，您这么大年纪了，还
在这儿照顾老伴儿，真厉害呀！”
李老先生说：“有啥办法呢，孩子
们都忙，不想耽误他们的工作。”
说完，李老先生停顿一下，又接
着说：“你们这儿有安眠药吗？”
听到这里，我心中有些好奇，便
问：“您要安眠药干吗？晚上睡
不着吗？”李老先生说：“我想买
点儿安眠药存着，给我和老伴儿
吃，她本来就患有偏瘫，这又骨
折，还活着干啥？！”

听到这儿，我心里“咯噔”一
下，接着问：“您能和我说说，现
在 您 对 生 活 是 一 种 什 么 想 法
吗？”李老先生毫不犹豫地说：

“我感觉活着没意思。”
我问：“那您是从什么时候

开始感觉活着没意思的呢？”

李老先生说：“唉，本来这次
老伴儿骨折我就觉得难受，昨晚
二儿媳妇打电话说的话让我很
伤心，我觉得活着真没意思。”

我问：“您愿意和我具体说
说吗？”

李老先生说：“她说要跟我
算账，算这些年我种她家田地的
账。她不仅不在家种地，还在外
地买了商品房。田地空着可惜，
我种了，还跟我算这个账。我也
不是没帮她，他们夫妻俩出去工
作，把孩子放老家，我帮他们把
孩子从小养到18岁。”

我问：“她为什么要给您算
账呢？”

李老先生说：“这不是老伴
儿住院了吗？看病花钱，还得有
人照顾，这两天来陪护的孙女是
我大儿子家的孩子，还在读研究
生，我们不能耽误她上学。我打
电话给我二儿子，问他能不能回
来照顾几天。二儿媳妇就生气
了，非要跟我算账。”

这时，看到李老先生红了眼
眶，我轻轻拍了拍他的肩膀，说：

“您现在一定很伤心。”
李老先生接着说：“其实，我

也知道她说这些都是气话，都是
话赶话的事儿，他们知道我老伴

儿骨折住院，也很着急。”
我说：“您能这样想，说明您

还是很了解自己儿媳妇的。您
认 为 怎 样 才 是 有 意 思 地 活 着
呢？”

李老先生说：“像我这把年
纪，就是盼望着家人能够平平安
安，儿女们关系和睦、孝顺，这样
才觉得幸福。”

我说：“是的，李老先生，这
是每位老年人都期待的生活。
您有几个孩子呀？”

李老先生：“我有两个儿子
和一个闺女。女婿出车祸死得
早，留下两个外孙，我闺女那时
才 29 岁，也没有再嫁，我帮她把
两个孩子养大的。”

听李老先生这么讲，我带着
敬佩的目光说：“您把 3 个儿女
养大，又帮着儿女们把孙子、外
孙养大，在这期间，您一定很不
容易！您是怎么做到的？”

李老先生说：“当父母的对

待孩子不都是想‘能帮点儿就帮
点儿’。大儿子在外地工作，并
且买了房子，他有两个闺女，一
个已经参加工作，另一个正在读
研究生。二儿子在外地买的房，
他们夫妻俩在外地打工不容易，
我在家帮他们带孩子，让他们在
外面好好工作。闺女带俩男孩
儿，我怕他们娘儿仨受罪，就把
两个外孙留在了身边，如今大外
孙已经成家了。”

我说：“听您这么一说，您这
是儿孙满堂啊！家里还有读研
究生的孩子，多么优秀啊！这和
您 对 孩 子 们 的 付 出 是 离 不 开
的。您感觉子女对您的评价是
什么样的呢？”

李老先生说：“他们会认为
我能吃苦、有责任心。我以前当
过大队干部，那时候就想着为人
民服务，啥事儿都冲在前面。发
工资的时候，别人多给我一块钱
我都要退回去。这次在养老院，

护工给老伴儿洗完澡去拿东西
的功夫，她就从床上摔下来了。
住院这几天，养老院院长来看望
好几次了。我告诉他们不用担
心，这事儿咱不能赖人家。”

听到李老先生有些自豪的
话语，我问：“您认为自己是一个
什么样的人呢？”

李老先生说：“我也算是诚
实、明事理、有担当的人吧！我
跟谁都和睦相处，亲戚、邻居有
啥事儿都愿意找我商量。”

我问：“在亲戚、邻居的眼
中，您是怎样的人呢？”

李老先生说：“考虑事情周
到、不偏激，能帮他们出主意的
人。”

我问：“如果那个时候当大
队干部的您，看到现在觉得活着
没意思的您，会说些什么呢？”

李老先生想了想说：“那个
时候的我可能会说，这点事儿不
算什么，咱也是经历过大风大浪

的人啊！”
我问：“您经历过大风大浪，

又把孩子们抚养长大，这其中您
的 老 伴 儿 起 到 什 么 样 的 作 用
呢？”

李老先生说：“她年轻时也
很能干，除了看孩子、种地，还兼
任大队里的卫生员。没有她，我
自己哪能把这些孩子养大？！”

我说：“和您聊天，我感觉到
您正直、有担当，考虑事情周到、
不偏激，那您现在怎么看待那个

‘活着没意思’呢？假如儿孙们
知道您现在觉得活着没意思，想
用安眠药来结束自己和老伴儿
的生命，您觉得他们会怎么看？
您的老伴儿又会怎么想呢？”

李老先生沉思了一会儿，渐
渐红了眼眶，说：“想想也是，那
么难的日子都过去了，现在这又
算什么呢！”

李老先生想了想，接着说：
“我没事了，谢谢您听我说这些
事儿，说出来好多了。老伴儿一
辈子跟着我没少受罪，闺女明天
就回来了，会把老伴儿照顾好
的。”

这时我想起了一首歌，便问
道：“爷爷，您听过《最浪漫的事》
这首歌吗？”

李老先生摇摇头表示没听
过 。 我 看 了 看 熟 睡 的 张 老 太
太，对李老先生说：“我给您播
放这首歌吧。”说完，我便把手
机拿来，找到这首歌，随着音乐
响起，李老先生听得很认真。

“我能想到最浪漫的事就是和
你一起慢慢变老，直到我们老
得哪儿也去不了，你还依然把
我当成我手心里的宝……”听
着听着，李老先生走到老伴儿
床边，帮老伴儿把被子盖好，嘴
里小声地说：“赶紧好起来吧，
好了咱就回家。”

后来，李老先生的儿女们相
继回来照顾老人，儿女们让李老
先生回家休息，怕他身体受不
了，但是李老先生每次只是回家
换洗一下衣服，就赶紧回来陪着
老伴儿。看着儿女们守在身边，
李老先生的脸上也露出了幸福
的笑容。

看到李老先生幸福的笑容，
看到张老太太被照顾得很好，我
的心里也很感动。在患者及其
家属难熬的日子里，叙事护理的
出现，带给他们温馨舒适的就医
体验。

（作者供职于河南省永煤集
团总医院骨科）
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疾病介绍
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冻疮易复发冻疮易复发 护理有要点护理有要点
□李翼哲 张贞焕

近年来，40岁的李女士
每年冬季都会遭遇冻疮的
困扰，尤其集中在双手和双
脚。每当气温骤降时，李女
士的手指和脚趾就会出现
红肿、疼痛、瘙痒的症状，严
重 时 还 会 出 现 水 疱 和 破
溃。这些症状通常在温暖
的环境中加剧，如进入室内
或夜间被窝中，李女士的瘙
痒感尤为强烈，严重影响日
常生活和工作。

初期症状：患者最初只
是感觉手指和脚趾末端有
些发凉和麻木，随后逐渐出
现红肿和疼痛。这些症状
在患者起床时尤为明显，且
随着气温的进一步下降而
加重。

中期发展：随着冻疮的
进展，患者的手指和脚趾开
始出现水疱，部分水疱破溃
后流出清亮的液体，并伴有
轻微的刺痛感。此时，患者
的皮肤变得异常敏感，轻微
的触碰或摩擦都会引起剧
烈的疼痛和瘙痒。

后期影响：冻疮严重影
响 患 者 的 日 常 生 活 和 工
作。患者无法长时间使用
电脑打字或进行精细操作，
因为手指的疼痛和麻木感
让患者难以集中注意力。
同时，患者不仅无法穿着紧
身鞋或高跟鞋，还因为双脚
不适导致无法长时间站立
或行走。

冬季，不仅有美丽的雪
花，还有滑冰、堆雪人等活
动带来的欢乐。

然 而 ，有 人 欢 喜 有 人
忧，低温天气会诱发很多疾

病，尤其是寒潮到来时，一
部分人就会特别担心冻疮
的发生。

冻疮是在以湿冷为主
的多种因素综合作用下，产

生的局限于肢体末梢组织
的皮肤瘀血、红斑、炎症性
损害，常常在冬春季节出
现。好发人群为女性、儿童、
老人及免疫功能障碍的病

人。研究人员发现，糖尿病、
结缔组织病、长期抽烟的人
群发病率也明显升高。

冻疮易复发，具有“一
年发病，年年复发”的特点。

发病因素
冻疮的发病机制主要

涉及低温、潮湿环境下局部
皮肤血液微循环障碍。

在寒冷和潮湿的刺激
下，皮肤血管收缩或发生痉
挛，导致局部血液循环不

畅，使得氧气和营养供应不
足，进而引发组织损伤。这
种损伤会导致局部组织缺
氧、缺血，诱发炎症反应，出
现皮肤损害。

随着病情的进展，冻疮

患者可能会出现色素沉着、
瘢痕等后遗症。

低温、潮湿的环境，末
梢循环不良，自主神经功能
紊乱，缺乏运动，着装不当，
药物或化学品作用（如尼古

丁和阿托品等），其他因素
（如营养不良、贫血、冷球蛋
白血症、系统性红斑狼疮、
雷诺氏病等疾病或感染等）
都会诱发冻疮，导致皮肤损
害。

■护理技术

肺结核是一种由结核分枝
杆菌感染肺部引起的慢性呼吸
系统传染性疾病，其病变主要
表现为结核结节、浸润、干酪样
病变和空洞形成。结核分枝杆
菌通过飞沫传播，尤其是肺结
核患者在咳嗽、打喷嚏、大笑和
大声谈话时排放到空气中，被
他人吸入后引发感染。

临床表现
肺结核的临床表现多种多

样，分为全身症状和呼吸系统
症状。全身症状包括午后低
热、盗汗、乏力、食欲减退和消
瘦等症状。呼吸系统症状则以
咳嗽、咯痰较为常见，部分患者
可能伴有咯血、胸痛和呼吸困
难。尤其是咳嗽、咯痰持续超
过 3 周，伴有咯血、胸痛和呼吸

困难等症状时，应高度怀疑肺
结核。

20%的肺结核患者可能无
任何症状，仅通过体检发现。
因此，定期体检是早期发现肺
结核的重要途径。尤其是高危
人群（如与肺结核患者有密切
接触者、营养不良者、居住拥挤
者等），更应重视定期体检。

肺结核的诊断，通常依据
患者的病史、症状、影像学检
查 、痰 液 检 查 和 结 核 菌 素 试
验。影像学检查（如胸部 X 线
等）能够发现早期轻微的结核
病变，痰液结核分枝杆菌检查
则是确诊肺结核的主要方法。
若痰液标本中发现结核分枝杆
菌，即可明确诊断为肺结核。
此外，结核菌素试验通过注射

结核菌素于前臂皮肤，观察硬
结大小来判断是否感染结核分
枝杆菌。

治疗方法
肺结核的治疗以抗结核药

物治疗为主，强调早期、联合、
规律、全程和适量的原则。常
用的抗结核药物包括利福平、
异烟肼、乙胺丁醇等，这些药物
通过抑制结核分枝杆菌的生长
和 繁 殖 ，达 到 杀 灭 病 菌 的 目
的。治疗疗程通常需要6个月~
9 个月，甚至更长，以确保治愈
并减少复发。

患者在治疗期间需要保持
良好的生活习惯，包括规律作
息、合理饮食和适度运动。睡
眠充足和合理饮食有助于增强
免疫力，促进康复。同时，由于

肺结核具有传染性，患者应在
医生指导下进行隔离治疗，避
免将病菌传播给他人。咳嗽和
打喷嚏时应使用纸巾或肘部遮
挡口鼻，不随地吐痰，保持良好
的卫生习惯。

心理调节在治疗过程中同
样重要。肺结核患者常面临身
体不适、治疗时间长、疾病传播
风险较大等问题，容易产生焦
虑、抑郁等心理问题。患者通
过与家人和朋友的交流、参加
支持小组等方式，可以减轻心
理压力，保持积极乐观的心态，
有助于治疗进行顺利。

对于部分复杂的肺结核病
例，如药物治疗无效或合并其
他并发症的患者，可能需要进
行手术治疗。手术可以清除病
变组织，减轻症状，促进康复。
然而，手术治疗需要在专科医
生指导下进行，术后还需要进
行康复训练。

预防措施
预防肺结核的关键在于控

制传染源、切断传播途径和保
护易感人群。

对于已确诊的肺结核患
者，应尽早进行抗结核治疗，
减少传染性。患者咳嗽、打喷
嚏时，应使用纸巾捂住口鼻，
不随地吐痰，防止病菌传播。

保护易感人群方面，儿童
和成年人都应接种卡介苗，以
增强对结核分枝杆菌的免疫
力。然而，卡介苗的保护并非
终身，需要定期复种。

此外，保持良好的生活习
惯（如合理饮食、适度运动、充
足睡眠等），也有助于提高身体
免疫力，预防肺结核。

肺结核是一种可防、可治
的传染病。通过了解其传播
途径、临床表现和诊断方法，
并采取科学的治疗和预防措
施，我们可以有效地控制肺结
核的传播，保护个人和社会的
健康。

（作者供职于河南省新乡
市传染病医院结核病区）

肺结核的防护
□李旭东

技术背景
在骨科手术中，植骨手术作为一种常见的手

术类型，扮演着修复骨骼缺损、增强骨骼稳定性
及促进骨骼融合的关键角色。然而，传统植骨
手术的操作流程复杂，不仅需要使用多种手术
器械，还面临着手术难度大、成本高的问题。理
想的植骨器应具备结构简单、操作简便、功能多
样等特点，以适应微创手术对创伤小、精确度高
及生物相容性好的需求。植骨手术所使用的骨
组织来源不一，包括自体骨移植和同种骨移
植。自体骨移植则通常取自患者的胫骨前内侧
面中部、腓骨上段、髂翼、肋骨等部位，甚至在某
些情况下，还可以利用离断肢体远端的健康骨
进行移植。

在植骨过程中，医生还经常遇到一些问题。
例如，骨粒容易沾满手套，导致在切口内凌乱分
布，这不仅增加了手术的复杂性，还可能影响手
术效果。同时，骨粒在输送过程中有时也会遇
到阻碍，无法顺利地进入切口内，进一步增加了
手术的难度和风险。因此，设计一种能够适应
不同形状和大小的填充物、操作简便且安全的
植骨器显得尤为重要，不仅需要解决传统植骨
器在操作时遇到的问题，还需要更好地满足微
创手术的需求，以提高手术的成功率和患者的
康复质量。

创新特点
笔者设计了一种植骨术用推骨器，旨在解决

植骨过程中骨粒定位不准确、输送不畅的问
题。该推骨器主要由推骨筒体、推骨芯杆和推
骨辅助顶杆装置构成。

推骨筒体 推骨筒体作为骨粒的容器，设计为透明聚丙烯圆
柱筒，便于观察骨粒装载情况。其上端和下端均为开口状，便
于骨粒的装载和推出。筒体的手推部设计有扩张腔和倾斜状凹
槽，便于医生在操作时施力。

推骨芯杆 包括芯杆本体和芯杆推板。芯杆本体设计为塑
料杆，其上部设有芯杆手推部，便于医生握持和推动。芯杆手
推部包括收缩部、扩张部和凹槽，这样的设计使医生在推动时
能更好地施力。芯杆推板固定于芯杆本体底部中间位置，设计
为圆形塑料状，其直径略小于推骨筒体直径，确保能够顺畅地
在筒体内移动，同时大于芯杆本体直径，以增加对骨粒的推力。

推骨辅助顶杆装置 设计用于在骨粒输送不畅时提供额外
的推力。该装置包括推骨辅助顶杆下通道、推骨辅助顶杆上通
道、推骨辅助顶杆凹槽、弹簧组件、上推骨辅助顶杆和下推骨辅
助顶杆。弹簧组件设置于推骨辅助顶杆凹槽内，上推骨辅助顶
杆穿过推骨辅助顶杆上通道，下推骨辅助顶杆设置于推骨辅助
顶杆下通道内。弹簧组件的设计使得下推骨辅助顶杆能够在需
要时提供额外的推力，推动骨粒顺畅地移动。

使用时，医生手持推骨筒体上部的筒体手推部，将推骨筒体
内填充适量的骨粒。然后，将芯杆本体从推骨筒体上部开口放
入，直至芯杆推板接触到骨粒。在需要植入骨粒时，医生推动
芯杆本体，芯杆本体带动芯杆推板作用于骨粒，使其向下移动，
完成植骨过程。若在此过程中出现骨粒输送不畅的情况，医生
可以临时将上推骨辅助顶杆放入推骨辅助顶杆上通道内，通过
下推骨辅助顶杆提供额外的推力，推动骨粒顺畅地移动。使用
完毕后，从推骨辅助顶杆上通道内移除上推骨辅助顶杆即可。

综上所述，该植骨术用推骨器结构简单、使用便捷、植骨定
位效果好，具有广阔的市场前景。

（作者供职于郑州大学第一附属医院）

冻疮好发于手足、面颊
及耳郭等部位，表现为皮肤
肿胀、绷紧感或发亮，伴有疼
痛、瘙痒、麻木等感觉异常。

红斑是冻疮的典型症

状，按压可褪色，但严重时可
能出现色素沉着或瘢痕。

肿胀 可见皮肤肿胀、绷
紧感或皮肤发亮等。

感觉异常 皮肤疼痛、瘙

痒、麻木，瘙痒常常是遇热后
出现或加重。

红斑 可见皮肤呈红色、
暗红色斑块，按压可褪色。
但是如果出现皮肤坏死或不

可逆转的损伤时，可能会出
现色素沉着或瘢痕。有一部
分患者的色素沉着可自行消
退，但是瘢痕一旦形成可能
永久存在。

治疗方法
目前，冻疮的治疗，有内

服药物和外用药物两种方
法。内服药物，多用烟酸、硝
苯地平等扩血管类的药物；

而外用药物，以消肿、消炎、
促进局部循环为治疗目的，
会使用激素类、抗感染类药
物，现在也有使用一些乳膏

来改善微循环抗凝对症治
疗。

冻疮有自愈性，常常会
在1周~3周恢复。如果严重

的冻疮处理不当，可诱发坏
疽，甚至需要手术来处理。
因此，出现冻疮时，人们需要
重视，不能坐视不理。

1.推杆球
2.上推骨辅助顶杆
3.弹簧安装块
4.弹簧
5.芯杆本体
6.推骨辅助顶杆下通道
7.芯杆推板
8.下推骨辅助顶杆

预防措施

冻疮应重在预防。人们
应避免长期处于寒冷、潮湿
的环境中；鞋子内应保持干
爽，及时更换袜子；注意保
暖，依据天气变化适时增减
衣物（如帽子、围巾、手套

等）。
如果发现有冻疮，应及

时保暖，但是避免近距离烤
火或使用过热的水增温，因
为温度的剧烈变化可引起血
管快速扩张，大量的炎性因

子可能会引起更大范围的皮
肤反应，从而增加冻疮的范
围。

另外，用雪搓手也是不
可取的。一方面，物理摩擦
可能引起肿胀皮肤的破损；

另一方面，不干净的雪是引
起感染的原因。

适度运动可增强血液循
环，改善肢体的微循环。

（作者供职于郑州大学
第三附属医院康复医学科）

产品示意图

临床表现


