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河南加快推动综合性河南加快推动综合性
老年医学特色医院发展老年医学特色医院发展

本报讯 （记者朱晓娟）河南
省卫生健康委加快完善老年健
康服务体系，截至目前，已实现
市级老年医院全覆盖，基本形成
了“以省老年医学中心和老年医
院为龙头、综合性医院老年医学
科为支撑、康复护理机构为补
充、基层机构为基础”的老年医
疗服务网络。

近年来，在河南省卫生健康
委的带领下，各地锚定目标任务，
持续深化供给侧结构性改革，协
调优化资源配置，不断完善老年
医疗服务网络，创新服务模式，推
动构建老年健康服务体系高质量
发展。

河南省二级以上综合性医院
设置老年医学科占比达85%以上，

其中公立综合性医院设置占比超
过90%，提前完成“健康中国2030”
考核目标。全省挂牌老年医院92
家，康复护理机构99家，安宁疗护
机构282家。

下一步，河南省卫生健康委
将以发展综合性老年医学特色
医院为牵引，提升挂牌三级老年
医院服务能力，着力打造市级老

年健康服务与管理平台。细化
落实《老年医学科规范化建设工
作方案》，加强老年医学、神经内
科学（老年痴呆方向）、康复医
学、临床营养学、药学、心理学等
专业团队建设，建立完善多病共
治服务模式和工作机制，鼓励有
条件的三级综合医院，探索设置
老年重症监护单元或病房，提供

老年门诊、重症医学、住院治疗、
恢复期中期照护下转等整合、连
续的医疗服务。全省规范设置
老年医学科比例达 30%，所有市、
县均至少设有一个安宁疗护机
构（病区），进一步提高基层医疗
卫生机构康复医学科设置比例，
持续加强老年友善医疗机构建
设。

今日导读今日导读

CT检查的优势及作用 5 版

脊柱侧弯的预防和治疗 6 版

帕金森病日常护理方法 7 版

现代水疗的探索与应用 8 版

→2月20日，在尉氏县中心医院医养中心，
退休教师郭老师组织大家开展读书会。通过精
心打造的“银龄人才库”和“长者智库”，该中心成
功组建8个专长兴趣小组，助力74位长者完成了
从单纯的“被照顾者”到“价值创造者”的转变，让
老人在这里重拾自信，继续散发光和热。

张治平 孟 旭 沈迎兵/摄

河南河南：：每个县至少每个县至少
建设一所普惠性托育机构建设一所普惠性托育机构

本报讯 （记者丁 玲）2 月 19
日，记者从河南省卫生健康委获
悉，2025年，河南将加快推动托育
服务扩容提质，每千人口托位数
达到 4.6 个，争取每个县（市、区）
至少建设一所普惠性托育机构。

2025 年，河南省卫生健康委
将多渠道增加普惠托育供给。
联合相关部门，大力发展托幼一
体和社区嵌入式托育。促进用
人单位办托育出经验出亮点，推
进首批 25 家公立医院开展普惠

性托育机构建设试点工作。鼓
励推动有条件的医疗机构开展
普惠托育服务。探索发展家庭
托育点。

在抢抓硬件建设的同时，今
年，河南省卫生健康委还要狠抓
托育服务软实力，开展托育服务
质量评估专项行动，发挥各级托
育综合服务中心的指导示范带动
作用，全面提升托育服务质量。
研究出台促进托育服务发展的一
揽子支持政策，建立健全普惠托

育服务定价机制，研究制定公办、
社会办普惠托育服务机构认定标
准。鼓励各地结合自身实际，逐
步建立健全普惠托育机构费用减
免和运营补贴的长效工作机制，
引导降低普惠托育服务价格，缓
解群众“托不起”和机构“收不满”
之间的矛盾。鼓励各地为托育机
构购买运营保险，降低托育服务
运营风险。

同时，加大对高龄、失能、半
失能、独居等重点人群的帮扶关

爱力度。全省目前已有13个地级
市实施了计划生育特殊家庭住院
护理补贴。今年加大协调力度，
加快推进速度，争取到年底实现
该政策全覆盖。

人口监测对人口家庭工作起
到基础支撑作用，河南省卫生健
康委将继续把人口监测数据质量
作为评价工作的重要指标，开展
全员人口数据质量提升专项行
动，持续开展出生人口信息核查，
加大反馈校查力度，进行数据质

量评估和工作通报，多措并举提
高人口监测数据质量。加强全员
人口信息应用。协调技术支持单
位，完善全员人口数据库，通过数
据信息的开发利用，提升人口形
势分析和预测的能力。

河南省卫生健康委将继续通
过基本公卫优化生育政策服务项
目，支持各地巩固生育友好宣传
阵地，持续开展“四进”系列活动，
确保育龄人群对生育政策及配套
措施的知晓率达到80%以上。

河南公布卫生健康系统
十件改革攻坚事项清单
本报讯 （记者常 娟）2 月 21

日，河南省卫生健康委公布 2025
年全省卫生健康系统 10 件改革
攻坚事项清单。

这 10 件改革攻坚事项分别
为：选择郑州市、洛阳市、平顶山
市、安阳市、周口市作为推广三
明医改经验攻坚示范市，率先实
现创新突破。深化以公益性为
导向的公立医院改革，推动建立
编制动态调整机制和以医疗服
务为主导的收费机制，完善薪酬

制度，优化财政补助政策。建立
省医学科技创新协调机制，推动
医学科技管理体制改革。提升
完善国家医学中心（中医类）和
12 个国家区域医疗中心功能定
位，健全成效评价机制，强化以
评促建。巩固拓展紧密型城市
医疗集团试点，做好试点经验推
广。推广郏县基层卫生健康综
合试验区建设经验，启动省级综
合试验区建设。推进紧密型乡
村一体化管理，将产权明晰的公

有化村卫生室纳入乡镇卫生院
统一管理。扩大乡村医生“乡聘
村用”政策覆盖面；落实职称晋
升倾斜政策，提高基层中高级职
称 占 比 。 进 一 步 推 进 电 子 病
历、妇幼保健、计划免疫、慢性
病管理等重点公共卫生业务系
统与电子健康档案的条块融合
和 信 息 共 享 ；优 化 升 级 居 民 电
子 健 康 档 案 系 统 ，提 供 实 时 授
权查询服务。推动疾控体系改
革到位。

信阳纵深推进信阳纵深推进
大别山区域医疗中心建设大别山区域医疗中心建设

本报讯（记者王明杰 通讯
员孔 杨 熊伟勇 许云飞）记者2
月18日从信阳市卫生健康工作会
议上获悉，2025年，信阳市卫生健
康工作推出 9 项行动，纵深推进
大别山区域医疗中心建设。

这 9 项行动是：实施好“医心
向党、医心为民”党建引领行动。
深学笃行习近平总书记关于健康
中国建设的重要论述，扛牢全面
从严治党责任，切实加强基层党
组织建设，持续强化行业作风建
设。实施好公立医院高质量发展
行动。加快龙头医院建设发展，

提升重点学科专科建设水平，加
强卫生人才队伍建设。实施好深
化医药卫生体制改革行动。因地
制宜学习推广三明医改经验，持
续深化以公益性为导向的公立医
院改革，擦亮便民就医品牌。实
施好公共卫生服务能力提升行
动。完善重大传染病常态化防控
体系，提升慢性病防治能力，健全
医疗应急体系。实施好紧密型县
域医共体建设提质行动。推动紧
密型县域医共体高质量发展，提
升基层医疗卫生机构服务能力，
加强基本公共卫生服务管理。实

施好中医药传承创新发展促进行
动。健全中医药服务体系，加强
中医药人才培养，弘扬中医药传
统文化。实施好“一老一小”服务
能力提升行动。贯彻落实优化生
育支持政策，发展普惠托育服务
体系，加强老年健康服务，保障妇
幼健康。实施好健康信阳建设行
动。统筹推进健康信阳建设行
动，加强职业健康保护，扎实推进
健康促进。实施好信息化建设提
升行动。夯实数据基础，加快完
善平台，提升信息便民能力。

信阳市强调，全市卫生健康

系统要紧紧围绕高质量发展工作
布局，纵深推进大别山区域医疗
中心建设，坚持一手抓项目促发
展，一手抓管理上水平，突出医疗
服务体系的结构性调整，突出医
疗机构建设内涵式提升，突出优
质医疗资源区域内均衡布局，着

力推动公立医院高质量发展，着
力提升基层医疗卫生服务能力，
着力确保公共卫生安全，着力正
风气优服务，统筹做好卫生健康
领域各项工作，高质量完成“十四
五”规划目标任务，为实现“十五
五”良好开局打牢基础。

这项技术的
“河南标准”发布

本报讯 （记者常 娟
通讯员何剑硕）近日，河
南省医学会妇产科分会
经自然腔道内镜学组制
定的《妇科经脐单孔腹腔
镜手术并发症的预防及
处理河南专家共识》（以
下简称《共识》）发布，旨
在规范河南省妇科经脐
单孔腹腔镜手术的操作
流程，降低手术并发症的
发生率，提高患者的治疗
效果和满意度。郑州大
学第三附属医院（河南省
妇幼保健院）牵头制定该

《共识》。
《共识》全面梳理了妇

科经脐单孔腹腔镜手术
中可能出现的并发症，并
提出了相应的预防和处
理措施。比如，针对出血
并发症，《共识》指出，应
熟练掌握穿刺和手术操
作技术，熟悉盆腹腔解剖
结构，以避免血管损伤的
发生。在术中发生出血
时 ，应 立 即 采 取 止 血 措
施，可使用可吸收止血材
料压迫止血或进行缝合
止血。对于腹膜后大血
管损伤等严重出血情况，
应立即开腹止血，并与相
关科室合作处理。针对

泌尿系统损伤，《共识》强
调，应提高手术技术，术
中排空膀胱，必要时术前
放置输尿管支架或术中
解剖输尿管。对于术中
发现的泌尿系统损伤，应
及时修补；对于术后发现
的损伤，应先进行保守治
疗，若保守治疗无效则进
行手术治疗。

《共识》关注了肠管损
伤、气腹相关并发症以及
其他并发症的预防和处
理。对高危患者，应强化
术前肠道准备；对手术视
野不清或术中发现盆腔粘
连严重者，应酌情改为开
腹手术。对于气腹相关并
发症，应提高穿刺技术，控
制充气速度，尽量缩短手
术时间，并在手术结束前
充分冲洗盆腹腔，术后尽
量排除残余气体。《共识》
还强调了术前评估和术后
护理的重要性。

据参与《共识》执笔的
相关专家介绍，《共识》的
发布，不仅为河南省内的
妇科医生提供了科学、规
范的手术指导，也为全国
乃至全球的妇科微创手术
领域注入了新的活力和动
力。
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本报讯（记者常 娟）2
月 21 日，记者从河南省卫
生健康委获悉，今年，全省
卫生健康系统 10 件惠民实
事确定。

全省卫生健康系统 10
件惠民实事分别是：对农村
适龄妇女、纳入城市低保范
围的适龄妇女免费开展一
次宫颈癌、乳腺癌筛查，全
年宫颈癌、乳腺癌各完成筛
查不少于 78 万人；免费开
展预防出生缺陷产前筛查
和新生儿疾病筛查，对筛查
出的高风险孕妇免费进行
产前诊断，2025 年全省孕早
中期产前筛查覆盖率达到
65%，新生儿“两病”（先天性
甲状腺功能低下症、苯丙酮
尿症）筛查率达到 95%、新
生 儿 听 力 筛 查 率 达 到
95%。培训 1250 支家庭医
生团队、15万名基层卫生技
术人员；落实每个村卫生室
每年 6000 元的基本运行经
费，保证村卫生室正常运
转。加强儿童健康服务保
障，二级、三级公立综合医
院均提供儿科服务，基层医
疗卫生机构提供儿科服务
的比例达到 90%以上；开展
儿童健康“五小”专项行动
（减少“小胖墩”、减少“小眼
镜”、关爱“小星星”、强化

“ 小 骨 干 ”、改 善“ 小 蛀
牙”）；每千人口拥有 3 岁以
下 婴 幼 儿 托 位 数 达 到 4.6
个。优化心理健康与精神
卫生服务，每个省辖市至少
有一家医院提供心理门诊、
睡眠门诊服务；推广应用全
国 统 一 的 心 理 援 助 热 线
12356，提供24小时服务；举
办超过 200 场次省市级专
家心理健康知识讲座。推进医疗机构检查检验结果
互认，二级以上医疗机构实现检查检验结果调阅互
认，省辖市医疗机构之间检查检验结果互认项目超过
200 项。取消门诊预交金，医疗机构将医保患者住院
预交金额度降至同病种个人自付平均水平。推进“血
费减免一次都不跑”，便捷献血者异地办理血费减免；
县（市）均能提供血液透析服务。“全链式”医养结合服
务覆盖 300 个以上社区（乡镇）。实施健康科普“十百
千万”行动，省级开展“健康中原行·大医献爱心”系列
活动 10 场，带动市级开展 100 场、县级开展 1000 场，推
动健康知识进万家。扩大基层药品种类，推进基本药
物、集采药品进基层专项行动，有序推进免费为基层
高血压、糖尿病患者提供基本用药服务。


