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我喜欢文学杂
志，每次阅读时都会
爱不释手。书中的
墨香，有一种让人陶
醉的气味；书中的文
字，给人一种豁达的
感悟；书的封面，给
人一种对美好生活
的追求。

前不久，我阅读
了一本杂志。打开
杂志的一刹那，我心
中的喜悦情不自禁
地流露出来，对文字
的敬畏之心更加强
烈，对这本杂志的喜
爱更加浓厚。品读
一本好的杂志，就像
结交了一位知心朋
友，让我受益匪浅。

我阅读杂志的
时候，有一个习惯，
就是在还没有阅读
内容时，先认认真真
地阅读目录。当我
看到别致的标题，心
中不免有一种喜悦
之情；看到舒心的标
题，心中不免有一种
想一口气读完的冲
动。在这本杂志中，
我最先阅读的文章
就是李良旭的散文

《一定要幸福》。我
喜欢这种简单的标
题，就像我喜欢朴实
的生活一样，在简单
的表象下，看到厚重、多彩的内容。

这篇散文，文字朴实而自然，结构简单而
明朗。文中记述的是一位母亲对孩子美好的
祝福。对于离家在外工作的孩子而言，相信
每一位母亲对孩子都寄予了不同的期望。每
一位母亲都希望自己的孩子能够幸福，就像
孩子们希望自己的父母能够健康长寿。“孩
子，在外一定要幸福啊！如果感到不幸福就
回家，不管怎么说，家，虽然穷一些，但是总会
使你有一种幸福感。”这是李良旭的母亲对他
的嘱咐。简单的话语，却让人感动不已。

在一个母亲的心里，没有什么能比孩子
的幸福生活更重要了。母亲的愿望，常常让
我不断地自责和反省，也让我对生活有了不
一样的感悟。在生活中，我们只有不断地努
力和奋斗，才会享受到生活赋予的幸福。

当我们获得成功，那时，在母亲面前，我
们可以骄傲而坦然地说：“母亲，我很幸福。
因为有了您，所以我一定会幸福的。”

（作者供职于山西白求恩医院）

■心灵絮语

春天的模样
□刘传俊

■书画作品

看电影《哪吒之魔童闹海》
（简称《哪吒 2》）时，我的心一下
子被拽进故事里，本来是陪孩子
看的，却像照镜子一样，看见自
己从医这些年的酸甜苦辣，那些
被忙碌、迷茫、坚持和感动填满
的日子，一股脑全涌了上来。

2012 年，硕士研究生毕业的
我，怀揣着对未来的憧憬，进入
医院，成为一名医生。初来乍
到，日子被工作塞得满满当当，
写病历、换药等工作重复又琐
碎，我就像《哪吒 2》里默默努力
的土拨鼠，但心底对医学的热爱
从未消失。

每一滴汗水，都化作前进的
动力，让我从工作的疲惫中醒
来，重新精神抖擞地面对繁忙的
一天。命运总在不经意间投下

“试金石”。2016 年，科室来了一
位特殊的患者——西安小伙子
刘磊（化名）。初次见他，我完全
想不到这个阳光帅气的大男孩

儿，竟然被病魔纠缠了3年，每天
带着粪袋和尿袋艰难生活。逐
渐熟悉后，我了解了他的经历：
刘磊大学刚毕业，就被确诊为盆
腔肌纤维瘤，肿瘤侵犯直肠、输
尿管，以及髂内动脉，他去过很
多家医院，都被判“死刑”，能做
的只有肠造瘘、肾造瘘。

刘磊那股不服输的劲儿，像
极了电影了喊着“我命由我不由
天”的哪吒。没钱治病，他自学
炒股；为了寻找治疗办法，他就
上网查文献，想办法联系国外的
医生。他的乐观和坚强，感染着
病房里的每一个人，也让我暗下
决心：一定要帮助他战胜病魔。

接下来的日子，刘磊住过 5
次院，在普外科、血管外科等科
室医务人员的一起努力下，终于
成功帮助刘磊摘掉了身上的粪
袋和尿袋。可是，命运却没就此
放过刘磊，刘磊的父亲因过度操
劳去世。但是，刘磊没有被悲伤

打倒。出院时，刘磊紧紧握着我
的手说：“俊哥，我要好好生活，
不辜负大家的期望。”那一刻，我
的眼眶湿润了，心里满是欣慰。

2019 年，我进修归来，信心
满满地开展腹腔镜手术，但是一
开始进行得并不顺利。我像《哪
吒 2》里的申小豹，尽心竭力却换
来失败，陷入自我怀疑的境地。
这时，老师们鼓励我，刘磊也给
我发来短信：“俊哥，我的肿瘤虽
然复发了，但是我不会放弃，您
也要加油啊！”看着刘磊发给我
的短信，泪水模糊了我的视线。
我知道，我不能停止努力，因为

“真正的英雄，不是没有软肋，而
是敢于直面软肋”。

2023 年，我当上了三级医师
组长，一心想证明自己，就像《哪
吒 2》里的申公豹。这时，科室来
了一位腹膜后肿瘤患者。患者
的肿瘤足足有 20 厘米，和脊柱关
系非常紧密，手术风险极高。手

术进行得非常艰难，最终经过团
队密切合作，患者的肿瘤被完整
切除。但是，患者术后康复遇到
了困难。那一刻，我一度怀疑自
己的能力。

这时，10 年前做过胃癌手术
的患者老曹联系了我。虽然当
时老曹的病情较严重，术后恢复
得也不太顺利，但是最终老曹凭
着乐观的心态和坚强的意志战
胜了病魔，重拾正常生活。“刘大
夫，我现在生活得可好了。当年
多亏了有您，帮助我一起克服重
重困难。您不能放弃啊！”老曹
乐观的生活态度，给了我巨大的
鼓励，让我重新拾起了前进的信
心。

后来，我又做了很多高难度

手术，每一台手术都是对自己的
巨大挑战，每一台手术都是向死
而生的突围，每一台手术都有一
个让我辗转反侧的夜晚。刘磊、
老曹等一个个与命运抗争的患
者激励着我不断前行、不断突
破，用自己的行动去打破禁锢，
正如《哪吒 2》的主题曲那句“让
所有不屈的生命能书写自由诗
篇”。

或许，正如哪吒终将冲破天
劫，当我们以敬畏之心托起每个
生命的重量时，平凡的血肉之躯
也能绽放出灿烂的光芒。这大
概就是医者最神圣的使命：在生
与死的交界处，做永远逆流而上
的摆渡人。
（作者供职于河南省肿瘤医院）

一个医生眼中的《哪吒2》
□刘英俊

■人生感悟
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脚步不能丈量的地方，文
字可以；眼睛看不到的地方，
文字可以。山西运城焦文定
先生在最新发表的文章中说：

“也许，我们一生狂热追求的，
并不是我们真正想要的，只是
迁就了别人、迎合了社会；也
许，我们此刻苦恼、肝肠寸断
的，未必是我们真正想爱的或
该爱的，只是一时的不甘心。”
对此，我深有同感。生活就是
不断突破自我的过程，只有
身心健康，才能拥有色彩斑斓
的生活。

我喜欢走路，已养成了一
种习惯。我早上走路，傍晚走
路，连买菜购物也选择步行，
风雨无阻。我沿着河岸走，以
水为伴，清流叮咚作响，如歌
如吟，绿树遮阳，清新养眼，赏
心悦目。花开时节，芬芳的花
香令人陶醉，我把疲惫抛到了
九霄云外。

人生是赋诗染画的一路
风景，生命是细水长流的一泓
清泉。一步很短，一生很长。
一步近在脚下，一生远在天
涯。其实，重要的不是行程的
远与近，也不是风景的多与
少，更不是路途中的平坦与曲
折，而是始终不偏离的目标和
方向。稍不注意，就会因坎坷
绊脚，因挫折栽跟头，因大意
走进岔道或误入迷途。只有
用心选择正确的路线，才会离
目的地越来越近，最终抵达心
中的诗意和远方。

每个人都要单独面对很
多事，有等待，有期盼，有失

望，有无奈，这是生活的常态。在路上，选择坦然
和坚强的生活方式，是一种豁达。生活有很多无
奈和感慨，没有人总是一帆风顺，也没有人永远与
成功结伴。人生要经历成功，也要敢于面对失
败。我们要明白，再辉煌的人生也不可能是一条
直线向上发展的。

人生短长，要用心去丈量。行走的人生，如同
出来散步的行人，熟悉的路固然好走，但是陌生的
路可能会有意想不到的收获。因此，未来的路怎
样去选，最重要的是我们一定要当好自己的舵手，
把握好方向。人生很精彩，也很无奈，美好的人生
掌握在自己手里。只要用心走好脚下的路，生活
就绝对不会辜负前进的脚步。只要敢于拼搏、活
出色彩，就算没有虚度生活。

日子是用来过的，不是用来熬的。每一个日
子，我们都要认真度过；每一个步伐，我们都要慎
重迈出。我们要抱着一颗平常心，过平凡简单的
生活，用心去丈量人生，用时间去诠释幸福与快乐
的意义。

不管时光怎样变迁，时空怎样转换，善良都是
我们生活中不可缺少的品质。善良，是开在心田
里柔媚的花朵，更是人和人之间相互交往的基本
素养。人之所以烦恼，就是不自知，不接纳自己，
不懂得知足常乐，总觉得别人的东西比自己的
好。其实，只有和自己比，才能发现自己的不足，
让自己不断完善，赢了别人不如赢了自己。美国
作家海明威说：“优于别人并不高贵，真正的高贵
是优于过去的自己。”

幼稚的人谈喜欢，成熟的人谈责任。伸个懒
腰舒展自己，学会接纳生活的愁苦与甘甜，继续怀
揣期待之心，保持好奇心和创造力，奔赴美妙多彩
的生活，去探索、去追求！

爱，是穿透黑夜的第一缕阳光，是黎明前柔情
的呼唤，温暖且执着。时间也在不知不觉间向前
飞奔，晨曦的微光悄悄地打破夜的沉默。在生活
中，不缺努力的人，但能够看到自己的优势，并将
其充分发挥的人却不多。我时刻提醒自己：唯有
努力拼搏，才能实现卓越！在这人心浮躁的环境
下，我选择静下心来提升自己。

我深知，每一个日出，都是新篇章的序曲，释
放激情，人生越奋斗越精彩！

（作者供职于河南省宜阳县第二人民医院）

刘 刚/作 （作者供职于河南省新密市中医院）

微风轻柔，白云悠闲。被寒冷
禁锢了许久的小河解冻了，冰面“咯
嘣”一声裂开了一道缝隙，清澈的溪
水急不可耐地流动起来，“哗哗啦
啦”，一路欢歌而去。

岸边的迎春花，被称为报春的
使者，如此守约守时，在春寒料峭
里，率先从枯草丛中钻出头来。迎
春花柔软的枝条上，那融融的触感
就像雏鸡的羽毛，毛茸茸的，一不留
神就晃进眼帘，真是“暖日晴云知次
第，东风不用更相催”。迎春花以她
特立独行的美，在百花齐放之前打
了个头阵，低唱浅吟，将还处于冬眠
状态的大地唤醒。

广袤万里的大地深处，从阳气
孕育、升腾伊始，即充满了无限生
机和希望。那些我们觉得非常难
熬的凛冽时日，是我们唱着“一九
二九不出手……九九加一九，耕牛
遍地走”的“九九歌”远去的。然
而，“春和景明……沙鸥翔集，锦鳞
游泳，岸芷汀兰，郁郁青青”的春
意，也是我们唱着“九九歌”迎来
的。春回大地，杏花开放，鸿雁飞
去，紫燕又来，一派生机盎然。于
是，春天的模样在我们的目光里逐
渐朗润起来。

“沾衣欲湿杏花雨，吹面不寒杨

柳风。”春风恰似一匹奋蹄奔跑的骏
马，经过之处都成了春天的牧场。
温暖的春风，像变戏法一样，轻轻一
吹，就吹绿了大地，吹醒了沉睡中的
杨柳，让绿意盎然的小草有了崭新
的旋律，让千娇百媚的花儿有了绽
放的节奏，让在樱花大道上徘徊的
觅花人，倾情吮吸四溢的芳香，沐浴
缤纷的花瓣雨，享受温润春风撩拨
的浪漫；让在碧空中放飞风筝、追逐
梦想的少年，深情感受春风拂过脸
庞的惬意。

“一年春草风前绿，万点桃花雨
后红。”春风有信，百花有约，春风
里，碧水柳丝，杏花微雨，到处都是
绚烂多彩的风景，如诗如画，如梦如
歌。

“阳春布德泽，万物生光辉。”
春光是无私慷慨的，是毫不吝惜自
己感情的。当被阳光涂抹的画卷
徐徐抖开之时，我知道春姑娘走过

来了。暖阳如一首温馨的诗、一幅
鲜亮的画，温暖了天地间所有的
生命，牵出了一个五彩斑斓的世
界。

春光赶走了严寒，破除了坚冰，
功不可没，理当由衷赞美。春光照
耀得每个角落都是暖洋洋的，不仅
照到了我临窗而搭的床铺上，还照
到了我“求光若渴”的心田里。我被
春光簇拥着，犹如扑进了妈妈的怀
抱。我家的燕子成双成对地飞回来
了，承担着神圣使命，衔着水坑边的
春泥和黄草修整燕巢，飞来飞去，不
言苦不说累。燕子象征吉祥，一进
入家庭，就像阳光普照了院子里一
样，满眼明媚。

那灿然的春光，抚摸过庭院里
的椿树、槐树、梧桐树之后，又将麦
田抚摸得洋洋自得，让缩成一团的
麦苗伸了个懒腰，兴奋得墨绿闪亮，
仿佛忘记了刚才在梦乡里发出的呓

语，用只有在阳光照耀的春天里才
有的蓬勃向上精神，尽情舒展，尽情
欢唱。

“好雨知时节，当春乃发生。”盼
望着，盼望着，贵如油的春雨，终于
交织于田野山川，这是春天虔诚的
馈赠，是春天忘我的奉献。春雨兴
致勃发，多愁善感。凉凉的、甜甜的
春雨，描青了我家树木的枝枝杈杈，
染红了邻家院落里的桃花，漂白了
水塘边的柳絮，渲染了村头那片苹
果园，绘绿了岗洼处的麦田。

春雨宛若绢丝，光滑细腻，软绵
轻柔，情意绵绵地滋润着大地，滋润
着万物。春雨从天而降，落在土路
上，泥土味扑鼻而至。春雨淅淅沥
沥地洒在麦田里，像给麦苗儿洗澡
一样。遇上细细亮亮的春雨，麦田
上空的黄莺、喜鹊、麻雀也快乐地鸣
唱起来。

近处的小草挺直了腰，绿得耀

眼夺目，神清气爽；远处起伏的山
峦，莫名地披上了一层轻柔曼妙的
薄纱，朦朦胧胧，隐隐约约。脚前的
花儿笑裂了嘴巴，花瓣尖垂挂的露
珠，透亮澄澈。戴一顶草帽、撑一把
雨伞，或者什么也不戴就走进春雨
里，任雨丝濡湿头发，静听春雨“沙
沙”。

吮吸春雨，如同吮吸大地母亲
甘甜的乳汁。独品春雨的别样韵
味，不失为沉浸在一场诗朗诵的意
境之中，融化在春天里。大自然在
春天萌动出的美丽身影，绚丽多姿。

春天是一个机灵、睿智、诙谐的
魔术师。冬天将百宝箱锁得严严实
实、密不透风。机遇来了，春天用魔
法棒一挥，轻轻吹一口仙气，百宝箱
上的锁顺势开启，各类小鸟飞了出
来，啁啾着歌唱春天的美好。各类
花卉依次绽放出了容颜，美不胜收，
令人眼花缭乱。山道被绿色掩映
着，像幼儿园里的娃娃轻松活泼、充
满朝气。山脚下蜿蜒的小溪潺潺流
淌，明亮如镜，仿佛一首抒情诗。

“一夕轻雷落万丝，霁光浮瓦碧
参差。”春天的世界很精彩，走，我们
一起踏青去。

（作者供职于河南省郑州市骨
科医院）


