
YIYAO WEISHENG BAO2 综合新闻 2025年2月27日 星期四

责编 周真真 美编 周真真

第8部分 食堂餐饮系统安
全管理指南

4.5.3.5 食物烹饪方法应当
符合营养健康原则。烹饪和加工
环节，鼓励优先采用减少营养成
分损失和保持自然风味的食物烹
饪方法，少用炸、煎、熏、烤等烹饪
方法；鼓励创新开发健康烹饪方
法，在保持菜品风味特色的基础
上尽量减少盐、油、糖（包括含盐
油糖的各种调味品）的用量。

4.5.3.6 提供套餐或份饭的
食堂应当在显著位置公布带量食
谱及营养标识。自由取餐的食堂
应当在显著位置公布营养标识，
鼓励公布带量食谱；鼓励食堂根
据用餐人员健康状况供餐，向肥
胖或营养相关疾病人群提供特殊
营养配餐（医院中为患者设计的
营养配餐不属于此范围）。

4.5.3.7 供餐服务要求座位
间保持一定距离，避免高密度聚
集用餐。

4.5.3.8 绿色餐饮基本要求
如下。

应遵守建设和经营中涉及的
反对浪费、节能环保、卫生安全、
疫情防控等相关要求。

应在餐厅及服务场所建设环
节中考虑资源节约和环境保护。
应结合当地自然资源、气候等特
点，科学制订建设方案，提高建筑
空间使用率，减少资源消耗和对
环境的负面影响。应采用环保、
安全、健康的建筑装修材料。宜
使用可再生能源和替代能源，采
用资源循环利用的设计应用。

应制订绿色餐饮行动方案，
建立配套的经营管理制度。应明
确绿色餐饮行动目标和可量化指

标，包括但不限于减少固体废弃
物排放、油烟排放、一次性塑料制
品使用量等量化目标。

应在食品安全、反对浪费、营
养健康、节约资源、保护环境方面
开展宣传行动，营造绿色消费环
境的氛围，引导员工养成健康、节
约的饮食习惯。

在烹饪环节中，应在确保食
品安全的前提下，减少各种营养
素的损失，避免过度加工。

4.6 供应商管理
4.6.1 根据要求
食堂应根据《企业安全生产

标准化基本规范》（AQ/T 9006）
的要求对供货商进行管理。

4.6.2 管理制度
建立供货商管理制度，对其

资格预审、选择、服务前准备、作
业过程、提供的产品、技术服务、
表现评估、续用等进行管理。

4.6.3 考核履约
要设立供货商考核制度，建

立供货商考核标准，定期对供货
商进行考核，考核结果作为评定
供货商的依据。

4.6.4 责任义务

食堂和供货商的项目协议应
明确规定双方的安全责任和义
务，并签订食材质量保证书、安全
承诺书。

5 运行管理
5.1 总体要求
5.1.1 基础运营设备设施
基础运营设备设施是食堂开

展生产的前提条件，应确保其稳
定、可靠。

5.1.1.1 基础运营的设备设
施建设应结合本食堂的具体情
况，均应符合《饮食建筑设计标
准》（JGJ 64）中相关的设计要求。

5.1.1.2 基础运营的设备设
施管理应以卫生管理为重点，参
照国家相关的卫生规范及安全操
作规范进行设备设施的系统管
控。

5.1.2 基础运营系统划分
5.1.2.1 基础运营的设备设

施设计、施工应符合相关规范要
求。

5.1.2.2 采光照明系统：食
品处理区应有充足的自然采光
或人工照明设施，工作面的光
照强度不得低于 220lux（勒克

斯），光源不得改变食品的感官
颜色；其他场所的光照强度不
宜低于 110lux；食品处理区及就
餐场所的照明设备应加设防护
罩，以防止破裂时玻璃碎片污
染食品。

5.1.2.3 温控及通风排烟系
统：烹调场所应采用机械排风；
产生油烟的设备上方应加设附
有机械排风及油烟过滤的排气
装置；产生大量蒸汽的设备上方
应设置机械排风排汽装置，并做
好凝结水的引泄；专间应设立独
立的空调设施，温度应不高于
25℃（摄氏度）；采用空调设施进
行通风的场所，其空气应符合要
求。

5.1.2.4 电气供应系统：食堂
的一些食品处理区，如主食加工
间、烹饪间、洗消间属于潮湿场
所，应按照规定的防护等级设置
电气设备外壳；食堂的非食品处
理区和就餐场所可能存有弱电及
智能化的需求，应根据所需符合
相应的设计要求。

（内容由河南省卫生健康委
提供）
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“郑州医惠保”推出升级版
本报讯 （记者丁 玲 通讯

员王 红）2025年度“郑州医惠保”
于2月26日正式上线。与以往不
同，2025 年度“郑州医惠保”为参
保居民提供了更多选择，在保留
参保人每人每年保费89元的基础
上，增加了一档升级版保障，即参
保人每人每年缴费 169 元。参保

人可根据需要自由选择参保模
式。

2025年度“郑州医惠保”为参
保人提供基础版、升级版两种选
择，基础版与此前一样，仍是每人
每年缴费 89 元，最高可享 200 万
元的保障额度；升级版则是每人
每年缴费169元，保障额度也相应

调高，累计可保290万元。
相对于基础版，升级版重点

在于进一步减轻参保人的医疗负
担，实行“一降两增”。“一降”是指
年免赔额降低，受益人群更广，参
保人自费压力更小。“两增”是指
保障责任增加，涵盖特药种类增
加；赔付比例提高，进一步提升参

保人医疗保障水平。
“郑州医惠保”与基本医疗保

险、大病保险、医疗救助有效衔
接、功能互补，切实降低了参保人
的大病医疗费用支出，减轻了参
保家庭的医疗费用负担，为郑州
市民提供广覆盖、低收费、保大病
的补充医疗保障。

2025 年度“郑州医惠保”于 2
月26日上线。市民可通过微信、
支付宝、“郑好办”、电子社保卡的
小程序/APP（应用程序）搜索“郑
州医惠保”进行办理。参保居民
也可以关注“郑州医惠保”官方微
信公众号，第一时间获取相关信
息。 春
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春节假期一过，不少人就开始忙
着体重管理。“每逢春节胖三斤（1 斤=
500 克）。这‘魔咒’我怎么都躲不过，
今年春节又胖了五六斤”“冬天胖、夏
天减，每年都在重复这个怪圈”……连
日来，记者在河南中医药大学第一附
属医院肥胖诊疗中心、河南中医药大
学第三附属医院内分泌科肥胖门诊采
访时，不少人表达了对体重管理的困
惑。

“每年春节过后，都会迎来就诊
小高峰，就诊的大多是长假期间饮
食、运动、作息不规律引起体重骤升、

‘三高’等问题的患者。”河南中医药
大学第一附属医院肥胖诊疗中心主
任燕树勋介绍，“作息不规律人群的
肥胖风险较常人高出 30%以上。这部
分人群及时进行科学的体重管理很
有必要。”

2024 年年底，国家卫生健康委发
布的《体重管理指导原则（2024 年版）》
明确了中医治疗方法，指出肥胖的病
机为胃强脾弱、酿生痰湿导致的气郁、
血瘀、内热壅塞。根据临床表现辨证
论治，通过清胃泻火、健脾利湿、理气
解郁、化痰散结等治法控制体重。中
医治疗肥胖可通过中药、针灸、穴位埋
线、耳针疗法、振腹法等，达到减重目
的。

“春节假期后，来医院咨询通过中
医药和相关绿色疗法进行体重管理的
人明显增多。”燕树勋说，中医认为肥
胖与痰湿有关。痰湿形成的原因主要
有 3 个。一是过多食用油腻、辛辣食
物，易在体内生痰生湿。二是脾胃功
能差，导致食物无法正常运化排泄，从
而在体内形成湿邪，即脾虚湿盛。三
是情绪因素，情志问题一方面可导致
暴饮暴食，另一方面会影响脾胃功能，
如肝气不舒影响气血运行和津液代
谢，致使痰湿存留，引发肥胖。基于
此，临床医生通过辨证分析，将肥胖进
行证型分类，开具中药，祛除体内湿
邪，做到标本兼治。

此外，体重管理的中医治疗方法
比较多样，不仅有中药内服，还有多种
外治疗法，如针灸、穴位埋线、耳针疗
法等。临床医生会根据患者的实际情
况调整治疗方案。“中医治疗手段丰富
多样且注重整体调理，我们通过中药
及非药物疗法为患者调理体质，把患
者的身体调整到健康状态。比如，在
改善患者肥胖问题的同时，中医治疗
手段还能改善患者因肥胖导致的肝损
伤、血脂血糖异常、胰岛功能损伤、甲
状腺功能异常、肾脏功能异常等问
题。”燕树勋补充道。

与河南中医药大学第一附属医院
肥胖诊疗中心近期接诊情况类似，河
南中医药大学第三附属医院内分泌科
肥胖门诊的就诊量也显著增长。就诊
患者中，青年人占比较大，约为 40%，
多因假期饮食不节制、作息紊乱导致
体重短时间内上升；中年人约占 30%，
就诊原因则是除假期因素外，还与年
龄增长代谢减慢，肥胖相关的慢性疾
病症状加重有关；青少年约占 20%，多因饮食结构失衡，
高糖、高脂食物摄入较多；老年人约占 10%，主要是基础
病较多，肥胖加重了关节负担，引起身体疼痛，影响活
动、睡眠等。

“他们主动来减重、进行体重管理的动机都是为了
健康。”河南中医药大学第三附属医院内分泌科肥胖门
诊副主任医师赵少英说。“体重管理本质是热量平衡的
艺术。”赵少英说，“节后减重需要建立‘能量负债’机制，
通过饮食结构调整、运动效能提升、生活节律优化，形成
协同效应。”

据赵少英介绍，遵循国家卫生健康委提出的“三减
三健”（即减盐、减油、减糖，健康口腔、健康体重、健康骨
骼）原则，体重管理者应尽量避免在外就餐，避免摄入过
多添加剂；了解食物热量，杜绝油炸食品，炒菜少放油，
尽量不吃高油食物；将主食改为粗粮、杂粮等，保证营养
均衡。同时，她提醒道，体重管理是一场持久战，应以科
学、健康为基础，将体重管理融入日常生活，当健康习惯
成为“肌肉记忆”，体重秤上的数字自然会给出满意答
案。

周口市人民医院

成功开展神经内镜下脑室病损切除术
本报讯（记者侯少飞 通讯

员张欢欢）日前，周口市人民医院
神经外科团队成功开展一例神经
内镜下脑室病损切除术。

患儿贾林（化名），今年4岁，
半个月前无明显诱因出现头晕头
疼症状。当地医院检查后诊断为

脑积水。为求进一步治疗，贾林
父母带其到周口市人民医院神经
外科就诊。医生接诊后，详细询
问病史，完善各项检查。头颅
MRI（磁共振成像）结果显示：右
侧颞叶、侧脑室后角混杂密度灶、
脑室扩张，提示为脑积水。随后，

贾林被收治入院。
经多学科专家会诊以及全面

的病情评估，医疗团队为贾林制
订了个性化的治疗方案，并对手
术风险进行了充分评估。

医疗团队根据贾林的病情，
将手术分 3 次完成。1 月 2 日，

贾林因脑积水严重，颅内压力
过高，医疗团队为其实施了左
侧脑室钻孔引流术，以缓解患
儿脑积水情况。1 月 4 日，医疗
团队为患者进行了左侧脑室病
损切除术。术后，患儿无明显
神经功能损害，医生为患儿进

行降颅压、抗感染治疗。1 月 19
日，医疗团队为患儿进行了脑
室腹腔引流术。术后，患儿恢
复良好。

在周口市人民医院神经外科
医务人员的精心照顾下，患儿目
前已顺利出院。

↑2月24日，在河南省春诺木业有限公司，员工进行心肺复苏操作。当天，兰考县中心医院“健康中原
行 大医献爱心”健康科普巡讲服务队走进该公司开展现场急救培训。 张治平 孔慧慧/摄

←2月24日，在南阳市三中伏牛路校区，学生在急救人员的指导下进行心肺复苏操作。当天，南阳市紧
急医疗救援中心组织急救专家团队走进南阳市三中伏牛路校区，为师生带来一堂生动实用的“生命教育
课”。 乔晓娜 王 伟 唐李阳/摄

本报讯（记者赵忠民 通
讯员高立冬）1 月 21 日~2 月 19
日，商丘市卫生健康委、市疾
病 预 防 控 制 中 心 组 织 各 县
（市、区）开展了农村饮水安
全工程卫生监督专项整治行
动，进一步保障群众饮水安
全。

此次专项整治行动重点对
全市265家农村饮水安全工程
的卫生许可证、水源防护、厂区
卫生、生产工艺卫生、水质检验
检测和水污染突发事件应急机
制等进行监督检查，督促建立

健全农村生活饮水安全工程卫
生管理制度，完善水质净化、消
毒设施，并对检查过程中发现
的问题，提出了整改意见和建
议。

下一步，商丘市将进一步
加大农村饮水安全工程卫生监
督力度，对存在的问题开展“回
头看”，不断提升农村生活饮水
安全工程卫生管理工作水平，
确保农村饮水安全工程运行稳
定，为全市农村居民喝上“放心
水、健康水”做好卫生监督保
障。

商丘市

开展农村饮水安全
工程专项整治行动

人人学急救 急救为人人

↑2月21日，在郾城小学，急救人员为职工讲解急救操
作的核心步骤及细节要点。当天，漯河市郾城区人民医院急
诊科急救科普团队走进该小学开展急救知识宣讲活动，进一
步提升学校职工的急救意识及自救互救能力。

王明杰 张敬林/摄


