
患者坚持使用医用弹力
袜，是下肢静脉曲张及静脉血
栓非手术治疗的有效方法。

医用弹力袜在脚踝部建
立最高压力，顺着腿部向上逐
渐递减，防止深静脉血液经交
通支反流进入浅静脉，促使静
脉血液回流到心脏，防止下肢
静脉淤血。保持良好的循环
状态，可使患肢沉重、肿胀、疼
痛等症状减轻或消失，并促进
静脉溃疡愈合。

医用弹力袜常用于预防
深静脉血栓形成（DVT）。为
了保障患者安全，护士应指导
患者如何使用医用弹力袜。
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如何选择
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在使用医用弹力袜时，
患者应选择适合自己的强
度和长度。

医用弹力袜有低、中、
高 3 种压力，2 种基本长度
和 27 种不同大小的规格。
医用弹力袜根据压力的大
小 ，有 低 压 预 防 型（2.4 千
帕）、一级中压治疗型（2.7
千帕~4.0 千帕）、二级高压
治疗型（4.0 千帕~5.3 千帕）
和三级高压治疗型（5.3 千
帕~6.6 千帕）。低压预防型
常用于卧床患者、静脉曲张
及血栓高发人群的日常保

健预防；一级中压治疗型患
者，适合浅静脉曲张、血栓
的治疗与预防；二级和三级
高压治疗型患者，适用于大
小隐静脉剥脱术后、静脉曲
张硬化治疗后、下肢深静脉
血栓形成后综合征、严重的
下肢静脉曲张等。

医用弹力袜有 2 种基
本长度：膝长型医用弹力
袜和腿长型医用弹力袜。

膝长型医用弹力袜至
膝下 3.3 厘米，腿长型医用
弹力袜至腹股沟下 3.3 厘
米。

膝长型医用弹力袜可
以根据需要调节。大隐静
脉剥脱术后患者、大腿周
径大于 65 厘米的患者，应
使用腿长型医用弹力袜。

护士应准确测量患者
的两腿周径，选择大小合
适的医用弹力袜；如有必
要，在腿上做好标记，记录
好评估资料，以便将来使
用。

使用膝长型医用弹力
袜时，护士应测量患者踝
部最窄处踝骨以上约2.5厘
米和小腿最粗处的周径，

再测量膝盖下到足跟以上
的距离；使用膝长型医用
弹力袜时，采取同样的步
骤，测量患者大腿最粗处
和 足 跟 以 上 到 臀 部 的 距
离。

如果患者腿部大小有
变化，则需要再次测量以
保 证 医 用 弹 力 袜 舒 适 合
体。例如，水肿患者至少
需要每天测量 1 次，观察是
否需要尺寸大一点儿的医
用弹力袜。一般腿部直径
增加 5 厘米，医用弹力袜的
压力应增加2倍。

笔者设计的腮腺区可充气式加压绷带，是专门为
腮腺手术后患者设计的医疗辅助设备，适用于腮腺手
术后需要加压包扎的患者。该设备利用U字形气囊
的充气加压功能，可以根据患者的具体情况进行自由
调整，提供个性化术后护理服务。其主要功能包括压
力调节、舒适度提升、术后观察便捷，以及减少术后并
发症。

主要特点
自由拆装 U 字形气囊 根据患者术后的具体情

况，可以自由拆装U字形气囊，方便医务人员进行操
作。

气囊形状可调节 根据患者术区的切口形态，调
整气囊形状，确保加压效果。

压力的调节与测定 通过充气装置，医务人员可
以精确调节气囊压力，并实时监测压力值，确保加压
效果适中。

提升患者舒适度 在设计时，笔者考虑了患者的
舒适度，绷带材质柔软透气，并且可以通过可视窗口
观察耳郭血运情况，确保术后恢复良好。

减少术后并发症 有效的加压包扎设计，可以降
低患者涎腺瘘的发生率，减少医疗资源的浪费，缩短
患者的平均住院日。

产品结构
固定带 由弹性、透气性佳的氨纶纤维材料构成，

确保佩戴舒适。
耳朵侧开口 便于患者耳部的通风和观察。
可调控魔力贴 方便调整绷带的松紧度，适应不

同患者的需求。
下颌垫 提供额外的支撑，增加患者的舒适度。
U 字形气囊盛放袋 用于放置 U 字形气囊，确保

气囊位置准确。
纽扣装置 可以将U字形气囊固定在固定带上，

便于左右两侧腮腺的加压。
充气装置 用于调节气囊压力，确保加压效果。
U字形橡胶气囊 通过充气实现加压功能，气囊内

侧设有敷料区，采用生物光素等医用敷料，促进伤口
愈合。

可视窗口 通过拉链设计（15厘米～18厘米），医
务人员可以随时查看患者术区情况，确保术后恢复良
好。

根据患者的病变位置，将U字形气囊通过纽扣连
接于固定带上，置于左侧或右侧腮腺加压区内。依据
患者的病情及术区的状况，通过充气装置调节合适的
压力。医务人员通过可视窗口，可以随时观察患者术
区情况，确保术后恢复良好。

产品优势
根据患者的具体情况，灵活调整气囊形状和压力，确保术后恢复

效果。采用透气性佳的氨纶纤维材料，提升患者佩戴的舒适度。通过
有效的加压包扎，减少涎腺瘘的发生率，减少医疗资源的浪费。通过
可视窗口，医务人员可以随时观察患者术区情况，确保术后恢复良好。

这种可充气式加压绷带是一款集舒适性、实用性和高效性于一体
的术后护理产品。其独特的设计和功能，能够有效提升患者的术后恢
复质量，减少并发症，同时减少医疗资源的消耗，具有较高的临床应用
价值。

（作者供职于新乡医学院第一附属医院）

患者可以记录医用弹力
袜的长度、大小，使用日期和
时间，治疗前腿部状况（如记
录腿围等），评估水肿程度。

患者要检查医用弹力袜
的凸出或歪曲部分，这些有可

能引起止血效应。如果有骨
凸起或残疾需要支持，可用合
适的软垫，观察并预防并发
症。患者要记录腿部的肤温、
肤色、感觉、湿度和运动能力，
以及对治疗的忍耐度，发现异

常及时报告医生。
患者要做好患肢的皮肤

护理，保证穿着舒适，提升治
疗效果。非手术治疗的下肢
静脉曲张患者，应长期坚持使
用医用弹力袜；深静脉血栓急

性期后的患者，坚持使用医用
弹力袜 3 个月以上甚至更长
的时间，可以有效保护浅静脉
和交通静脉瓣膜的功能，减轻
或消除其症状。

医用弹力袜在周围血管

疾病的治疗中起到药物和手
术起不到的作用，已广泛应用
于临床。由经验丰富的护士
进行指导和评估，可以防止使
用医用弹力袜的患者遇到不
必要的麻烦。

产品示意图

平顶山市卫生健康委员会协办

加强管理 重视预防 延伸服务
本报记者 王 平 通讯员 王 倩 程小可 文/图

“同学们好，我是叶县中医院
的心理治疗师孙笑颖，今天我为

大家带来《稳定情绪 绽放青春》
的心理健康公益教育课……”2

月 21 日，由叶县卫生健康委组
织，叶县人民医院、叶县中医

院、叶县第二
医院、叶县精
神病医院、田
庄乡卫生院 5
家 医 疗 机 构
组 成 的 心 理
健 康 进 校 园
宣讲团，走进
田 庄 乡 张 申
庄小学，为百
余 名 师 生 讲
授 了 一 节 心
理 健 康 课 。
授 课 专 家 通
过现场互动，
引 导 学 生 参
与课堂体验，
各 年 级 教 师
则 在 后 排 认
真听课、记录
笔 记 。 精 彩
的 内 容 赢 得
大 家 的 阵 阵
掌 声 。“ 这 是
今 年 走 进 校

园的首期活动。”田庄乡卫生院
院长、副主任医师庆寿康说。

张申庄小学班主任王丹丹
告诉记者，心理健康宣讲团队
入校普及健康知识十分必要。
因农村留守儿童、单亲家庭孩
子较多，许多学生受家庭环境
影响，出现性格内向、孤僻、不
善交流、学习专注力不足等问
题，直接影响身心健康。作为
班主任，她常在课堂中融入心
理健康内容，“虽然不够专业，
但效果显著”。她举例称，班内
一名 12 岁男孩上课时常借故
外出，经了解发现，其父母常年
在外务工，仅春节短暂返乡，平
日由爷爷独自照料。“孩子虽然
衣食无忧，但是内心缺乏温暖
与正确引导。爷爷的教育方式
简 单 粗 暴 ，长 期 积 累 致 其 逆
反。”通过查阅资料，王丹丹在
授课中对该学生进行心理疏导
并给予鼓励，现在情况已明显
改善。

张 申 庄 小 学 校 长 董 春 豪
说：“心理健康教育公益课，通
过科学引导与温暖陪伴，帮助

学生以坚韧心态面对成长挑
战。未来我们将与讲师团建立
长期合作关系，定期邀请专家
授课，为孩子们营造身心健康
的学习环境。”

“未病先防很关键，从青少
年开始进行心理健康教育和疏
导，非常重要。”庆寿康强调，青
少年心理健康教育意义深远。

为了促进学生身心健康，
去年 11 月，叶县卫生健康委牵
头，组织医疗机构的专家成立
心理宣讲小组，根据学生的心
理发展特点和身心发展的规
律，有针对性地实施心理健康
教育，对全体师生进行大课堂
健康宣讲，面向少数具有心理、
行为问题的学生开展有针对性
的心理咨询、行为矫正教育和
辅导（包括学习适应问题，如考
试焦虑、学习困难、注意力不集
中、厌学等；情绪问题，如抑郁、
恐惧、焦虑、紧张、忧虑等；常见
行为问题，如多动、说谎、打架、
胆怯等；身心疾患，如神经衰
弱、失眠、疑心症、神经性强迫
症等）。

通过活动，使学生对心理
健康教育有积极的认识，心理
素质逐步得到提高，充分启发
和调动学生的积极性。

叶 县 卫 生 健 康 委 党 组 书
记、主任杨小鹏说，为了进一步
加强未成年人心理健康教育管
理工作，全面提高心理健康教
育管理水平，提高学生心理素
质，强化心理健康工作，叶县成
立了未成年人心理健康教育指
导领导小组以及指导专家组，
负责统筹规划、协调全县未成
年 人 心 理 健 康
教 育 业 务 培 训
和 指 导 活 动 。
小 组 成 员 分 赴
全县 18 个乡镇、
街 道 的 中 小 学
校，开展未成年
人 心 理 健 康 宣
讲 。 宣 讲 小 组
计划一年内分 2
批 ~3 批 完 成 全
县 25 所初中及
200 余所小学的
心 理 健 康 教

育。目前，宣讲小组已经完成
了第一批次 8 个乡镇、街道的
13 所中小学校心理健康宣讲教
育，受益的学生达7000余人。

心 理 健 康 宣 讲 进 校 园 活
动，促进了未成年人心理健康
教育组织、制度建设和教师队
伍建设。叶县卫生健康委积极
配合教育部门开发学校心理健
康教育课程，并举行心理健康
咨询活动，提升了学生的心理
素质，使学生的身心健康得到
全面发展。

——叶县卫生健康委心理健康宣讲进校园活动侧记

护理措施

要点总结

医用弹力袜可以辅助下
肢静脉曲张及静脉血栓治
疗。因此，正确使用与护理十
分重要。

选择与适配 护士应根据
患者的情况选择医用弹力袜
尺寸、压力等级（低压预防至
三级高压治疗）及长度，准确

测量患者腿部的周径。水肿
患者需要每天测量，并按需调
整尺寸。

评估与禁忌 护士要评估
患者的病史、皮肤状况，医用
弹力袜禁用于动脉功能不全
者、下肢缺血者或严重肥胖水
肿者。有过敏史者应选择无

过敏原的产品。
穿脱方法 护士应指导患

者正确穿脱医用弹力袜，保持
平整、干燥，必要时用滑石粉
辅助穿脱，睡觉时脱下。

护理与监测 护士要定期
记录患者的腿部状况，观察医
用弹力袜状态，预防皮肤损伤

或循环障碍。长期使用医用
弹力袜者，需要严格的皮肤护
理，定期评估并调整护理方
案。

教育与管理 护士要向患
者解释医用弹力袜的作用、
用法及注意事项，强调长期使
用的重要性。深静脉血栓患

者在急性期后至少穿 3 个月
医用弹力袜。

医用弹力袜的正确使用，
需要护士的细致护理。正确操
作可以减少并发症，改善患者
的生活质量。

（作者供职于郑州大学第
一附属医院）

应用评估

护士应详细询问患者的
病史、全身状况，并仔细检查
患肢，了解患肢的压力点、易
脆处，有无开放性切口、皮疹
等，评估是否可以使用医用弹
力袜，以及正确的使用方法。

适应证 医用弹力袜可用

于不能以主动治疗为终末治
疗的下肢水肿者、深静脉栓塞
后水肿者、下肢淋巴水肿者、
下肢静脉水肿者、下肢静脉术
后者，以及需要预防下肢深静
脉血栓者等。

禁忌证 第三阶段的动脉

功能不全者，禁止使用医用弹
力袜，因为压力过高会阻断动
脉血液供应。由于医用弹力
袜压迫皮下组织的表浅血管，
对已经缺血的下肢会有严重
的危害。因此，患有严重动脉
血管病者和腿水肿的肥胖者

禁止使用医用弹力袜。
注意事项 护士应仔细询

问并检查患者下肢是否有感
染及皮下组织炎症，皮肤病患
者（如湿疹真菌感染者、静脉
溃疡者等）应在完全治愈后使
用医用弹力袜。

对于有过敏史的患者，尽
管医用弹力袜的过敏反应发
生率较低，但是一些产品中含
有乳胶和其他过敏物质，有可
能造成过敏。因此，患者应根
据医用弹力袜的制成原料及
过敏史选择适合自己的产品。

1.固定带
2.耳朵侧开口
3.U字形气囊盛放袋

4.可调控魔力贴
5.下颌垫
6.纽扣装置

7.拉链

穿脱方法

患者准备穿医用弹力袜
时，注意保持腿部干燥，必要
时可涂抹少量滑石粉辅助穿
脱。

患者可以将医用弹力袜
从袜口卷到足趾处，手掌撑
开医用弹力袜，然后以手指
为导引，向上拉起医用弹力

袜，穿着时抚平皱褶，可轻轻
牵拉医用弹力袜的足尖部
分，以保持脚趾良好的活动
性。

在休息时，患者可以将
医用弹力袜脱下，一般不穿
着医用弹力袜睡觉。

在修剪指甲时，患者应

预防足跟皮肤皲裂，避免刮
伤医用弹力袜。医用弹力袜
不能与酸、碱等化学物品接
触，避免损坏弹力袜。

叶县中医院的心理治疗师孙笑颖正在讲课

产品局部示意图


