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科室简介

新乡医学院第一附属医院呼吸与危重症
医学科二病区现有医务人员30余人，其中高级
职称5人，医学博士1人、医学硕士10人。专注
呼吸系统健康，尤其是在间质性肺疾病规范化
诊疗、慢性肺病诊疗和管理、呼吸康复治疗等
领域颇有建树。致力于为间质性肺疾病、慢性
阻塞性肺疾病、哮喘等患者提供规范化诊疗。
开展呼吸康复治疗，结合物理、心理及营养管
理，加速患者康复。运用支气管镜、肺穿刺、胸
腔镜等先进技术，实现肺良恶性肿瘤等疾病的
精准诊疗，减少创伤。

呼吸与危重症医学科二病区以专业守护
每一次呼吸，让您拥有更健康、更有活力的生
活。

2 月的一天，凌晨 2 时许，新
乡医学院第一附属医院呼吸与危
重症医学科二病区护士站的电话
铃声突然响起。“好，我马上准备
床位！”值班护士耿蕊回答道。

10分钟后，43岁的许先生被
送了进来。当时，许先生蜷缩在
转运床上，病毒性肺炎引发的急
性呼吸衰竭让他的整张脸泛着骇
人的青紫，监护仪在血氧数值落
在75%的刻度线上时发出刺耳的
声音。许先生的妻子王女士攥着
CT（计算机层析成像）片的手因
用力而发白。她说：“昨天在工地
他还搬了 3 车砖，怎么就这样
了？”

“快！准备高流量氧疗！”从
走廊尽头传来急促的脚步声，呼
吸与危重症医学科二病区主治医

师杨洋抓着听诊器来到床边。他
将听诊器贴近许先生的胸腔，然
后说：“右下肺湿啰音呈捻发音，
立刻做床旁超声。”

监护仪发出的红光在墙上投
下诡谲的暗影。王女士正看着丈
夫因缺氧而不断抽搐的手指，突
然手中多了一杯温热的红枣茶。

“大姐，先不要太担心，去休息区
缓一缓，这里有我们守着。”耿蕊
轻声说。

杨洋眉头紧皱，在电子病历
系统里敲下第23条医嘱，并指挥
团队为许先生进行俯卧位通气。
他在床旁调整许先生的体位，用
软垫精确垫高左肩胛下 5 厘米，
确保髋关节保持15度屈曲，以减
轻胸腔压力，改善通气效果。俯
卧位通气时，需要两小时为许先

生调整一次体位。杨洋几乎寸步
不离，时刻关注着监护仪上的数
据变化。

第二天一早，主任医师张志
强及护士长张致琴带领医护团
队，讨论如何进行肺部感染处理、
液体管理、营养支持、降低血栓风
险、呼吸康复、气道管理等，最终
制订了详细的诊疗计划。医护团
队严密监测许先生的重要脏器相
关指标，同时积极进行雾化祛痰
治疗，多次送检痰培养，目的是结
合相关检查检验结果，尽快明确
病原学证据。

第三天，在查房时，张志强发
现许先生的双肺湿啰音较前加
重，经查看发现患者口腔出现白
斑，询问后得知痰液黏稠不易咳
出，指脉氧再次下降，遂马上调整
氧流量，并根据相关检查检验结
果果断增加抗真菌治疗方案，进

行严谨的液体管理，加强抗感染
治疗。3 天后，痰培养结果出来
了，证实了张志强的判断：白念珠
菌（假丝酵母菌）感染。在抗感染
治疗的同时，张志强团队请医院
营养科教授会诊，为许先生制订
了详细的营养支持方案。由于许
先生长期卧床，胃肠道功能减弱，
张志强团队对他进行肠内营养支
持，通过鼻饲管缓慢注入营养液，
确保他获得足够的热量和蛋白
质。每天查房时，杨洋都会仔细
检查许先生的腹部情况，调整营
养液的配方和输注速度，认真询
问胸闷、咳嗽等症状有无改善，详
细记录痰液的性状变化。

第七天清晨，许先生的血氧
饱和度终于稳定在95%以上。张
志强站在床旁，轻轻地拍了拍他
的手背：“今天咱们试试逐渐下调
氧流量。”许先生艰难地点了点

头，眼中泛起泪光。
张志强带领主管护师代长

青为许先生制订了详细的康复
计划，包括呼吸肌训练、肢体功
能 锻 炼 ，并 对 他 进 行 心 理 疏
导。代长青每天都会指导许先
生进行深呼吸练习，使用呼吸
训练器增强肺功能，同时安排
康复师对许先生进行肢体按摩
和被动运动，防止肌肉萎缩和
关节僵硬。

经过 1 个月的治疗，许先生
从“躺着进来”到“走着出去”，从
说句话都费劲到可以下床活动，
生活质量大大提高。如今的他不
仅行动自如，还能与医务人员谈
笑风生。出院那天，许先生及其
妻子特意送来一面锦旗，上面绣
着“重症门前守新春，纤镜扫尽呼
吸尘”的金色大字，表达他们的感
激之情。

洛阳：为无偿献血获奖者
送上“光荣大礼包”

本报讯 （记者刘永胜 通讯
员张雨萌 袁 媛 刘亚敏）近日，
洛阳市卫生健康委、市文化广电
和旅游局、市城市管理局、市民族
宗教事务局联合下发了《关于明
确无偿献血获奖人员免门票景点
名单的通知》，这是洛阳市为无偿
献 血 获 奖 者 送 上 的“ 光 荣 大 礼
包”。

洛 阳 市 对 获 得 国 家 无 偿 献
血奉献奖、无偿捐献造血干细胞
奉献奖以及无偿献血志愿服务
终身荣誉奖的个人，在游览政府
投 资 主 办 的 公 园 、景 区 时 免 门
票，以表彰和回馈长期以来为无
偿献血事业作出突出贡献的志
愿者，进一步营造全社会关爱生
命、奉献爱心的良好氛围，推动

全市精神文明建设，希望更多市
民能够以获奖者为榜样，积极参
与无偿献血公益事业，为保障全
市临床用血、拯救患者生命贡献
力量。

此次新政策中的景区范围包
括龙门石窟、龙潭大峡谷两家 5A
级景区，白马寺、关林、天池山、
花果山国家森林公园等 8 家 4A

级景区，周王城天子驾六博物馆、
汉光武帝陵、汝阳恐龙国家地质
公园等 6 家 3A 级景区，龙马负图
寺等 2A 级景区，以及王城公园
（含动物园区）、隋唐城遗址植物
园、中国国花园、从政坊游园 4 个
公园。

洛阳市中心血站站长朱丽莉
说，近年来，该市无偿献血事业稳

步发展，越来越多的市民加入无偿
献血者队伍。此次新政策的实施，
将进一步激发市民的公益热情，助
力健康洛阳建设。符合条件的个
人，可通过出示本人身份证，“全国
电子无偿献血证”支付宝、微信小
程序中“表彰查询”模块的相关获
奖纪录，或纸质证书，享受门票减
免政策。
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本报讯 （记 者 侯 少 飞
通讯员胡东进）日前，沈丘县
聚焦儿童成长过程中的健康
隐患，针对儿童肥胖、近视、心
理行为异常、骨骼发育异常、
龋齿等问题，以“小胖墩”“小
眼镜”“小星星”“小骨干”“小
蛀牙”（“五小”）为筛查重点，
通过早发现、早干预、早治疗，
助力全县儿童身心健康发展。

沈丘县“五小”筛查工作
以儿童常见健康问题为切入
点，通过科学规范的流程和标
准，实现“防未病、治小病、管
慢病”的闭环管理。“小胖墩”
行动通过身高体重测量、体脂
率分析等，筛查超重及肥胖儿
童，结合营养膳食指导和运动
干预计划，帮助儿童建立良好
的生活习惯，降低慢性病风
险。“小眼镜”行动依托专业设
备开展视力检查和屈光度筛
查，建立视力健康档案，推广
科学用眼知识，对近视早期儿
童实施个性化干预，延缓度数
增长。“小星星”行动由专业的
心理健康教师和医生团队联
合开展，他们通过量表评估、
行为观察等方式识别焦虑、抑
郁、注意力缺陷多动障碍等心
理行为异常，提供心理咨询服
务，同时结合家校进行协同干
预。“小骨干”行动针对脊柱侧
弯、扁平足等骨骼发育问题，
通过体态检查和影像学评估，
制订矫正方案和运动康复计
划，避免发育异常影响儿童的
体态和运动能力。“小蛀牙”行
动开展口腔检查和龋齿风险
评估，普及正确的刷牙方法，
推广窝沟封闭和氟化物防龋
技术，降低儿童的龋齿发生
率。

沈丘县为每名儿童建立
电子健康档案，跟踪记录生长发育数据，实现健康问题

“一生一策”精准管理；深化健康教育，通过家长课堂、
健康主题活动等，普及科学育儿知识，提升家庭健康素
养；优化校园环境，推动中小学落实“每天一节体育
课”、营养午餐优化、课桌椅适配等举措，打造健康支持
性环境；强化医疗协同，畅通学校与医疗机构转诊通
道，对需进一步治疗的儿童开通绿色通道，确保干预措
施及时落地。

濮阳市经开区

开展医疗机构依法执业
及二次供水设施专项检查

本报讯（记者陈述明
通讯员管庆广）近日，濮阳
市经开区卫生监督所对辖
区内医疗机构开展依法执
业及二次供水（农村自建）
设施专项监督检查，进一步
规范医疗机构依法执业行
为，保障医疗安全及饮用水
卫生。

本次检查采取查阅资
料、现场核查相结合的方
式，重点检查医疗机构依
法执业情况，对人员资质、
诊疗范围、医疗文书管理
等情况进行监督检查，以

及对二次供水设施的卫生
管理如水箱清洗消毒、水
质检测、卫生制度落实等
情况进行全面排查。检查
发现，部分医疗机构存在
医务人员执业证书未及时
更新、医疗文书书写不规
范、二次供水设施未定期
清洗消毒等问题。针对检
查中发现的问题，卫生监
督员当场下达卫生监督意
见书，要求相关单位严格
落实整改措施，进一步加
强依法执业和饮用水卫生
管理。

←4月24日，在南阳市第二人民医院，医
务人员正在无偿献血。4 月 24 日~25 日，该
院组织医务人员开展无偿献血活动，以缓解
临床用血紧张情况。 乔晓娜 于 磊/摄

本报讯（记者王正勋 通讯员
任怀江 郑雅文）4月26日，在温县人
民医院，来自全国各地医疗机构的专
家代表分析讨论县级医院综合能力
提升的具体经验和做法。

随着健康乡村建设行动的深入
推进和人民群众对高质量医疗服务
需求的日益增长，县级医院普遍面临

“成长的烦恼”：人才梯队建设存在
“断层焦虑”，学科建设存在“同质化
隐忧”，服务体系建设存在“最后一公
里梗阻”的问题。为此，要着力加强
五大中心建设和学科建设，实施精准
提升计划，让县级医院长出“特色专
科之翼”；通过打造智慧县级医院，让
优质资源打破地域藩篱，实现远程服
务全覆盖，不断增强基层人民群众的
就医获得感、幸福感。

来自全国各地医疗机构的专家代
表，分别作了《紧密型县域医共体政策
解读》《院内急救体系的构建和运用分
享》《全面质量管理在中国县级医院高
质量发展实践中的应用——以浙江为
例》《院中院模式下专科能力提升——
脑科医院建设》等报告，分享了县级医
院综合能力提升的具体经验和做法。

温县人民医院负责人说，将以此为
契机，聚焦学科发展，做实做细五大中
心建设，不断提升临床专科能力；坚持
公益性原则，深入探索智慧医疗服务，
通过降本增效强运营、上下联动强基
层，不断提升远程会诊和慢性病管理效
率，让人民群众在家门口就能享受到更
加优质、高效、便捷的医疗服务。
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本报讯（通讯员杨尚青 付慧
萍 苏海玲）4月25日，荥阳市人民
医院举行护理知识竞赛暨 2023 年
新入职护士规范化培训结业仪式，
提升专科护士的核心能力。71 名
护士完成本轮两年规范化培训，其
中的 30 名佼佼者参加了本次知识
竞赛。

本次竞赛围绕《新入职护士培

训大纲（试行）》核心要求设计内
容，强调“理论+实践”双轨培养，包
括临床决策、法律法规、医学人文、
职业素养、患者安全等核心模块。
参赛者通过“个人必答”“小组必
答”“抢答”等环节展开角逐。

作为三级综合医院，自2023年
以来，荥阳市人民医院进一步强化
人文关怀与专科实践，在培训时采

用“课堂讲授+情景模拟+个案护
理”的方法，覆盖围手术期护理、危
重症急救配合等专科内容，并引入
标准化考核机制。

荥阳市人民医院副院长王淋
说：“两年培训，使新护士从‘会操
作’转向‘懂决策’，尤其是在护患
沟通、应急处理等方面进步明显。
在竞赛中的‘抢答’环节，90%的选

手能在 30 秒内准确完成临床案例
分析，这体现了规范化培训的优
势。”

赛后，个人一等奖获得者王聪
聪说：“规范化轮转让我在重症监
护室学习到 ECMO（体外膜肺氧
合）的护理要点。题目涉及这类复
杂场景既在意料之外，也在情理之
中。”

荥阳市人民医院党委书记、院
长杨明理说，下一步，医院将坚持
以“健康中国2030”为指引，继续以
规范化培训为抓手，进一步完善培
训体系，在护理教育中融入人工智
能、远程监护等技术，并积极探索

“理论培训+临床导师制”，提升专
科护士的核心能力，推动护理服务
从“标准化”向“优质化”转变。

荥阳市人民医院

提升专科护士核心能力

尉氏县中心医院

成功开展鞘内泵治疗技术
本报讯 （记者张治平 通讯

员孟 旭 沈迎兵）近日，尉氏县中
心医院成功开展鞘内泵治疗技术，
为长期饱受慢性疼痛折磨的患者
解决难题。

患者陈女士今年57岁，长期遭
受肺癌晚期骨转移痛的折磨，病痛
不仅让她食欲严重减退，更让她持
续性失眠。陈女士来到尉氏县中
心医院疼痛科门诊就诊。

接诊陈女士后，疼痛科主任赵
新友立即对其进行专业的疼痛评
估，得出NRS评分（一种单维度疼
痛评估工具）为7分~10分。这表明
陈女士正处于重度疼痛状态。

在做好充分的术前准备后，赵新
友为陈女士实施了鞘内泵置入术。
在泵体置入后，医务人员持续泵注药
物0.1毫升/小时。陈女士的疼痛完
全缓解，NRS评分降为0分。

术后，陈女士的身体状况大大改
善，不仅恢复了日常活动能力，而且心
理状态逐渐变好。这一积极转变，为
她后续的抗肿瘤治疗赢得了宝贵时
间，让她及其家属看到了希望。


