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在这里，监护仪规律的滴
答声与新生儿的啼哭交织成了
一首生命交响曲。

当我轻轻推开3号病房的
门，在暖黄色的光晕中，29岁的
产妇张女士正用双手攥着床
单，她苍白的脸上缀满细密的
汗珠。这个画面使我的心跳加
速。

“我来看看您宫缩的情
况。”我温柔地说。当我的指尖
触碰到张女士冰凉的皮肤时，
职业敏感性瞬间拉响警报：张
女士子宫收缩乏力，有产后出
血的风险。

在呼叫医生的同时，我俯
身在张女士的耳边低语：“您现
在需要集中精力地配合我们，
就像刚才迎接宝宝那样勇敢，
好吗？”我望着张女士颤抖的睫
毛，特意将监护仪的屏幕转向
她看不见的角度。

产后出血，是产科医务人
员需要时刻警惕的危急状况。
我们凭借着专业的团队和丰富
的经验，有信心帮助张女士化
险为夷。

在这争分夺秒的“黄金 10
分钟”里，我和同事配合默契。
我用双手轻柔而有力地帮助张
女士进行宫底按摩，有一位同
事精准地为张女士进行药物注
射，还有一位同事全神贯注地
实时监测张女士的出血量……
每一个动作都流畅且果断，既
专业又不失温柔。

在抢救间隙，我安抚张女
士说：“我们正在帮您止血，您
很快就会好起来的。您要相信
我们！”我们的专业与态度，让
那些冰冷的仪器也仿佛有了温
度。

当医生为张女士检查时，
她因恐惧而全身颤抖。我毫不

犹豫地握住张女士的手，坚定
地说：“别怕，我就在您身边。
来，您抓紧我的手。我相信您
是最勇敢的！”张女士因为疼痛
而下意识地抓紧我的手。我忍
住手上的酸痛，轻声安慰张女
士：“马上就好了，我会一直陪
着您。”

经过紧张有序的抢救，张
女士的出血量明显减少。看着
张女士疲惫的面容，我鼓励她
说：“您表现得特别棒，别担心，
我们会一直守护着您。”随后，
我们安排了一名护士专门守护
在张女士的身边，密切监测张
女士的病情变化，让张女士不
再感到害怕。

作为产科护士，我们不仅
需要具备娴熟精湛的专业技
术，还需要为每一位产妇提供
细致入微的情感关怀。

我们见证过初为人母时

的那份忐忑与期待，也深深懂
得产后身体虚弱时的无助与
彷徨。在我的记事本上，密密
麻麻地记录着：“某某产妇说
冷，记得调高室温或者多拿一
床被子；某某产妇怕黑，记得
留一盏床头灯……”这些看似
微不足道的细节，却让医疗过
程不再是固定的程序，而是一
场充满温情的生命与生命的
对话。

虽然医学存在一定的局限
性，但是人文关怀却能为每一
个生命注入无尽的力量。当我
们为新生儿小心翼翼地整理襁
褓时，总会贴心地让产妇先亲

吻新生儿的额头；当产妇分娩
后返回病房，我们会第一时间
轻声夸赞：“您真是太棒了！”这
些充满爱意的举动，即便被消
毒水的气味所环绕，也依然无
法掩盖其中浓浓的人情温度。

“有时去治愈，常常去帮
助，总是去安慰。”我们用专业
和爱心点亮的这盏明灯，照亮
了无数家庭迎接新生命的道
路，也深刻地诠释了：真正卓越
的护理，是让每一位母亲都能
被看见、被珍视。

（作者供职于河南省荥阳
市妇幼保健院，本文由李志刚
整理）
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雁荡山自古名气大，是“三山五
岳”之一，有“寰中绝胜”之美誉。据
说，此山因山顶有湖，芦苇茂密成荡，
南归秋雁多栖于此，故名雁荡。近期，
我们一行 6 人游览了位于浙江省温州
市乐清市的雁荡山，收获不小。

进入景区，我们请了一位导游。
这个小姑娘能说会道，很有亲和力。
从她滔滔不绝的讲解中我们了解到，
雁荡山有“三绝”，即灵峰、灵岩、大龙
湫，而灵峰夜景、灵岩飞渡、龙湫飞瀑
最具神韵。

跟着导游，我们首先欣赏灵峰景
区。灵峰这座山有数不清的山峰，并
以悬崖叠嶂、奇峰怪石、碧潭清润、山
隐石洞而著称。导游指着连绵起伏的
山峦介绍，这是玉女峰，那是金鸡峰，
远处是独秀峰等，可谓千奇百怪。

其中，合掌峰别有趣味，远远望
去，山峰恰似两只硕大的手掌合拢在
一起。我们当时攀爬了这座山峰，山
倒不高，爬上去也不太费力，很快就抵
达山顶。让我们非常惊讶的是，合掌
峰的中心凹陷处形成了一个大洞，而
洞内竟然深藏着一座规模不小的寺
庙，不由得佩服当初建庙者的毅力和
匠心。

我们问了导游后才知道，这座寺
庙叫观音洞，洞内依岩势构筑了九重
楼阁，底层供奉着观音菩萨、普贤菩萨
等佛像。这里香火缭绕，人声鼎沸，看
着一个个香客伏地跪拜，我心中别有
滋味，不知道他们有何祈求，他们用跋
山涉水、不辞劳苦的行动证实了自己
的虔诚。

灵岩景区是雁荡山风景之精华，
这里集峰、岩、洞、泉、潭等于一体，历
来为游人向往之地。此景区最核心的
景点是灵岩寺。据导游讲，灵岩寺的
来头不小，它始建于北宋，鼎盛时有屋
宇百余间。太宗皇帝曾赐经书，真宗
皇帝赐匾额，仁宗皇帝赐金字藏经，如
今的藏经楼中还珍藏着经书，寺院大
门上方仍悬挂着御笔“灵岩禅寺”。

灵岩寺的楼阁气势恢宏、错落有致，屋顶的青瓦排列
如鳞，寺内的梁柱精雕细琢。这一切，彰显了灵岩寺古朴
而庄重的气质，与周围的参天古树及诸山峰相映成趣，营
造出宁静而神秘的氛围。

最后，我们去看大龙湫景区。起初，我不认识“湫”
字，上网查后才知道，“湫”是水池之意，而龙湫指的是上
有瀑布下有深潭。前蜀诗人贯休有“雁荡经行云漠漠，龙
湫宴坐雨蒙蒙”之句，写得很生动，说明此瀑布早有名气。

我们正和导游聊天，突然一阵阵涛声贯入耳中。我
们跑过去一看，原来是一挂瀑布凌空泻下，只见千丝万缕
的水珠从高高的悬崖奔腾而落，像千万颗珍珠，像千万匹
白马，像千万片花瓣……磅礴的水流直线垂入一汪碧绿
的水潭，溅起“五彩”的水花。从石级走过，漫天的雨雾扑
面而来，凉爽而惬意。导游说，龙湫瀑布的落差比黄果树
瀑布还大。有趣的是，瀑布旁边有一座山名叫剪刀峰，正
面观之如剪刀，移步看却变成了含苞待放的玉兰花。这
座山峰经年耸立，像忠诚的卫士日夜守护着龙湫瀑布，让
人联想起恩爱夫妻的深情相守、不离不弃。

旅行结束后，我蓦然觉得雁荡山这个名字很耳熟，细
想才知道，原来小时候在课本中学过，如沈括的《梦溪笔
谈》和徐霞客的《游雁荡山日记》。重新拜读这些名篇，我
想舞文弄墨但不自信，因为这些名士文人对雁荡山都是

“深度游”，其体验自然会深刻全面，而我走马观花式的游
览，难免挂一漏万。然而，我毕竟来过雁荡山，很觉欣
慰。清朝诗人江湜赞曰：“欲写龙湫难着笔，不游雁荡是
虚生。”这句话说到了我的心坎儿上。

（作者供职于河南省辉县市中医院）
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■人生感悟

上个周末天气和暖，阳光明
媚。中午吃过饭，我提议全家一
起到黄河边游玩。母亲听说要去
黄河边，兴奋地说：“我们带着小
铲子去，挖点儿荠菜回来包饺子
吃吧！”母亲的话让大家欢欣鼓
舞。于是，我们带着小铲子、袋子
出发了。

说起挖荠菜，那是我小时候
最喜欢做的事。《诗经》里说它“其
甘如荠”，古人称它“春蔬第一
鲜”。每到春天，我都要提着一个
小篮子到野地里挖荠菜。在那个
缺吃少穿的年代，荠菜是难得的
美味，有时甚至是救急的食物。
挖一篮子荠菜回来，一家人就能
美美地吃一顿。

荠菜那股特有的清香沁人心
脾，不管是煮粥、下面条，还是包
饺子，都无比美味。荠菜的根有
一股清香。因此，吃荠菜得连叶
带根一起吃，不然就少了很多风
味。荠菜和有些野草长得相似，
要仔细辨认才不至于挖错。小时
候，我如果分不清荠菜，就先把它
从土里挖出来，把白色的细根凑
到鼻子跟前闻一闻。这种方法比
辨认叶子靠谱多了，一直到现在，
如果不能确定是不是荠菜，我也

会闻一闻，有香味的自然就是荠
菜了。

辛弃疾在诗中写道：“城中桃
李愁风雨，春在溪头荠菜花。”荠
菜喜欢生长在温润肥沃的地方。
田埂上、菜园旁、野地里，一棵棵
荠菜贴着地面摊开平滑的、锯齿
一般的绿叶，随风摇曳着嫩嫩的
花儿叶儿，像在向人们招手。

挖荠菜最好用的工具就是小
铲子，在荠菜旁斜着插进土里，稍
微使点儿劲一撅，荠菜就连根带
叶被挖出来了。揪着荠菜根往上
一提，轻轻甩一甩根上的土，扔进
袋子里或篮子里，然后再去寻找
下一棵荠菜。如果是非常松软的
土，那基本上什么工具都不需要
用，轻轻一揪就能连根拔起；要是
土质硬一些，那就得费点儿力气
了，因为荠菜根千万不能扯断，不
然就失去了很多风味。

荠菜多的地方，不一会儿就
能挖满一篮子，那种收获的喜悦
和满足感油然而生。外出散步的
时候，要是看到地上有荠菜，我也
会忍不住蹲下身子去挖。没带工
具，我就随手找一个结实点儿的
木棍。挖出来的荠菜没地方装，
我就先塞到口袋里，或者拿在手

里，总要把看到的荠菜都挖出来，
才算心满意足。有一次，单位组
织员工到乡村搞活动，我看到路
边地里长着很多肥美的荠菜，但
因为公事在身没办法挖个痛快，
心里遗憾了半天。

周末的黄河边春意盎然，微
风习习，我们专门找有绿地的地
方。麦田旁经常是荠菜集中生长
的地方。我们找到一片麦田，旁
边还有一大片树林。树林里的青
草绿油油的。母亲说，这样的地
方肯定有荠菜。于是，我们停好
车，拿起工具走过去。

林间的土地松软潮湿，各种
野草和野花虽然不像桃李那般灿
烂夺目，但是随风摇曳、怡然自
得，也别有风致。这里颇有白居
易笔下“荠花榆荚深村里，亦道春
风为我来”的意境。

母亲蹲下身子，高兴地说：
“快看，这一片都是荠菜！”我一
看，地上果然匍匐着许多锯齿状
的荠菜，叶片迎风招展，有些荠菜
已经开出了嫩嫩的小花，正是最
适合采摘的时候。

我们分头挖起荠菜来。13岁
的女儿分不清哪些是荠菜，总是
嚷着让我过去帮她看看。我教她

“闻味”“辨形”两个方法，看她认
认真真地在草地里用眼睛、鼻子
寻找荠菜的样子，仿佛看到自己
小时候在田野里挖荠菜的身影。
只是那时挖荠菜是要充饥，如今
是休闲踏青。

我们蹲在地上愉快地挖荠
菜，说说笑笑，大自然的气息、收
获的欢乐，和着荠菜的清香弥漫
在空气中，有一股治愈的力量。

看着一棵棵荠菜，虽然它们
“颜值”不高、个头不大，但是在田
野里自由自在、自得其乐，不管有
没有人注目，都拼尽全力去生长、
开花、结果，以独特的清香和美味
给人类带来福祉，这种质朴和无
私多么可贵！

荠菜不仅富含多种营养成
分，还能入药。明代李时珍在《本
草纲目》中记载：“荠菜甘温无毒，
利肝和中，明目益胃。”荠菜具有
清热解毒、利尿消肿、平肝明目等
功效，不仅能够改善水肿和感染，
还能够缓解眼部疲劳，增强免疫
力，改善消化不良等，是一味药食
两用的药材。

我们挖着挖着，走到草地边
缘，这里堆着一些垃圾。砖块和
瓦砾之间，我也看到了荠菜的身

影，即使根茎拧成了麻花也要钻
出地面。这又让我感叹起荠菜顽
强的生命力。我想起有一年的一
场倒春寒，冻死了很多庄稼和植
物。在雪水浸透的枯草堆里，我
看到荠菜坚韧地伸展出锯齿状的
叶子。这种不屈不挠、绝处逢生
的劲头儿，多么令人敬佩啊！

夕阳西下，我们挖了一大袋
荠菜。返回途中，母亲说起往事：
三年自然灾害时，太姥姥带着她
在雪化后的麦田里寻找荠菜，那
些贴着冻土生长的嫩苗，是唯一
能找到的食物，也是一家人的救
命粮。

“现在日子好了，但春天吃荠
菜就像过年吃饺子，是多少年留
下的习惯。”我理解母亲说的话，
我们对荠菜都有一种非常特殊的
感情，我也希望女儿能够明白这
份对大自然的感恩。荠菜这种不
起眼儿的野菜，在我很小的时候
就教会我，无论遇到什么困难和
境遇，都要以一颗强大、坚韧、感
恩的心去面对，勇敢地迎接生命
中的每一次风雨，绽放出自己独
特的光芒。

（作者供职于河南省郑州人
民医院）

一缕荠菜香 不负好时光
□陈 慧
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■书画作品

初捧起老舍的《万物静观皆
自得》这本书，封面淡雅而质朴，
恰似他的文风。翻开书，一股浓
郁的生活气息扑面而来。书中
所收录的文章题材广泛，从日常
的花鸟鱼虫、吃喝住行，到对人
生的思考、对社会现象的观察，
虽然没有宏大的叙事，没有激昂
的抒情，但是有对平凡生活的深
情凝视，展现出老舍对生活细致
入微的观察和热爱。

在描写花鸟鱼虫的篇章中，
老舍用生动的笔触，将这些小生
命刻画得栩栩如生。他写猫：

“它要是高兴，能比谁都温柔可
亲，用身子蹭你的腿，把脖儿伸
出来要求抓痒，或是在你写稿子

的时候，跳上桌来，在纸上踩印
几朵小梅花。”寥寥数语，猫的可
爱与俏皮便跃然纸上，让人不禁
会心一笑。

老舍对花的喜爱更是溢于
言表。为了养花，老舍不辞辛
劳，精心照料，“看着友人拿走自
己的劳动果实，心里自然特别高
兴。”在养花的过程中，老舍领悟
到了付出与收获的喜悦，也让我
感到生活中那些微小而美好的
事物带来的满足。

书中对生活的描写，展现了
老舍独特的观察视角。老舍写
胡同里的叫卖声，写茶馆里的闲
谈，写市集上的讨价还价，这些
看似琐碎的场景，在老舍的笔下
都散发出独特的光彩。这种对
平凡生活的关注，在今天仍然显
得格外清新脱俗。人们总是在
追逐远方，常常忽视身边的美
好。老舍提醒大家，生活的真谛
往往就藏在这些平凡的细节之
中。

除了对生活细节的描绘，老
舍在书中还表达了对人生的深
刻思考。他以幽默诙谐的方式
调侃生活中的不如意，让我在笑
声中获得启示。他说：“生活是
一种律动，须有光有影，有左有
右，有晴有雨，滋味就含在这变
而不猛的曲折里。”面对生活的
起伏，老舍选择以乐观、豁达的

心态接纳，这种生活态度深深感
染着读者。

在快节奏的现代社会中，人
们常常被各种压力困扰。而老
舍的文章就像一泓清泉，滋润着
人们的心灵，提醒人们要学会在
平凡的生活中寻找乐趣，以平和
的心态面对挑战。

老舍是中国现代文学史上
独具特色的作家，他的文章总是
带着浓厚的生活气息和深刻的
人文关怀。《万物静观皆自得》不
仅是一本文学作品，还是一本生
活指南。它教会人们如何在喧
嚣中保持内心的宁静，如何在快
节奏中寻找生活的韵律，守住自
己的精神家园。

在这个充斥着各种声音的
时代，人们比任何时候都更需要

“静观”的智慧。只有学会感受，
学会在平凡中发现不平凡，才能
在复杂的世界中找到属于自己
的那份宁静与快乐。

（作者供职于河南省宜阳县
第二人民医院）

守住自己的精神家园
——读老舍《万物静观皆自得》有感

□龚 讯 文/图

李随营/作 （作者供职于河南省胸科医院）

当专业与温情在病房相遇
□张梦雪


