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患了肿瘤后，身体会出现各
种不适感，随着病情的进展，患者
还会出现一系列并发症。这些并
发症不仅会加重病情，还会影响
治疗效果和生活质量。如何控制
病情进展，最大限度地延长患者
生存率、改善生活质量？规范化
治疗是关键。

乳腺癌是一种常见的癌症，
其发病率呈逐年上升趋势。“晚期
乳腺癌如何进行全程管理，实现
长期带瘤生存，仍是目前临床工
作的重中之重。”河南省肿瘤医
院肿瘤内科副主任医师张小三
说，晚期乳腺癌的治疗不仅需要
内科、外科、放疗科等多个科室
的综合治疗，还需要针对不同分

子分型、不同基因突变状态进行
精准化治疗，即“让合适的患者
在 合 适 的 时 间 用 上 用 合 适 的
药”。

都说比癌症更可怕的是癌
痛。其实，癌痛不仅是一种症状，
还是一种疾病，是可以通过治疗
来缓解的。在河南省肿瘤医院疼
痛康复与姑息医学科副主任医师
刘畅看来，及早镇痛可以减轻癌
症患者的痛苦，增强其对后续治
疗的信心，提高其对医务人员的
信任度，缩短住院时间。对于急
性疼痛，应及时镇痛，防止神经敏
化，以免发展为慢性疼痛；对于慢
性疼痛，也应及早治疗，防止神经
敏化，形成疼痛记忆，导致难治性

疼痛。
肿瘤患者往往伴随着营养不

良，需要进行营养支持治疗。“肿
瘤患者营养治疗方式有3种，一是
口服营养补充，二是管饲肠内营
养，三是肠外营养。”在授课中，河
南省肿瘤医院药学部副主任药师
张霓着重讲解了肿瘤患者的营养
支持策略，即患者通过营养风险
筛查与评估后，如果肠道功能可
以，应优先选择口服营养补充；如
果口服营养补充无法满足需求，
再选择管饲肠内营养；如果患者
存在肠胃耐受差或功能不全，选
择肠外营养。

除此之外，河南省肿瘤医院
药学部副主任药师林晓贞、河南

省肿瘤医院消化内科主任医师陈
贝贝、河南大学淮河医院药学部
副主任药师刘瑜新、河南省肿瘤
医院药学部主任药师于卫江，郑
州人民医院药学部副主任药师司
倩分别以“乳腺癌患者内分泌治
疗全程管理”“胃癌指南更新及药
物进展”“肿瘤患者的抗凝治疗策
略与药学监护”“血液肿瘤合并感
染会诊实践及抗感染药学思维”

“肿瘤患者血液学毒性管理”为主
题作经验分享。河南省肿瘤医院
药学部主管药师陈金花、河南省
肿瘤医院药学部主管药师范燕楠
则以案例分享的形式，分别介绍
了围术期抗菌药物管理以及癌痛
的药物治疗。

以训促学强队伍以训促学强队伍
持续提升基层药学服务能力持续提升基层药学服务能力

本报记者 王 婷

政策解读+质控管理

把好抗肿瘤药物合理使用关

抗肿瘤药物具有价格昂贵、
机制复杂、毒副作用大、药物更
新速度快等特点。在临床使用
中 ，抗 肿 瘤 药 物 是 一 把“ 双 刃
剑”，一旦用不好，将会对患者的
身体造成严重影响。作为药师，
该如何合理使用抗肿瘤药物，防
范不良反应，把好用药质控关
呢？

“合理用药是抗肿瘤药物管
理的核心，而超说明书用药是抗
肿瘤药物管理的重点。”河南省肿
瘤医院药学部副主任药师杨微
说，评价合理用药的 4 个维度是

“安全、有效、经济、适宜”。其中，
在“有效”这个维度里，特别要说
明的是超说明书用药。之所以会
存在超说明书用药，是因为肿瘤

治疗临床实践发展迅速，已上市
的抗肿瘤药物尚不能完全满足肿
瘤患者的用药需求；药品说明书
滞后于临床实践，一些具有高级
别循证医学证据的用法未能及时
在药品说明书中明确规定。针对
超说明书用药的管理，杨微建议
由临床医生根据治疗需求主动提
交备案申请，同时临床药师根据
临床实际问题制定临床用药管理
指引。

目前，ADC药物（一种靶向药
物）已成为肿瘤治疗的重要方
式。在河南省人民医院药学部副
主任药师赵成龙看来，ADC 药物
的合理使用要注意以下 10 点：是
否超权限使用；适应证是否正
确；药品剂型或给药途径是否正

确；用法用量是否正确；溶媒选
择是否正确；联合用药是否适
宜；用药顺序是否正确；是否有
配伍禁忌或不良相互作用；是否
存在重复用药；化疗方案是否合
理。在谈到 ADC 药物存在的不
良反应时，赵成龙列举了索米妥
昔单抗、德曲妥珠单抗、奥加伊
妥珠单抗等十几种药物的常见
不良反应，对于这些不良反应要
做到早期发现、精准评估、及时
干预。

针对抗肿瘤药物的不良反
应，河南省肿瘤医院药学部主管
药师陆萱以肺癌靶向药物为例进
行详细解读。“EGFR-TKI（表皮
生长因子受体酪氨酸激酶抑制剂
治疗）是治疗肺癌的靶向药物之

一，其常见的不良反应有腹泻、肝
损伤、皮肤反应、口腔黏膜炎、间
质性肺炎。拿腹泻来说，1级~2级
腹泻应密切观察，避免脱水；停用
软便剂，每天饮用 1 升等渗液体；
避免摄取乳制品，清淡饮食、少食
多餐。3 级及以上腹泻应住院监
测，采集粪便样本进行显微镜检
查；每天饮用 1 升~1.5 升等渗液
体，积极给予静脉输液补充至少
24小时。”陆萱讲道。

这期间，河南省肿瘤医院药
学部副主任药师杜娟还讲解了

《新型抗肿瘤药物临床指导原则
（2024版）》，洛阳市东方人民医院
药学部副主任药师徐冰以“骨改
良药物的临床合理使用”为主题
作经验分享。

理论指导+案例分享

详解肿瘤规范化治疗策略

规格高、内容实、效果好

这场培训获学员高度评价

培训效果好不好、实用不实
用，参加培训的学员有着切身感
受。

“抗肿瘤药物在基层医院用
得不多，药师对此还是比较陌生
的，特别是新型抗肿瘤药物，它们
的适应证是什么、常见的不良反
应都有什么、出现不良反应时应
该如何处理等，都值得我们学
习。”禹州市中心医院药学部主任
刘伟峰说，他们医院有呼吸专业
临床药师、抗感染专业临床药师、
内分泌专业临床药师，目前还没
有抗肿瘤专业临床药师，这次培

训给他们指明了方向。
李新生是正阳县人民医院的

一名抗肿瘤专业临床药师，2021
年~2022 年在河南省肿瘤医院进
修时，曾跟随杜娟学习过，这次在
培训会上再次见到恩师，他感到
很荣幸。“老师们的授课深入浅
出，专业性极强，无论是抗肿瘤药
物的质控管理、使用方法还是不
良反应的正确认识以及科学处
理，甚至具体瘤种的治疗方案选
择、药物选择，都能准确地抓住问
题的关键。这两天，我学到了很
多，也认识到了自身不足，今后要

加倍努力！”李新生说。
培训不仅搭建了学习的平

台，还让不少多年未见的老同学
重新聚首。滑县中心医院药学部
副主任张素丽和禹州市中心医院
药学部副主任张晓卡是校友，自
1996年大学毕业后各自回到家乡，
这期间两人都忙于工作，除了偶尔
在线上交流一下工作上遇到的问
题，20年来从未见过面。“报名前，
我们俩并没有商量，没想到在会场
遇见了，很惊喜！我们可以好好叙
叙旧！”张素丽高兴地说。

在培训班上，除了大多数新

面孔，还有一部分“老朋友”，汝南
县人民医院药学部主任王芳就是

“铁杆粉丝”之一。从去年11月至
今，河南省卫生健康委已陆续举
办了4场这样的系列培训，王芳每
一场都参加了。“机会难得，只要
时间允许，我都会参加！我是一名
中药师，抗肿瘤药物的知识比较欠
缺，这两天听了专家的分享，受益
匪浅，以后在肿瘤药物的采购和使
用上知道该怎么做了。感谢河南
省卫生健康委、医药卫生报社搭建
的平台，希望以后多多举办！”

（专家照片由专家本人提供）
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俗话说“药到病除”，可见
药物的重要作用。而如何用对
药、用好药，除了需要临床医生
精准开药方，更离不开药师的
审核把关。近年来，随着深化
医改逐步推进，药师在医疗工
作中的作用日益凸显，人民群
众的用药需求和期望也在不断

提升。河南省医疗资源分布不
平衡，基层医疗机构药学人才
匮乏，如何提升药师技能、培养
高素质的药学人才成为当务之
急。

5月28日~29日，在河南省
卫生健康委药物政策与食品安
全处的指导下，由医药卫生报

社主办的河南省县级药师能力
提升培训班在郑州开班。来自
河南省人民医院、河南省肿瘤
医院、河南大学淮河医院、郑州
人民医院、洛阳市东方人民医
院的十几位药学专家，围绕“抗
肿瘤药物合理用药”主题进行
政策解读、经验交流、案例分

享。全省县级医疗机构的 400
多名药学人员集体“充电”，共
同学习合理用药知识。

河南省卫生健康委党组成
员、副主任李红乐在开班仪式
上说，自去年以来，在河南省卫
生健康委药物政策与食品安全
处的指导下，医药卫生报社举

办了一系列培训班。每次培
训，主办方都精心设计培训内
容，严格挑选授课专家；每次培
训，广大药师都是踊跃报名、反
响热烈。本场培训聚焦抗肿瘤
药物的合理应用。近年来，肿
瘤的发病率逐年攀升，从过去
传统的化疗药物到今天的靶向

药物、免疫调节药物，越来越多
的新型抗肿瘤药物不断问世，
这对临床药师提出了更大的挑
战。希望通过系列培训，广大
药师能够不断加强学习，真正

“学有所获、学有所得、学有所
成”，努力为患者提供全方位、
全周期、高质量的药学服务。


