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第六届道地南阳艾采收节开幕
本报讯 （记者乔晓娜 通

讯员刘 超）碧空如洗，艾香盈
野。日前，2025年第六届道地南
阳艾采收节暨非遗艾绒天年行
动启动。活动以“非遗艾绒，天
年行动”为主题，近千人参与，共
同见证南阳艾产业以非遗文化
为根基、以科技创新为驱动，谱
写乡村振兴新篇章。

千年艾乡再启盛典，政企共
话产业振兴。活动在国风舞蹈

《艾火天年传承》的恢宏演绎中
正式拉开帷幕。南阳艾作为国
家地理标志产品，已形成集种
植、加工、研发、文旅于一体的全

产业链，年产值突破百亿元，带
动10万农户增收，“艾草绿”正转
化为乡村振兴的“幸福底色”。

中国中医药研究促进会艾
产业高质量发展专业委员会会
长、北京中医药大学原校长郑守
曾说：“艾灸文化是中医智慧的
瑰宝，南阳艾的高质量发展，将
为健康中国建设提供重要产业
支撑。”

艾草开镰仪式是现场的高
潮环节。十余台智能收割机启
动，轰鸣声与艾香交织成丰收画
卷。这片承载着“医圣”张仲景
故里文化底蕴的土地，通过“非

遗+科技”的双轮驱动，将艾草从
田间送至全球各地。

非遗艾绒天年行动成为全
场焦点。在“冰台取火”古法重
现中，南阳市级非遗传承人与代
表团共同引燃象征生命之源的

“天火”，点亮 120 周年特制艾
绒。在活动现场，艾火传递仪式
寓意文化薪火永续，上千名参与
者手持艾束，誓言“让艾走进亿
万家庭”。

南阳艾产业崛起之路是传
统 文 化 与 现 代 经 济 的 深 度 融
合。南阳市中医药管理局的数
据显示，当地已培育艾草企业

2000余家，开发艾制品100余类、
2000多个产品，产品远销海外50
多个国家和地区。南阳此次启
幕的国医艾草文化产业园，更规
划建设全球首个艾草基因库和
数字溯源平台，确保道地品质。

社旗县委常委、宣传部部长
赵向龙介绍，当非遗艾绒的火光
映照乡村振兴的蓝图，南阳这片
热土正以文化为魂、产业为骨，
书写着“一株艾草富一方”的时
代答卷。据悉，本届采收节之
后，还会举办全球艾产业论坛、
艾灸文化国际展等系列活动，让
千年艾火照亮健康中国之路。

乡乡有中医馆 村村有中医药服务
本报记者 王 平 通讯员 王 倩 李 佩 孙晓兵

近日，记者在平顶山市卫生
健康委采访时获悉，去年以来，
平顶山市认真落实河南省中医
药强省建设大会决策部署，集
中精力“抓创新、优服务、聚人
才、强文化”，取得了新成效。
2024 年，平顶山市卫生健康委、
宝丰县卫生健康委、郏县卫生
健康委、平顶山市中医医院荣
获全省中医工作表现突出集
体。同时，平顶山市卫生健康
委荣获全省中医药岗位技能竞
赛优秀组织奖和全省中医药文
化文艺作品征集组织奖，平顶
山市在2025 年省政府中医药强
省建设现场会上作典型发言。

平顶山市卫生健康委聚焦
中医药服务体系建设，着力完
善 市 、县 、乡 、村 四 级 服 务 网
络。2024 年，上海中医药大学
平顶山医院开诊，充分发挥上
海中医药大学在技术、管理、品
牌等方面的优势，不断提升服
务能力。同时，平顶山市开展4
个县级中医院“两专科一中心”
项目和 6 个县（市）区省级区域
中医诊疗中心协作单位建设。
平顶山市在乡镇卫生院和社区
卫生服务中心实现中医馆建设
全覆盖，其中 31 家建成省级示

范中医馆，1家被命名为河南省
“中西医结合实践”样板，实现
了“乡乡有中医馆、村村有中医
药服务”的目标。

平顶山市卫生健康委聚焦
中医药服务能力建设，着力满
足群众健康需求。上海名中医
工作室落户平顶山市中医医
院，专家定期坐诊、授课，2024
年获批上海中医药大学硕士培
养基地，选派 60 余名医务人员
赴上海进修学习，7名专家成为
上海中医药大学硕士研究生导
师。2024 年，平顶山市中医医
院外科（周围血管科）被确定为
国家中医优势专科，5人成为全
国基层名老中医药专家传承工
作室指导老师。同时，建成 3
个国家级中医重点（优势）专
科、3个省级中医区域专科诊疗
中心、6个省级中医区域专科诊
疗中心协作单位、11 个省级重
点（优势）专科、21 个市级中医
优势专科，持续加强 9 个中医
质控中心建设；实施二级以上
中医医院“双核心指标”管理评
价。

平顶山市卫生健康委聚焦
中西医并重，推动中西医相互
补充、协调发展。平顶山市将

建立中西医协同发展机制和多
学科诊疗体系纳入医院章程，
2024 年，平顶山市妇幼保健院
和 8 家综合医院通过综合医院
中医药科室标准化建设验收，
汝州市大峪镇卫生院荣获全省
中西医结合实践样板单位。平
顶山市还依托二甲以上公立中
医院和三级综合医院，建立中
医培训基地 15 家。2024 年，鲁
山县中医院荣获全省西学中示
范单位。全市结业考核通过率
87.42%，位居全省第一。

平顶山市卫生健康委聚焦
中医药人才队伍和科研能力建
设，着力打造可持续的人才培
养标准。高端人才培育不断加
强，获批建设5个全国基层名老
中医药专家传承工作室，选拔3
名仲景书院研修人才，培养6名
青苗人才指导老师、18 名青苗
人才继承人；依托上海中医药
大学平顶山医院建设 5 个岐黄
学者及名中医工作室，培养中
医药人才。基层人才队伍不断
壮大，完成基层中医药适宜技
术培训 4000 余人次，培训基层
中医馆骨干人才 30 名；开展中
医类别全科医生转岗培训，24
人通过结业考核；遴选4名选手

参加2024 年河南省中医药岗位
技能竞赛，获得2个一等奖、1个
三等奖，平顶山市代表队总成
绩位列全省第三。2024 年，糖
尿病足省级中医药重点实验室
顺利通过验收，平顶山市中医
医院外科获批河南省中医院重
点学科；平顶山市共有5项科研
课题成功立项，4项科研课题通
过验收。

平顶山市卫生健康委充分
发挥中医药在重大传染病防治
中的作用，二级以上公立中医
院全部设置发热门诊，汝州市
积极推进中医药治疗艾滋病试
点项目。为发挥中医药在“一
老一小”健康保障中的作用，平
顶山市中医医院儿科创建成为
国家重点专科，舞钢市中医院
创建成为全省中医药适宜技术
防控儿童青少年近视试点单
位，全市二级以上公立中医院
老年病科、康复科全覆盖，65 岁
以上老年人中医药健康管理率
和 3 岁以下儿童中医药健康管
理率均达到 80%以上。平顶山
市二级以上公立中医院全部通
过“中医日间病房”试点单位验
收，患者“随治随走”，与住院治
疗享受同等报销比例，有力促

进了中医药适宜技术的推广和
应用。

平顶山市卫生健康委聚焦
传承精华、守正创新，着力推动
中医药文化建设活力焕发。文
化传播平台建设不断加强，在
全市范围内建设 5 个省级中医
养生保健知识推广基地，建成
31 个中医药健康文化知识角和
文化游园，2024 年，宝丰县中医
院成功获批省级中医药文化宣
传教育基地。平顶山市连续举
办中医药文化夜市 18 场、中医
药膏方节6场，卫东区、舞钢市、
郏县等地开展中医药文化系列
宣传活动，为群众提供义诊与
健康咨询、中医药适宜技术体
验、中医文化宣讲等服务。同
时，平顶山市中医医院开展中
医药文化进校园、进机关、进农
村等活动，广泛科普中医药文
化及中医养生保健知识，推广
中医药适宜技术。2024 年平顶
山市卫生健康委组织全市有关
单位参与全省“传承千年中医
药智慧，共庆新中国成立 75 周
年”主题中医药文化文艺作品
征集活动，通过活动的开展，营
造重视、热爱、发展中医药的社
会氛围。

非遗传承人带领市民习练养生功法

←6月3日，在焦作市解放区上白作社区卫生服
务中心，医务人员指导儿童辨识中药材。为了让更
多的儿童了解中药材，上白作社区卫生服务中心中
医馆变身“传统文化小课堂”，迎来了一群活泼可爱
的幼儿园小朋友，医务人员化身“故事老师”，用生动
有趣的语言讲解中医器具，分享中医药故事，在孩子
们心中种下了中医药文化的种子。

王正勋 侯林峰 吉丹丹/摄

濮阳市妇幼保健院

名老中医传承工作室揭牌
本报讯 （记 者 陈 述

明 通讯员刘 儒 朱永
亮）5 月 28 日，濮阳市妇幼
保健院举行庞玉琴名老中
医传承工作室揭牌仪式。

庞玉琴是河南中医药

大学第三附属医院教授。
工作室的成立，标志着濮
阳市妇幼健康领域中医药
传承与创新迈入新阶段，
也为群众带来更优质的中
医药诊疗服务。

当艾草飘香遇上夜市灯火，传
统国粹焕发“潮玩”魅力。5 月 30
日至 6 月 1 日，由登封市卫生健康
委主办、登封市人民中医院承办的
第二届中医药文化夜市在嵩阳公
园前广场热闹开市。以“精彩中医
药，健康惠万家”为主题，这场融合
古老智慧与现代科技的夏夜盛会，
融合中医诊疗、药膳体验、文创展
示与科技互动，吸引了超过 5000
人次的市民参与，在沉浸式体验中
感受中医药的独特魅力。

烟火气里的“中医盛宴”
十大特色摊位解锁养生新体验

夜幕下的活动现场人声鼎沸，
十大特色服务摊位构成国潮养生
矩阵。在“杏林义诊区”，市民排队

等候“望、闻、问、切”；在“中医绝活
体验区”处，针灸、葫芦灸、穴位贴
敷等传统疗法让观众直呼“神奇”；
非遗传承人带领市民习练养生功
法；中药膳食区飘来绿豆银耳雪梨
汤的香气，搭配酸梅汤、茯苓荷叶
葛根茶等养生茶饮，让味蕾与健康
同频；更有 AI（人工智能）中医体
质辨识仪吸引年轻人驻足，通过
AI 把脉、舌苔检测生成个性化健
康报告，智慧科技为千年中医注入

“未来感”。
“我去年体验过针灸效果特别

好，今年专门带家人来尝尝药膳！”
市民景女士手持刚制作的中药香
囊，笑称自己是夜市“回头客”。在
趣味互动区，投壶游戏与漆扇彩绘

融入中医药知识问答，不少家长带
着孩子在玩乐中认识黄连、辛夷等
常见中药材，让中医药知识在润物
无声中走进孩子心里。

从诊疗到文化
中医药夜市成惠民新名片
“把医院搬到夜市，让中药香

混着烟火气，这才是老百姓能触摸
的中医。”活动相关负责人介绍，相
比传统诊疗场景，夜市通过“可逛、
可尝、可学”的沉浸式体验，让中医
药健康理念走进百姓生活。

作为登封市人民中医院“中医
中药进万家”项目的缩影，该活动
延续“文化赋能、服务提质、预防先
行”的三维模式。医院自成立以
来，常态化开展中医药中小学研

学、老年大学养生讲座、中医药适
宜技术进机关、开设便民茶饮摊及
24小时便民食堂等服务，惠及市民
万余人。如今，中医药文化夜市正
成为展示“信中医、爱中医、学中
医、用中医”社会风尚的窗口，当年
轻人举着养生茶饮拍照打卡，当
AI 诊疗与八段锦同框呈现，传统
医学正以更鲜活的姿态融入现代
生活。

夜色中的“本草叙事”
让中医药文化“可感可及”
“以前觉得中医很神秘，现在

发现它就在身边，AI 还能辨识体
质，真神奇啊！”市民王先生体验完
AI脉诊后感慨。

从草本香囊的手工制作到药

膳配方的现场讲解，从传统疗法的
即时疗效到科技设备的精准检测，
这场持续3天的中医药文化夜市，
用“小而美”的场景设计打破群众
对中医的距离感。夜色渐深，草本
馨香萦绕，当药香与灯光交织，中
医药不再是古籍里的符号，而成为
可体验、可分享的生活方式。

未来，登封市人民中医院将持
续秉承“传承发展中医药文化，服
务百姓身心健康”的服务宗旨，聚
焦“一老一小”群体，常态化开展

“中医中药进万家”活动，不但使中
医药健康养生、防病治病的理念走
进千家万户，也让中医药文化更接
地气，持续为登封市民的身心健康
保驾护航！
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本报讯 （记者朱晓娟 通讯员王
力 郭磊）5月31日，“仲夏扶阳”中医药
文化节在卢氏县中医院开幕。活动吸引
了众多居民及中医药爱好者前来参与

活动在悠扬的音乐中拉开序幕。“八
段锦”集体展演成为开场亮点。在专业
教练的带领下，参与者们动作整齐划一，
柔中带刚，充分展现了这一古老健身术
扶助阳气、调和气血、强身健体的功效。
现场还设置了教学互动环节，不少居民
兴致勃勃地跟随老师学习，在运动中体
验中医养生智慧。

在中医药互动体验区，居民们热情
高涨。工作人员通过点雄黄、戴五彩绳
互动、中药紫草膏制作、定制古法香囊及
中药手串，介绍药浴及日常防疫小窍门，
让参与者深入了解中医药在防疫保健方
面的独特作用；亲手制作古法防暑驱蚊
香囊的环节尤其受欢迎，大家挑选喜爱
的药材、亲自研磨装入香囊，既收获了实
用的健康小礼物，也感受到了传统习俗
的趣味；现场还有医务人员扮演的“扁
鹊”为大家送香包、绑花绳送祝福，大家
纷纷合影留念。

中医药适宜技术体验区排起了长
队。卢氏县中医院选派了经验丰富的医
务人员，为群众提供了艾灸、穴位贴敷、
拔罐、刮痧等中医药适宜技术体验服务；
艾条燃烧散发的温热药香弥漫在空气
中，体验者纷纷表示，通过亲身体验，切
实感受温通经络、驱散寒湿、扶助阳气的
显著效果，对中医外治法有了更直观的
认识。

作为活动的核心环节，“养心安神，
专家义诊送健康”吸引了大量群众。卢
氏县中医院组织知名专家团队，为群众
提供健康咨询、体质辨识、养生指导和义
诊服务。专家们耐心解答疑问，针对夏
季养心、扶阳固本、慢病调理等主题，为
每一位咨询者提供了个性化的健康方案
和建议，将健康福利送到百姓身边。在
养生茶饮品尝区，群众可以免费品尝清
热解暑茶（如金银花茶、陈皮酸梅汤）、

“端午三白饮”（白茅根+白扁豆+白术）等
时令茶饮，还有专业人员为大家讲解不
同茶饮的功效。

卢氏县中医院相关负责人说：“端午
节自古就有避邪防疫、养生保健的传统
习俗，与中医‘春夏养阳’的理念高度契
合。举办此次‘仲夏扶阳’中医药文化
节，正是为了在传统节日中融入中医药
文化元素，让群众在沉浸式体验中增强对中医药的认同感和信
任度。同时，卢氏县中医院积极探索‘医、养、旅’产业融合发展，
助力中医药传承创新发展、服务百姓健康。”

居民郭女士参加完活动后高兴地说：“这个端午节过得特别
有意义，既了解了中医药知识，又体验了特色疗法，还得到了专
家给的养生建议，还有‘扁鹊’送的香囊、紫草膏，收获满满！”

此次“仲夏扶阳”中医药文化节的成功举办，不仅丰富了群
众的假期文化生活，更是一次中医药文化科普与健康惠民行
动。丰富多彩的活动，如体验中医药适宜技术、聆听中医养生知
识讲座等，让群众掌握更多的健康养生知识，将中医理念融入日
常生活，以更加科学、健康的方式生活，共享身心和谐的健康生
活。

国潮养生与科技诊疗点亮中医药夜市
□任朵朵 杨 磊 赵 阳 文/图

漯河市召陵区中医院

开展中医药文化研学活动
本报讯 （记 者 王 明

杰 通讯员骆 观）近日，
漯河市召陵区区直幼儿园
的孩子们走进召陵区中医
院，开启一场别开生面的沉
浸式中医药文化研学之旅。

活动当天，孩子们身
着专属的研学服，瞬间化
身为“小小中医师”，怀揣

着好奇与期待，踏上了充
满惊喜的中医药文化探索
之旅。

活动接近尾声时，孩
子们手捧着自己亲手制作
的成果，脸上绽放出灿烂
的笑容，用这一美好的瞬
间为本次研学活动画上了
句号。


