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本报讯 （记 者 张
琦 通 讯 员 常 榕）近
日，国际医学期刊《英国
医学杂志》发表了一项
由中国专家完成的、针
对晚期肺癌耐药问题的
新研究。该研究证实，
我国自主研发的抗体偶
联药物芦康沙妥珠单
抗，在治疗表皮生长因
子受体（EGFR）突变型
晚期非小细胞肺癌耐药
患者时，疗效显著超越
传统化疗方案多西他
赛，破解了晚期 EGFR
突变非小细胞肺癌患者
后续治疗困境。

晚期 EGFR 突变非
小细胞肺癌患者在一线
靶向药和二线含铂化疗
相继失效后，往往面临

“无药可用”的困境。河
南省肿瘤医院王启鸣，
中山大学肿瘤防治中心
张力、方文峰等组成的
多中心团队，为此开展
了关键性Ⅱ期临床试
验。

该研究纳入了 137
例经多线治疗失败的晚
期EGFR 突变非小细胞
肺癌患者。结果显示，
接受芦康沙妥珠单抗治
疗的患者，客观缓解率
（肿瘤显著缩小比例）达
45%，远超多西他赛组
的 16%；中位无进展生
存期延长至6.9个月，多
西他赛组为2.8个月，前
组患者疾病进展或死亡风险降低 70%；12 个月总
生存率提升至 73%，多西他赛组为 54%，前组患者
死亡风险降低51%。

芦康沙妥珠单抗是一种抗体药物偶联物，
2025年3月，该药已获国家药品监督管理局批准上
市，成为全球首个获批用于肺癌治疗的该类靶点
药物。该药通过一个化学链将具有生物活性的小
分子药物连接到单抗上，单抗作为载体将小分子
药物靶向运输到目标细胞中。该药可以穿透邻近
的肿瘤细胞，产生“旁观者效应”，杀伤附近未被抗
体结合的肿瘤细胞。此外，该药还可以在肿瘤酸
性微环境下稳定释放药物，EGFR突变可以增强芦
康沙妥珠单抗的内吞活性，进一步增加其在肿瘤
细胞内的富集和释放。

河南省肿瘤医院和河南省医学科学院肿瘤研
究所作为核心临床研究中心，全程深度参与了芦
康沙妥珠单抗从早期探索到注册研究的全链条工
作。王启鸣团队在患者招募、研究设计、影像评估
及数据分析中贡献了关键力量。

“该研究为耐药患者开辟了不依赖传统化疗
的新路径。”王启鸣说，“它标志着更精准、安全、可
持续的治疗选择成为现实。”

进入主汛期进入主汛期 河南省卫生健康委河南省卫生健康委
检查督导防汛备汛工作检查督导防汛备汛工作

本报讯 （记者朱晓娟 许冬
冬）7 月 2 日，河南省卫生健康委
党组副书记、副主任侯红到省直
医 疗 机 构 检 查 督 导 防 汛 备 汛 工
作，强调要深入学习贯彻习近平
总书记关于防灾减灾救灾的重要
论述和在河南考察时重要讲话精
神，全面落实省委省政府关于防
汛工作的部署要求，树牢底线思
维、极限思维，进一步夯实防汛主

体责任，全面提升暴雨洪涝灾害
防范应对能力，切实保障人民群
众生命财产安全。

在河南省肿瘤医院、河南省洛
阳正骨医院（河南省骨科医院）郑
州院区，侯红实地查看了门诊医
技楼、病房楼地下空间出入口、在
建工地、应急物资装备中心、地下
停车场、备用发电机房等关键点
位，详细了解了防汛物资储备、抢

险应急队伍建设、响应联动机制
及 应 急 处 置 预 案 制 定 与 落 实 情
况。

侯红强调，防汛工作关乎人民
群众生命财产安全，容不得丝毫懈
怠。河南正值主汛期，各地各单位
要高度重视防汛备汛工作，按照全
省卫生健康系统防汛抗旱防灾减
灾救灾工作会议安排及有关通知
要求，以“时时放心不下”的责任

感，全面排查风险隐患，抓实抓细
防汛救灾各项措施，坚决守牢防汛
金标准，确保安全度汛。

侯红要求，要及早精准监测预
警 ，从 最 坏 处 着 眼 、做 最 充 分 准
备，及时发布预报预警信息。要
聚焦关键环节全面排查，紧盯地
下空间、在建工地、设备机房等重
点部位和薄弱环节，精准施策补
短板、强弱项。要预置到位应急

力量，建立应急抢险队伍，优化应
急 响 应 联 动 机 制 ，落 实 落 细“ 叫
应”机制，确保信息畅通、响应及
时、处置高效，尽最大可能减少人
员伤亡。要压紧压实主体责任，
严格落实第一责任人责任、风险
点位值守人责任，时刻保持临战
心态、备战状态、应战姿态，确保
遇到险情能够第一时间科学、有
效处置。

时时
政政
要要
闻闻

□国家主席习近平《弘扬“中国—
中亚精神” 推动地区合作高质量
发展——在第二届中国—中亚峰会
上的主旨发言》单行本，已由人民
出版社出版，即日起在全国新华
书店发行。

6月16日，河南省儿童医院新
生儿内科病房内，张女士望着保温
箱里出生仅 10 天的早产女儿，神
情紧张。她小心翼翼地伸出双手，
将掌心轻轻贴在宝宝的脊背上。
令人惊喜的是，原本有些不安的小
宝贝在妈妈的抚摸中逐渐安静下
来。

这一幕，是河南省儿童医院新
生儿内科家庭参与式病房的温馨
日常。

把家搬进医院，让陪伴更
温暖

胎龄 37 周以前出生的早产
儿，多数需住进新生儿重症监护室

（NICU）进行治疗。新生儿的父
母过去只能隔着层层玻璃窗与暖
箱短暂探视，初为父母的喜悦被焦
虑所代替……有没有一种可能，在
早产儿康复的过程中有父母的温
暖陪伴呢？

5 月中旬，河南省儿童医院新
生儿内科正式启动了家庭参与式
病房。短短一个月内，已有超过30
个家庭受益。

强强（化名）是胎龄 35 周的早
产儿，出生后，因严重呼吸困难，住
进了河南省儿童医院 NICU。经
过医护团队1个多月的精心护理，
强强闯过了呼吸关、喂养关、感染
关等重重危难，生命体征平稳。

在该院家庭参与式病房，医护
团队对强强爸爸妈妈进行了“一对
一”育儿指导，从基本的手卫生到
喂奶、换尿布、拍嗝、洗澡等，再到
袋鼠式护理、遇到紧急情况的急救
技能等，帮助他们掌握必备的育儿
技能，使强强从住院到回归家庭有
了更好的衔接。

河南省儿童医院新生儿内科
主任付慧介绍，目前，国内多数新
生儿病房实行无陪护住院、探视制
度。患儿在住院期间，家长无法陪
护，只能通过探视通道隔着玻璃窗
短暂探视，难以效缓解患儿家长的
担忧，还容易引发医患矛盾。而
且，不少新生儿出院后需要特殊的
护理技能，家长需要熟练掌握，才
能更好地照顾孩子，从而降低出院
后因护理不当导致再次返院的概
率。在新生儿家庭参与式病房内
里，家人与新生儿在喂奶、换尿布、
轻抚的点滴互动中，情感的纽带愈
发紧密，极大地避免了母婴分离焦

虑。
为此，河南省儿童医院对新生

儿内科部分病房进行改造，让每个
患儿都有独立的陪护单元。每个
单元除了配备完善的医疗设施外，
还设置了舒适的沙发、脚凳以及私
密拉帘等陪护设施，极大地方便了
母乳喂养和日常照看。改造后的
病房宽敞明亮，可同时容纳 15 名
患儿家长陪护，确保每个家庭都能
在舒适的环境中陪伴孩子。

专业团队指导，让护理更
专业

付慧说，家庭参与式病房还是
一个“育儿课堂”，医护人员和家属
之间的关系从“主动—被动”的传
统治疗模式，变成“指导—合作”的
全新模式。

目前，河南省儿童医院新生儿
内科专业医务人员 40 余名，均具
备丰富的新生儿专业医疗护理技
能。

在家庭参与式病房中，新手爸
妈不仅可以看护自己的孩子，还能
实现技能“大升级”。妈妈每天贴
身拥抱宝宝2小时，通过肌肤接触
稳定孩子心率，进行“袋鼠式护
理”。护理团队手把手教父母如何
鼻饲喂养，如何使用特殊奶瓶，如
何观察患儿有无反流等。针对特
殊疾病患儿的家长，护理团队会对
其进行专业技能培训，教会他们如
何帮助患儿进行雾化、拍背，甚至
是吸痰、鼻饲喂养、灌肠等专业操
作，为患儿顺利出院做好准备。资
深护师还可以进行急救预演，模拟
呛奶、发热等突发生活场景，指导
家长如何正确处理。

对于什么样的新生儿能申请
家庭参与式病房，付慧说，患儿入
院后，由医师团队负责评估病情。
家庭参与式病房主要面向生命体
征平稳、病情稳定，或者需要家长
学习掌握特殊护理技能的患儿开
放。

用用““家家””的温暖创造生命奇迹的温暖创造生命奇迹
本报记者 丁 玲 通讯员 张会敏
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6月26日，在从新疆飞往西安的
航班上，黄河三门峡医院退休职工
唐秋霞、吴德宏夫妇及同行好友，成
功救助了一名突发不适的乘客，稳
定了患者的病情，确保航班按原计
划安全抵达。

飞机起飞 40 分钟左右，唐秋霞
听到了机组人员寻求医务人员帮助
的广播。她毫不犹豫地起身奔向患
者。经询问得知，患者65岁，无心脏
病、高血压、糖尿病等病史，做过肝
移植且正常服药。当时，患者呼吸
急促、口唇发紫、牙关较紧、全身颤
抖、双上肢不停抽搐，情况危急。

唐秋霞迅速分析患者可能面临
的紧急风险并展开救治，她一边按
压患者内关穴、合谷穴，一边让患者
平躺，并让乘务人员拿来了氧气瓶
和急救箱。老伴儿吴德宏为患者扣
上面罩调节高流量吸氧，同行好友
也赶来帮忙。经过约15分钟的紧急
施救，患者抽搐症状解除，缺氧症状
有所好转。

唐秋霞等人并未放松警惕。约
半小时后，发现患者体温升高至

39.8摄氏度。了解到患者在新疆就已感冒，唐秋霞判断患者可
能是肝移植后免疫力低，感冒引发了严重呼吸系统感染。她拿
出自备的布洛芬胶囊让患者服下，并让机组人员取来冰块帮助
患者物理降温。在几位好朋友的轮流守护下，患者体温在半小
时后降至38.3摄氏度，精神状态明显好转。

随后，飞机提前半小时抵达西安咸阳机场，唐秋霞夫妇和
朋友们将患者交给等候的医务人员后，才放心地离开。

日前，在郑州市紧急医疗救援中心急救科普体验馆，孩子们通过互动设备，身临其境地体验急救场
景，激发了他们对急救知识的浓厚兴趣。当天，郑州市紧急医疗救援中心举办了一场别开生面的“急救
从娃娃抓起”暑期夏令营活动，通过寓教于乐的方式，向青少年普及急救知识，在孩子们心中播下珍视生
命、守护健康的种子。 丁 玲 田 果/摄


