
新密市
本报讯（记者李志刚 通

讯员王莹莹 张金莉）新密市以
中医药文化夜市为载体，将传
统医学智慧转化为贴近民生的
健康服务。7 月 10 日~7 月 12
日，由新密市人民政府主办，新
密市卫生健康委、新密市中医
院医共体承办，以“精彩中医

药，健康惠万家”为主题的新密
市第二届中医药文化夜市在青
屏广场如期而至。

当千年岐黄文化遇上市井
烟火，一场“可玩、可尝、可感”
的中医药盛宴徐徐展开。

活动现场设置了中医专家
义诊区、中医药适宜技术体验

区、中医健康养生服务区、家庭
健康工坊、医共体专区等7个板
块。

来自全市各医疗卫生机构
的 100 余名医务人员变身“摊
主”，向群众展示针灸、推拿、刮
痧等中医药特色疗法。义诊台
前，中医师们为前来问诊群众
把脉开方。中药展示区，群众
驻足停留，品鉴“六味轻身饮”

“消食祛湿茶”等配方茶饮和
“融入西红花”的特色寿司等中
药药膳。现场互动区热闹非

凡，制作中药首饰让大小朋友
玩得不亦乐乎。此外，活动还
安排了精彩的节目演出，八段
锦、太极拳、《黄帝内经》诵读、
中医经络拍打操……活动现场
高潮不断，吸引了不少群众跟
着练习，为夏夜增添了独特的
风景，使优质医疗资源走进市
井街巷。

此次中医药文化夜市的成
功举办，不仅为市民提供了免
费健康咨询和诊疗服务，激发
了更多人对中医药文化的兴

趣，还在潜移默化中提高了人
们的健康素养，让中医药文化
真正走进基层、惠及群众，为
守护百姓健康发挥了积极作
用。

据统计，本次活动共为群
众带来中医药适宜技术体验
1348 人次，制作发放中药文创
发卡 300 个，品鉴中药茶饮、药
膳 6357 人 次 ，中 医 专 家 义 诊
1264 人次，中医健康养生服务
1005 人 ，医 共 体 分 院 共 服 务
2411人次。
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中医惠民 健康夏夜
本报讯 （记者乔晓娜 通讯员赵乙仰）

近日，由南阳市卧龙区卫生健康委、卧龙区中
医药发展服务中心、卧龙区中医院等单位共
同打造的中医药文化夜市启动。在活动现
场，伴随着医务人员刚柔并济的八段锦展演，
吸引千余名市民体验中医药文化。

在义诊现场，多家医疗卫生机构组成公
益诊疗联盟，利用养生智慧与智能科技，吸引
千余名市民沉浸式体验“可触可感”的中医药
服务。

义诊区化身“核心会客区”，10 余位中医
药专家为市民提供脉诊、正骨推拿、三伏贴
敷，以及个性化的体质调养方案。“中医药专
家集中服务，机会太难得了！”带父亲咨询关
节炎问题的刘先生赞不绝口。光武社区卫生
服务中心、武侯社区卫生服务中心同步推动
家庭医生签约服务，将健康管理延伸至社区
末梢。“您患有哮喘性支气管炎，建议到医院
贴敷‘三伏贴’。”南阳曙光中西医结合医院的
医生耐心叮嘱市民。

卧龙区中医院执行院长李卫阳表示，今
年来，该院已经举办了 4 场中医药文化夜市，
累计服务群众 3000 余人次。该院的这项中医
药惠民活动，将固定在每周五晚上，持续到 10
月底。

中医智能机器人（中医体质辨识系统）诊
台前，人们一边品尝着卧龙区中医院熬制的中药茶饮，一边排
起长队等候。两台智能设备通过 AI（人工智能）舌象分析+脉
诊传感器，现场生成健康指数报告，并提供个性化药方。

在活动现场，中医智能设备的相关负责人说，中医 AI 机器
人是传统中医理论与现代科技相结合的创新成果，从采集信息
到出具报告仅须 2 分钟，不仅能够提供中医的辨证施治，还能
够评估 23 种常见疾病的风险性评估服务，真正实现了中西医
结合的健康检测和管理。通过简单的操作，即可在短时间内为
用户提供体质、经络及脏腑等方面的中医健康信息检测服务。

在“鹰瞳相机”公益筛查站。市民通过 60 秒 AI 眼底扫描，
即可获取心脑血管病变、糖尿病视网膜病变、阿尔茨海默病等
全身性风险预警。“眼底是全身健康的晴雨表，早筛查就是为生
命抢主动权。”“鹰瞳相机”公益筛查站的相关负责人说。

专家手把手传授居家艾灸技法，市民持艾条体验“温灸足
三里穴”的暖流。展台上，多款灸具、草本护眼罩、驱蚊洗护系
列等创新产品琳琅满目。

“让艾草从药房走进客厅，才是真正的文化传承。”南阳卧
龙艾草产业协会秘书长杨爱英指着可随身携带的艾草精油说
道。

八段锦表演者衣袂翩跹，诠释“动静相生”的养生哲学；卧
龙区中医院正骨医师赵泓森巧施手法，让腰椎病患者瞬间舒展
眉头；中药茶饮的清香，吸引不少人前来品尝；孩子们在中药标
本展台前触摸辛夷、人参、苍耳子……中医药以可体验、可品
味、可带走的方式融入市民生活。

当夜风拂过艾香弥漫的卧龙区中医院门前广场，这场持续
3 个小时的“仲夏健康会客厅”累计服务市民 1000 余人次，发放
健康手册1500余份。它以机构协作的凝聚力、科技赋能的创新
力、文化浸润的生命力，让千年仲景文化在当代生活中焕发新
生，更勾勒出卧龙区构建“全域健康生态”的清凉夏日图景。
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↑7月14日，在修武县文化城东广场，医务人员正在为群众检查身体。修武县中医医院在修
武县文化城东广场举行“传承中医药文化，共享健康生活”中医药养生文化市集活动。除了健康义
诊外，主办方还设置了投壶挑战赛、“手稳心更静”等趣味活动，参与者可获得艾草枕头、驱蚊香囊
等。

王正勋 侯林峰 马 兰/摄

优质资源下沉
服务百姓健康

本报讯 （记 者 王 平
通讯员陆明凯）7 月 14 日上
午，河南省中医院（河南中医
药大学第二附属医院）协作
医院签约仪式暨“杏林名家
返乡送医”义诊活动在鲁山
县中医院举行。此次合作以

“技术下沉、服务升温”为核
心。双方将在推动分级诊
疗、优化区域医疗资源配置、
提升基层中医药服务能力等
方面进行深度合作。

仪式结束后，来自河南
省中医院（河南中医药大学
第二附属医院）的专家们开
展了义诊活动。闻讯而来的

群众早已排起了长
队，专家耐心细致地
为患者把脉问诊，详

细解答患者的疑问，提供个
性化的诊疗方案和科学建
议。专家们还积极开展健康
宣教，普及疾病预防保健知
识，引导群众树立“未病先
防、既病防变”的健康理念，
获得群众好评。

当天下午，河南省中医
院（河南中医药大学第二附
属医院）护理专家韩鹏鹏做
了《温通之妙，拔筋之艺——
罐疗特色之妙用》专题讲座，
系统讲解了罐疗技术的操作
要点、适应证把握及临床注
意事项，提升了基层医务人
员的中医药服务能力。

鲁山县中医院

南乐县中医院

成功修复难愈性创面
本报讯（记者陈述明 通

讯员㒰苗苗）近日，患者王先生
因双下肢截肢术后不幸出现感
染性窦道，王先生不仅承受着
病痛折磨，更严重阻碍了假肢
的佩戴，使其日常活动举步维
艰。王先生曾在多地治疗，效
果不佳，遂来南乐县中医院就
诊。

针对王先生的情况，南乐
县中医院医疗团队为其制定了
科学的治疗方案。首先施行了
窦道清创手术，精准清除坏死
组织，为后续创面愈合创造有
利条件。

在此基础上，南乐县中医

院充分发挥中医药特色优势，
将现代外科清创技术与传统中
医药治疗理念相结合，内外兼
治，有针对性地促进创面生肌
长肉，加速康复进程。

在治疗期间，医务人员不
仅提供了专业的医疗照护，更
给予了王先生细致入微的康复
指导与持续不断的暖心鼓励。
在医患双方共同努力下，困扰
王先生数月之久的窦道创面终
于顺利愈合，为假肢的顺利适
配与使用扫清了障碍。

王先生为表达感激之情，
将一面锦旗送至南乐县中医院
医务人员手中。

临颍县中医院
本报讯 （记者王明杰

通讯员王 琳 佟 博）记者
从临颍县卫生健康委获悉，
为推动优质中医药资源下
沉，提升基层医疗服务水
平，7 月 10 日上午，2025 年
河南中医药大学第一附属
医院“红会送医计划”临颍
站启动仪式在临颍县中医
院举行。

启动仪式结束后，来自
河南中医药大学第一附属
医院内分泌科、骨伤科、脑
病科、心血管科、康复科、呼
吸与危重症医学科、中医护
理门诊等科室的专家们在
门诊部一楼大厅开展大型
义诊活动。专家们临床经

验 丰 富 、医 术 精
湛 ，涵 盖 内 分 泌
科、骨伤科、脑病

科、心血管疾病等领域。无
论是困扰已久的慢性病，还
是近期身体的不适，专家们
都认真细致地为群众诊断
病情，提供个性化的诊疗方
案与健康指导。

在活动现场，临颍县中
医院设置了中医药特色疗
法免费体验区和中医外治
免费体验区，免费为群众开
展艾灸、拔罐、刮痧、雷火
灸、耳部刮痧、耳穴疗法等。

据了解，此次“红会送
医”活动成效显著，累计服
务群众 300 余人，中医药适
宜技术操作（如刮痧、耳穴
疗法、雷火灸等）受益人数
150余人次。

商丘市中医院
本 报 讯 （记 者 赵 忠 民

通 讯 员 贾 红 霞）7 月 14 日 上
午，河南中医药大学第一附
属医院商丘医院（商丘市中
医院）举行第十六届“冬病夏
治节”暨第七届“夏季养生文
化节”活动。

此次活动在全体医务人
员激昂地演唱院歌中拉开了
帷幕。随后，商丘市中医院冬
病夏治专家代表李国庆结合
自身丰富的临床经验，介绍了
冬病夏治的原理、适应证及该
院在冬病夏治方面的特色疗
法，让在场的市民对冬病夏治
有了更深入的了解。

在活动现场，医务人员还
进行了精彩的八段锦展示。

八段锦作为传统养生功法，
动作舒展优美，刚柔并济，充
分展示了中医药文化的独特
魅力，也让市民们感受到了
中 医 养 生 的 活 力 与 健 康 理
念。

“商丘市中医院第十六届
冬病夏治节暨第七届夏季养
生文化节活动”的启动，标志
着为期一段时间的冬病夏治
特色诊疗服务全面启动，将
更好地为广大市民提供专业
的中医诊疗和养生指导。

此次活动吸引了众多市
民前来参与。在义诊现场，
专家们耐心细致地为市民解
答各种健康问题，询问病史、
查看舌苔、脉诊，结合市民的

身体状况给出有针对性地调
理建议，并通过中医特色疗
法让前来就诊的患者亲身感
受中医药的神奇魅力。医务
人员还精心地为大家准备了
中药香包，并细心向大家介
绍 它 的 作 用 。 通 过 这 些 活
动，广大市民不仅深入了解
了中医药文化，还切实感受
到中医药文化在预防和治疗
疾病方面的独特效果。

据悉，商丘市中医院开展
冬病夏治多年，积累了丰富
的临床经验。该院针对不同
人群，研制了多种个性化的
贴 敷 药 方 ，并 结 合 艾 灸 、拔
罐、推拿等中医特色疗法，为
患者提供科学的治疗方案。

此次活动的成功举办，不
仅为市民提供了一个了解冬
病夏治和夏季养生知识的平
台，也进一步推动了中医药
文化的传承与发展。

三门峡市中医院
本报讯（记者朱晓娟 通

讯员夏喜梅）华灯初上，药香
氤氲。7 月 11 日晚，灵宝市文
化广场人潮涌动，盏盏灯火
点亮了崤函大地的夜空，更
映照出千年中医药文化的时
代光彩。灵宝市第二届中医
药文化夜市在此开幕，一场
集文化传承、健康服务、互动
体验于一体的中医药盛宴，
为市民带来别样的“健康文
化嘉年华”。

夜市现场，灵宝市中医院
的骨干医师坐镇义诊区，为市
民提供把脉问诊、健康咨询及

体质辨识服务。艾灸、推拿、
拔罐、刮痧等中医药特色疗法
体验区前，群众排起长队，享
受优质便捷的中医药健康服
务。

在活动中，一位小男孩的
惊呼吸引了众人目光：“妈妈，
快看，那个人肚子着火了！”只
见一个五六岁的小男孩，睁大
好奇的眼睛，小手指向“腹部
升阳灸”体验区。

这里的医师随即向市民科
普说：“腹部升阳灸是一种中
医外治法手法。它以陈年艾
绒融合温经散寒中药，在特制

灸具中点燃，药力、热力、特定
穴位刺激三者相融合，穿透肌
肤，温通经络，驱散体内寒湿
瘀滞，尤其擅长调理胃寒宫
寒、提升正气。看似‘火焰升
腾’，实则是中医外治法的独
特魅力。”

此外，中医药竞猜、中药涂
色等互动项目吸引众多家庭
参与。一位老年人感慨：“既
能学知识，又能玩得开心，让
我们真切感受到中医药的益
处。”

本届夜市以“药香杏林夜
岐黄惠民行”为主题，是灵宝
市推动中医药文化创造性转
化、创新性发展的务实举措，
旨在让千年中医药文化走进
生活，惠泽百姓，为健康灵宝
建设注入新动力。

本报讯（记者张治平 通讯
员吕贵德）近年来，安阳市中医院
以提升中医药健康服务品质为核
心，坚持守正创新，深耕院内制剂
研发领域，将传统中医药智慧与
现代科技深度融合，实现从手工
炮制到智能化生产的跨越式发
展。

院内制剂作为中医药特色优
势的重要载体，承载着一代代中
医药人的临床智慧与经验结晶，
诞生于一线实践并持续优化和完
善。为提升院内制剂效能，安阳

市中医院建成标准化的制剂室，
通过“精密设备、精准质控、精细
服务”体系建设，推动院内制剂生
产提档升级。

安阳市中医院制剂室主任王
明喜介绍，该院坚持“传统不守
旧，创新不离宗”，配备自动化提
取浓缩设备、高效制丸机、全自动
包装线等，实现从原料筛选到成
品检验的全流程标准化管理。目
前，制剂室可生产水剂、水丸、蜜
丸、颗粒、胶囊、膏剂等 14 种剂
型，不仅可以满足本院需求，还可

提供委托加工服务。
安阳市中医院现有健胃消胀

颗粒、磁珠特降胶囊、银花清热合
剂、益母净口服液、搜风凉血丸、
红花接骨丸、复方银花感冒颗粒、
金菊利咽颗粒、清热止咳合剂、清
胃化湿合剂、鼻渊通窍合剂等108
个注册制剂，涵盖心脑血管病、肺
系病、脾胃病、肝病等20余个专科
专病，年服务患者超过 80 万人
次。同时，安阳市中医院创新开
发节气膏方、临方炮制等服务项
目，让“一人一方”惠及千家万户。

安阳市中医院以“产研共融”
为路径，加速推进中医药现代化
转型。一方面，该院与国内大型
中药企业联合开展中成药研发；
另一方面推进院内制剂转化，筛
选5种优势制剂申报省级新药目
录，对6个古方启动剂型革新。

安阳市中医院同时开发“药
食同源”产品体系，研制汤料、面
点、菜肴等 46 种单方成品，推出
养生茶、养颜茶、清肝茶、降脂茶
等健康饮品，让中医药融入群众
日常生活。

安阳市中医院

推动院内制剂生产提档升级

锦旗背后的清晰“视”界
本报记者 常俊伟 通讯员 刘娓希 赵芸萱

近日，一面锦旗被送到新
乡医学院第一附属医院中医特
色诊疗中心。这面锦旗的背
后，是护士长张艳与团队成员
用中医药特色疗法帮助视障患
者刘先生重见光明的动人故
事。

2025年3月，30多岁的刘先
生左眼突发视物模糊、变形，眼
前持续有黑影遮挡。经检查，他
被确诊为中心型浆液性脉络膜
视网膜病变，经过治疗，但是视
力改善效果不佳。

刘先生得知新乡医学院第
一附属医院中医特色诊疗中心
或许能提供帮助，便联系了张
艳。张艳参照专家的眼病耳穴
治疗经验，为刘先生制定了耳穴
贴压治疗方案。

首次治疗后，刘先生就感觉
症状有所缓解。经过两个月的
治疗，刘先生眼前的黑影消失
了，但视物总像隔着一层墨镜，
视野颜色偏暗，且连续几次治疗

都没有明显改善，治疗进入平台
期。

此时的刘先生十分焦虑，担
忧视力问题会影响未来的工作
生活。张艳敏锐地察觉到他的
情绪变化，耐心与他沟通，细致
分析其健康状况的积极变化：不
仅眼部症状好转，头部反复出现
的火疖子逐渐减少，夜间打鼾和
呼吸暂停现象也大幅改善。张
艳鼓励刘先生，中医调理强调整
体观和个体差异，需要信心与耐
心，建议他坚持治疗。

今年5月，恰逢李氏砭法创
始人李道政先生在该院授课。
刘先生作为特殊案例得到李道
政先生亲自点穴、刮痧。在后续
治疗中，耳穴贴压与刮痧疗法的
协同作用，刘先生的左眼视力明
显改善。6月底，他的视力基本
恢复正常。

视力恢复的刘先生及其家
属欣喜万分，特意制作锦旗送到
中医特色诊疗中心。

↑7月11日，在浚县体育馆，医务人员正在为患者把脉问诊。
由浚县卫生健康委、浚县中医院联合举办的“百市千县”中医药文
化惠民活动暨浚县中医院第三届“中医健康夜市”正式拉开帷幕。

王 平 常久玲/摄


