
↑近日，济源市疾病预防控制中心工作人员在济源市玉泉游泳馆进行游泳池水质检测。据悉，该
中心对全市11家游泳场所开展了专项监督检查，确保夏季群众游泳卫生安全。

王正勋 侯林峰 陈 盼/摄
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病例分析及风险评估

轮状病毒感染患儿的护理要点
□李梦雨 司文艳 范雪燕

护理措施

轮状病毒属于双链核酸病毒，在全球
范围内广泛传播，是导致婴幼儿严重腹泻
的常见原因之一。它主要通过粪-口途径
传播，比如接触被污染的物品、水源或食
物，也可通过呼吸道飞沫传播。病毒进入
人体后，主要侵袭小肠上皮细胞，并在细
胞内复制繁殖，导致小肠黏膜细胞受损，
引发肠道吸收功能障碍。大量肠液积聚
在肠腔内，进而引发腹泻。其潜伏期通常
为1天~3天，起病较为急促，常伴有发热、
呕吐和腹泻症状。大便通常呈黄色水样
或蛋花汤样，没有腥臭味，每日排便次数
从数次到数十次不等。严重者可能会出
现脱水、电解质紊乱和酸中毒等并发症。

一 名 2 岁 的 男 性 患
儿，3 天前无明显诱因出
现发热，体温最高达 38.5
摄氏度，每日腹泻 4 次~5
次，大便呈黄色糊状，无皮
疹及抽搐等不适症状，在
当地医院口服药物治疗
（具体不详），效果差，反
复 高 热 ，腹 泻 症 状 无 减
轻。为寻求进一步诊治，
患儿家属带患儿来到我
院就诊。我院急诊以“肠
炎”为诊断将患儿收治入
院。入院后，遵循医嘱给
予抗感染治疗。听诊发
现，双肺呼吸音粗，未闻
及湿啰音。入院时对患

儿进行化验，结果显示，C
反 应 蛋 白 为 25 毫 克/升
（参考范围：0 毫克/升~10
毫克/升），提示患儿存在
较大的细菌感染可能性，
炎症反应较为强烈。大
便查验结果表明，轮状病
毒呈阳性，提示患儿感染
了轮状病毒。

入院后，医护人员根
据患儿的入院记录以及日
常活动情况，对患儿当前
的健康危险因素展开综合
评估。患儿目前的护理重
点在于：监测生命体征、开
展疾病相关知识指导以及
预防并发症。

病情观察
护理人员应密切 观

察 患 儿 的 体 温 、心 率 、
呼 吸 、精 神 状 态 等 情
况 ，以 及 腹 泻 的 次 数 、

粪 便 的 性 质 等 症 状 的
变化，同时密切关注患
儿有没有出现新症状。
注意查看患儿嘴唇、皮
肤 黏 膜 的 干 燥 皱 缩 情

况，眼窝、前囟的凹陷程
度 ，以 及 眼 泪 、尿 液 的
量 。 记 录 液 体 的 出 入
量，动态观察补液后脱
水症状是否有所改善。

每日监测患儿体温，警
惕 高 热 惊 厥 的 发 生 。
及 时 发 现 并 处 理 可 能
出 现 的 并 发 症 ，如酸中
毒、电解质紊乱等。

感染防控护理
护理人员和陪护人

员需严格遵循手卫生规

范。在开展各项护理操
作时，要严格恪守无菌技
术原则，防止交叉感染。要

保持病房环境的清洁卫生，
定期消毒。同时，限制探视
人员数量，减少病房内人员

流动，降低感染风险。患儿
出院后，护理人员需对病房
进行终末消毒。

心理护理
轮状病毒感染多发

于婴幼儿，他们表达能力
欠佳。由于本病通常起

病较急，且腹泻持续时间
长，患儿易烦躁、啼哭，这
些表现往往会使家长产
生心理负担。同时，家属

对该疾病知识了解不足，
容易情绪焦虑。

因 此 ，在 护 理 过程
中，应针对本病的特点、治

疗方法以及用药等，向家
长耐心讲解，这有助于减
轻患儿家属的心理负担，
获得患儿家属的配合。

饮食护理
护理人员应对患儿

家属开展饮食护理知识
宣教，合理调整患儿的饮
食结构，确保患儿营养摄
入充足。

在感染期间，患儿的

饮食应以清淡、易消化
的流质或半流质食物为
主，比如米汤、米粥、面
条等。进入恢复期后，
可逐步增加富含铁、锌
的食物，以此促进肠道
修复。添加辅食时，需

严格遵循“由少到多、由
单一到多样”的原则，防
止引入新食物对肠胃造
成刺激。

此外，护理人员应鼓
励患儿少量多次饮水或
口服补液盐，以补充因多

次腹泻而流失的水分。
必要情况下，可给予静脉
营养支持。同时，要叮嘱
患儿家属避免让患儿饮
用含糖饮料、果汁或者食
用高脂肪食物，以防加重
腹泻症状。

皮肤护理
保持会阴部及肛周

皮肤干爽，及时对臀部皮
肤进行清洁。腹泻后，用

温水冲洗，避免用力擦
拭。清洗时，应遵循从上
至下的顺序，以防肛门部
位的细菌污染尿道口。

洗完后，用干毛巾或干棉
布将水分吸干，而非擦
干。同时，要注意检查皮
肤状况，若发现皮肤发

红，可涂抹5%的鞣酸软膏
或 40%的氯化锌油，并进
行片刻按摩，以促进局部
血液循环。

健康教育
护理人员应当为患

儿及其家属做好健康宣
教工作，向家长详细介
绍 轮 状 病 毒 的 相 关 知
识。家长及照护者在接

触患儿前后、处理患儿
排泄物之后，应使用肥
皂和流动水彻底清洗双
手。洗手时间不少于 15
秒。

同时，要定期对患儿

的玩具、餐具进行高温消
毒。培养良好的卫生习
惯，注重食物的新鲜度，
鼓励患儿加强身体锻炼，
以增强抵抗力。

此 外 ，需 留 意 气 候

变化，防止患儿受凉或
过热。在轮状病毒感染
高发期，尽量减少带患
儿 前 往 人 群 密 集 的 场
所。
（作者供职于许昌医院）

技术背景
外科换药的主要目的在于引流坏死

组织、保护伤口免受二次损伤及外来感
染，并消除影响伤口愈合的不利因素。
目前常规的换药方式多为直接操作。然
而，在污染较重的环境中，直接操作可能
增加伤口感染风险，影响伤口愈合。此
外，在冲洗清创过程中，污水很容易喷溅
至医护人员、床铺和患者衣物上。因此，
有必要设计一种立体式换药仓以解决上
述问题。

创新内容
这种立体式换药仓由仓体构成。仓

体包括仓底、仓壁和仓顶。仓壁由多个并排设置的气囊条
组成，各气囊条内部连通且围成圈状。仓壁下部的气囊条
上设置有充气口。仓顶上设置有用于支撑气囊条的气囊
圈。气囊圈与气囊条内部连通。仓顶中部通过弹性锁紧件
设置有进仓口，进仓口处粘贴有隔离膜。仓顶为可折叠
式。仓壁的前侧设置有换药窗口，窗口覆盖有透明的视窗
膜。仓壁的两侧设置有操作仓口，操作仓口通过柔性连接带
与固定圈相连。固定圈边缘可拆卸地设置有隔离膜。仓底
与仓壁相接的一面为吸附层，另一面为不透水层。仓底为可
折叠式。气囊条在未充气状态下沿接缝折叠。仓壁气囊条
与仓顶气囊圈构成连通的气囊骨架系统。

有益效果
该换药仓整体采用充气设计，充气前体积小、重量轻，

便于携带；充气后气囊骨架迅速撑起，形成立体换药空
间。在处理伤口时，该换药仓能营造一个相对清洁的操作
环境，尤其适用于污染严重的室外环境。换药窗口配备有
透明视窗膜，为操作者提供清晰的视野。封闭式设计配合
操作仓口的隔离膜，能有效防止冲洗清创过程中的污物及
污水喷溅，从而保护医护人员、床铺以及患者衣物免受污
染。同时，该换药仓底部为密封设计，使其可作为浸泡桶
使用，方便进行伤口浸泡治疗。

（作者供职于临颍县人民医院）
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开展游泳场所开展游泳场所““夏季体检夏季体检””
切实保障公共卫生安全切实保障公共卫生安全

安阳市

本报讯 近日，焦作市山阳
区疾病预防控制中心联合区体
育局，对辖区 7 家游泳场所开展
了卫生监督“回头看”及卫生安
全专项检查。

此次联合行动聚焦前期检
查发现的突出问题，重点核查 3

项内容：一是浸脚消毒池的换水
频次、消毒浓度等维护措施的常
态化落实情况；二是从业人员健
康证明的有效性及动态更新情
况；三是水质检测结果、卫生信
誉度等级等信息的规范公示情
况。经检查，7 家游泳场所中，6
家卫生管理流程规范，设施设备
运行达标，信息公示及时完整；1
家游泳场所存在水质检测记录
不完善的问题。针对此问题，联

合检查组当即下达了卫生监督
意见书，明确整改要求和时限，
责令限期整改到位。

下一步，焦作市山阳区疾病
预防控制中心与区体育局将建
立常态化联合监管机制，定期共
享场所管理信息，对问题场所实
施“重点关注+跟踪复查”，持续
拧紧卫生安全“阀门”，为辖区群
众营造放心可靠的游泳环境。

（王正勋 侯林峰 白艳霏）

焦作市
↑近日，卫辉市卫生监督员在一家游泳场所现场检测泳

池水质。根据国家“双随机”监督抽检要求，卫辉市疾病预防
控制中心（卫生监督所）对辖区内游泳场所开展监督抽检，重
点检查游泳池水消毒情况、从业人员健康状况以及场所信息
公示情况等。在检查过程中，卫生监督员现场对游泳池水质
的浑浊度等进行现场检测，并采集游泳池水水样送至该中心
进行实验室检测，保障群众游泳卫生安全。

常俊伟 秦甜甜/摄

本报讯 （记者陈述明 通
讯员高 清）为保障群众游泳卫
生安全，自 7 月初起，濮阳市疾
病预防控制中心结合国家“双
随机”监督抽检工作，对辖区 5
家游泳场所开展卫生安全专项
监督检查。

此次检查重点核查游泳场
所卫生管理制度和管理档案建
立执行情况、公共场所卫生检
测报告有效性、消毒设施设备
运转和维护情况、泳池水质净
化消毒和水质自检及公示情

况、使用的消毒产品索证情况
等。同时，卫生监督员还重点
检查了水质监测设备的配备情
况及池水循环净化消毒设施的
使用情况等。

针对在检查中发现的问
题，卫生监督员当场下达了卫
生监督意见书，要求限期整改
到位。

下一步，濮阳市疾病预防控
制中心将进一步完善游泳场所
监管机制，强化常态化监管与专
项整治相结合，保持监管高压态
势。同时，加强游泳卫生安全知
识宣传，引导公众增强自我保护
意识，规范行业秩序，保障全市
游泳场所安全、卫生。

濮阳市

编者按：盛夏时节，游泳场所成为群众消暑健
身的重要选择，其卫生安全直接关乎群众健康。
近期，河南省疾病预防控制局加强组织领导，统筹
安排部署，在全省范围内开展游泳场所卫生监督
检查。各地高度重视，积极行动，通过“双随机”抽
查、专项监督、水质快检、闭环整改等举措，对游泳
池卫生进行全方位“把脉”，让群众安心“亲水”，安
全度过夏天。

本报讯（记者李志刚 通
讯员吕全威）近日，按照国家及
省疾病预防控制局下发的《关于
开展2025年全省卫生健康随机
监督抽查工作的通知》要求，以
及郑州市卫生健康委的部署，郑
州市疾病预防控制中心（郑州市
卫生监督所）组织全市疾控监督
机构，对全市游泳场所开展国家

“双随机”全覆盖监督抽检工作。
本次监督抽检工作主要对

游泳场所卫生管理部门或人员
设置情况，卫生管理档案建立

情况，从业人员健康体检情况，
空气、水质、顾客用品用具自检
情况，卫生许可证、卫生信誉度
等级和卫生检测信息公示情
况，顾客用品用具清洗、消毒、
保洁情况等内容进行现场监督
检查指导。同时，卫生监督员
对游泳池水体浑浊度、尿素、菌
落总数、大肠菌群以及浸脚池
水的游离性余氯等指标进行现
场随机采样抽检。

目前，全市游泳场所“双随
机”监督抽检工作正在有序推
进。后续，郑州市将持续加大
监督指导力度，筑牢游泳场所

“卫生防火墙”，切实保障人民
群众的健康权益。

郑州市

鹤壁市

本报讯 （记 者 张 治 平
通讯员李瑞青）盛夏时节，游
泳场所迎来客流高峰。近日，
安阳市疾病预防控制中心依
据“双随机、一公开”监管机
制，对辖区多家游泳场所开展
了专项抽查，切实保障群众的
卫生健康安全。

在检查过程中，执法人员
严格按照《公共场所卫生管理
条例》《游泳场所卫生规范》等
标准要求，对游泳场所进行了
全面细致的检查。重点检查
了游泳场所的卫生许可证是
否在有效期内、从业人员的健
康证明是否齐全以及卫生管
理 制 度 是 否 完 善 并 有 效 落
实。同时，执法人员利用专业
设备对游泳池的水质进行现

场检测，重点检测了游离性余
氯、pH（氢离子浓度指数）值、
尿素、菌落总数、大肠菌群等
关键指标。

针对检查中发现的部分
游泳场所存在消毒记录不规
范、个别指标临近标准限值等
问题，执法人员当场下达卫生
监督意见书，责令相关负责人
立即整改，并要求其进一步加
强日常管理，严格落实卫生安
全主体责任。

下一步，安阳市疾控中
心将密切跟踪此次抽查中发
现问题的整改落实情况。对
于整改不到位或拒不整改的
单 位 ，将 依 法 依 规 严 肃 处
理。同时，本次抽查结果将
按照“双随机、一公开”要求，
及时向社会公示，接受公众
监督，确保游泳场所卫生安
全，为群众营造安全、卫生的
游泳环境。

本报讯（记者王 平 通讯
员申文安）7月25日，鹤壁市城乡
一体化示范区卫生健康医保服务
中心对辖区3家人员较多的游泳
场所开展夏季卫生专项监督检查。

此次专项检查聚焦游泳场
所卫生管理关键环节，现场核查

了泳池水质自检设备运行状况，
检查了公共区域高频接触物体
表面消毒记录及泳池水循环过
滤、消毒设施运行维护台账；核
验了直接接触顾客人员的健康
证明有效性；查阅了场所突发公
共卫生事件应急预案。

从检查情况看，3 家场所整
体卫生管理较为规范，但仍存在
个别问题。针对发现的问题，卫

生监督员现场下达了卫生监督意
见书，责令相关场所限期整改，并
将适时开展“回头看”复查，确保
问题整改到位，实现闭环管理。

下一步，该中心将持续加大
对辖区游泳场所的监管力度，采
取日常巡查与随机抽查相结合
的方式，督促游泳场所落实主体
责任，为市民营造安全卫生的健
身环境。


