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4 月 27 日，69 岁的退伍军
人李老先生被紧急转入新乡
医学院第一附属医院神经重
症医学科外科组时，生命垂
危。

李老先生因外伤陷入意
识障碍已达 3 天，因重度颅脑
损伤合并多发性肋骨骨折在
外院治疗无果，转入新乡医学

院第一附属医院。“为了这位
军人，我们必须打赢这场生命
保卫战。”该院神经重症医学
科主任岳双柱说。护士长张
林霞当即组建了由资深护理
骨干组成的特护小组。

昏迷、呼吸机依赖、严重
肺部感染、糖尿病酮症、全身
水肿伴浸渍性皮炎……李老

先生的病情堪称“护理难题”
的集合。从每小时一次的翻
身叩背，到呼吸机参数的精准
调控，再到皮肤的护理，护士
们每天要完成数十项精细操
作。

在一次晨间护理时，护士
发现李老先生骶尾部有隐约
压红。特护小组立即为李老
先生启动压力再分布评估，基
于 Braden 评分（判断压疮发生
危险性的一种重要评估方法）
与实时耐受性，科学调整其侧
卧角度，在其骨突处敷贴硅胶
泡沫敷料缓冲剪切力。张林
霞每天都会到李老先生床边
检查其皮肤状态，适时调整护
理方案。同时，医务人员密切
配合，为李老先生及时换药、

控制血糖、合理使用抗生素、
镇静镇痛、加强营养、增强机
体抵抗力……在医务人员一丝
不苟的护理和日复一日的坚持
下，李老先生的压疮逐渐愈合。

由于李老先生肺部感染
严重，依赖呼吸机维持生命。
护理团队24小时不间断值守，
调整呼吸机参数，并及时为他
进行翻身、叩背、吸痰，确保气
道通畅。“老爷子，咱们试着自
己呼吸好不好？”护士一边调
整参数，一边轻声鼓励。经过
特护小组近一个月的精心守
护与不懈努力，李老先生呼吸
功能显著改善，最终成功脱
机。

5 月 26 日，在李老先生病
情稳定，顺利转入普通病房

进行后续康复治疗时，他的
家属送来了一面饱含深情的
锦旗。锦旗上，“亲人般的呵
护 家一样的温暖”12 个大字
格外醒目。这面锦旗不仅承
载着患者及其家属对神经重
症医学科外科组医护团队的
感激之情，更是对他们的专
业 和 默 默 坚 守 的 肯 定 与 赞
扬。

这面锦旗如今成了神经
重症医学科外科组的精神坐
标。正如张林霞在晨会上说
的：“护理重症患者，技术是基
础 ，敬 畏 是 前 提 ，爱 心 是 底
色。”在这片没有硝烟的战场
上，这面锦旗见证的不仅是一
场生命的奇迹，更是医者仁心
生动的注脚。

重症监护室里，他们为退伍军人筑起生命防线
通讯员 王瑞霞 张利平
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神经重症医学科隶属新乡医学院第一附属医院脑科医
院，依托河南省重症医学临床重点专科、河南省医学重点学
科、河南省省直医疗机构医疗服务能力提升工程建设单位、
国家卫生健康委脑卒中筛查与防治基地、国家高级卒中中
心、国家神经内外科住院医师规范化培训基地、河南医药大
学硕士研究生培养基地、河南省卒中学会卒中与重症分会
副主委单位、新乡市神经重症与修复工程技术研究中心；现
有医务人员60人，其中主任医师1人，副主任医师2人，副主
任护师1人，河南省高层次人才1人，省教育厅学术技术带
头人1人；积极开展神经重症专业医疗和护理工作，擅长救
治重症颅脑损伤、重症脊柱脊髓损伤、重症脑血管病、癫痫
持续状态、重症神经免疫性疾病、重症颅内感染、重症肌无
力、重症中毒代谢性疾病等神经系统急危重症患者。
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本报讯（记者乔晓娜 通讯员
于 磊）近日，南阳市第二人民医院成
功为一名高危血液病患者贾先生完
成非血缘造血干细胞移植。

半年前，61 岁的贾先生因为全
身乏力、发热，到南阳市第二人民
医院就诊，被确诊为骨髓增生异常
综合征。这种恶性血液病会引起
骨髓造血功能异常，血细胞全面减
少。患者只能依赖不断输血维持
生 命 ，还 会 逐 渐 进 展 成 急 性 白 血
病。

但是，贾先生的父母早已离世，
与自己的兄弟姐妹配型不合。其 14
岁的孩子因先天性心脏病刚做了手
术，无法作为造血干细胞供者。南阳
市第二人民医院血液科主任姚金晓
认为贾先生只能通过异基因造血干
细胞移植，为其重建造血功能。南阳
市第二人民医院作为中华骨髓库造
血干细胞移植采集医院，血液科移植
团队通过中华骨髓库的搜索匹配，发
现一位来自山西的志愿者与患者配
型成功。

可是面对高昂的治疗费用，贾
先生又犯了难。原来，贾先生为了
为患有先天性心脏病的儿子治病，
已经几乎花光了家中所有积蓄。由
于患者家庭经济实在困难，无法筹
集足够的移植费用，南阳市第二人
民医院血液科便向相关部门申请减
免贾先生住院押金，并迅速开始造
血干细胞移植的程序，入住移植仓、
药物预处理……

同时，在山西省红十字会的协调
下，志愿者顺利完成造血干细胞采
集 。 姚 金 晓 到 山 西 取 回“ 生 命 种
子”，并为患者顺利进行造血干细胞
移植。

经过半个多月的保护和刺激造
血，造血干细胞在贾先生的身体中
扎根、发芽、生长。7月31日，记者从
南阳市第二人民医院了解到，贾先
生的血象已完全恢复正常，出院回
家。

信阳市人民医院

微血管减压术为患者
解除三叉神经痛

本报讯 （记者王明杰
通讯员尚林松 饶文旭 郭
鑫 吴 琼）近日，信阳市人民
医院神经外科团队为一名三
叉神经痛患者实施微血管减
压术，解除困扰患者多年的疼
痛。

李先生 2 年前开始出现
左侧颌面部针刺样疼痛，随
着病情发展，每天疼痛发作
几十次，吃饭、睡觉、刷牙、洗
脸时尤为明显，严重影响生
活。在朋友的推荐下，李先
生来到信阳市人民医院神经
外科就诊。入院后经检查，
李先生被确诊为三叉神经
痛。结合患者病情及身体状
况综合评估后，神经外科主
任饶文旭团队决定为患者进

行三叉神经微血管减压术治
疗。

三叉神经痛的主要特征
是面部突然出现剧烈疼痛，发
作时就像电击或刀割一样，可
能持续几秒到几分钟，且反复
出现，严重影响患者的生活。
三叉神经微血管减压术具有
疗效佳、安全性好、术后复发
率低、可以保留神经功能等优
点。

术中，饶文旭团队克服操
作空间小、解剖复杂等问题，
在三叉神经与血管之间置入
微血管减压垫片，使神经和血
管完全分离，出血量较少。术
后，患者左侧面部疼痛消失。

目前，李先生已痊愈出
院。

技术聚焦

本报讯 近日，由焦作市卫生
健康委、市总工会联合主办，市疾
病预防控制中心承办的2025年焦
作市职业健康技能竞赛举行。

此次竞赛采取“理论+实操”
的考核模式，通过综合笔试检验
选手的专业知识储备，通过技能
操作考核选手的实践应用能力。
竞赛现场，参赛选手沉着应战、规
范操作，充分展现了扎实的专业
功底和良好的职业素养。

此次竞赛通过以赛促学、以
赛促练、以赛促用的方式，有效
提升了职业健康专业人员的业
务水平，为打造高素质职业健康
人才队伍、推动全市职业健康事
业 高 质 量 发 展 奠 定 了 坚 实 基
础。下一步，焦作市将持续加强
职业健康人才培养，定期开展专
业技能培训，不断提升职业健康
服务水平。

（王正勋 侯林峰 赵 亮）

焦作市

举办职业健康技能竞赛

医疗和疾控机构后勤安全生产工作管理指南（2023年版）
（节选）

第10部分 治安管理指南
5.1.3 运行要求
5.1.3.1 系统计时、校时要

求
安全技术防范系统中具有计

时功能的设备之间的时间偏差应
小于等于 5 秒，与北京时间的偏
差应小于或等于10秒。

5.1.3.2 系统供电要求
a） 安全技术防范系统应采

用专用回路供电，安全防范系统
应按其负荷等级供电，并应配置
备用电源。备用电源应保证断电
后入侵报警系统正常工作大于或
等于 8 小时，视频监控系统的摄
像机、录像设备和主要控制显示
设备正常工作大于或等于 1 小
时，出入口控制系统正常工作大
于或等于48小时；

b） 安全技术防范系统其他
供电要求应符合《安全防范系统
供电技术要求》（GB/T 15408）的
相关规定。

5.1.3.3 检验、验收、运行、维
护要求

a） 安全技术防范系统竣工
后，应按《安全防范工程技术标
准》（GB 50348）的相关规定进行
系统检验和验收；

b） 应建立安全技术防范系
统运行、维护保障的长效机制，应
定期对安全技术防范系统进行维
护、保养，保障系统正常的运行状
态，系统维护保养应符合《安全防
范 系 统 维 护 保 养 规 范》（GA
1081）的相关规定；

c） 应制订突发事件应急处
置预案，明确组织机构、人员职
责、处置原则及措施。包括安全
技术防范各子系统的联动策略、
人员指挥调度和快速响应机制
等，处置预案应定期演练；

d） 应根据安全技术防范系
统运行情况和安全防范工作需
要，对系统进行必要的升级改造，
使系统持续发挥应有的安全防范

效能；
e） 应设专人负责安全技术

防范系统日常管理工作，安防监
控中心值班人员应培训上岗，掌
握系统运行、维护的基本技能；

f） 安全技术防范设施出现
故障时，应在 24 小时内修复，在
系统恢复前应采取有效的应急防
范措施；

g）视频监控系统应具有报
警联动功能，报警信息与图像
联动响应时间应小于或等于 4
秒；

h）当报警发生时，视频监控
系统应能进行图像复核，并可设
置报警预录功能，记录报警触发
前图像信息，预录时间大于或等
于 5 秒，报警图像存储帧率应大
于或等于25fps（帧率）；

i） 监视图像水平分辨率应
大于或等于 1920×1080，监视图
像像素应大于或等于1080P（一种
视频显示格式）（1920×1080），信
噪比应大于或等于35分贝；单路
监视图像显示基本帧率应大于或
等于25fps；回放图像水平分辨率
应大于或等于 1920×1080，回放
图像像素应大于或等于 1080P
（1920×1080）；监视图像质量主
观评价按《民用闭路监视电视系
统工程技术规范》（GB 50198）的

五级损伤制评价，应大于或等于4
级要求，回放图像质量主观评价
应大于或等于4级要求；

j） 视频图像保存时间应大
于或等于30天，对于重点区域视
频保存的周期建议大于或等于90
天，经复核后的报警图像应长期
保存，重要图像宜备份存储；

k） 视频监控系统联网宜符
合《公共安全视频监控联网系统
信息传输、交换、控制技术要求》
（GB/T 28181）的相关要求；

l）安全技术防范视频监控系
统与城市监控报警联网平台联网
接口应符合《公共安全视频监控
联网系统信息传输、交换、控制技
术要求》（GB/T 28181）的相关要
求；

m） 系统选用的视音频编解
码产品宜满足《公共安全视频监
控数字视音频编解码技术要求》
（GB/T 25724）的相关要求。

5.2 入侵报警系统
5.2.1 设置要求
5.2.1.1 危险化学品存储、财

务保管、实验室、药品库等重点部
位需加装入侵报警系统。

5.2.1.2 入侵报警器需设置
在独立可封闭的空间内，具备架
设弱电线路及报警设备的条件。

5.2.1.3 入侵报警系统应设

置在安防监控中心统一运行管
理。

5.2.2 管理要求
5.2.2.1 由安防监控中心对

入侵报警点位布防进行统一管
理。

5.2.2.2 科室人员因工作等
原因需进入布防区域，要提前与
安防监控中心联系后方可进出，
安防监控中心在确认无人员后重
新进行手动布防。

5.2.3 运行要求
5.2.3.1 紧急报警装置和入

侵报警装置被触发后，应在安防
监控中心产生声光报警提示并启
动报警处置预案。

5.2.3.2 入侵报警系统应具
有与视频监控系统、出入口控制
系统联动的功能。

5.2.3.3 入侵报警系统布防、
撤防、报警、故障等信息的存储时
间应大于或等于30天，且记录不
可更改。

5.2.3.4 探测器类型应与现
场环境相适应。

5.2.3.5 当报警信号传输线
缆断路或短路、探测器电源被切
断时，控制指示设备应能发出报
警信号。

（内容由河南省卫生健康委
提供）

→7月31日，在宝丰县人民医院，来院人员正在扫描“院长微信”二
维码。近日，该院推出“院长微信”服务，实现诉求沟通“零距离”，进一
步畅通医患沟通渠道。该微信由宝丰县人民医院院长直接管理，来院
人员只需扫描张贴在医院大厅、电梯间等位置的“院长微信”二维码，
即可直接向院长反映问题、提出建议或表达诉求。

王 平 曹非凡/摄

本报讯（记者张 琦 王 皓）
7 月 30 日 上 午 ，由 河 南 省 卫 生
健康委主办的“优生优育政策
进社区”宣传活动在漯河市源
汇区马路街街道办事处八一路
社区举行。本次活动通过政策
宣讲、专家义诊、互动问答、文
艺演出等形式，向社区居民普
及优生优育知识，提升科学孕
育 意 识 ，吸 引 近 200 名 群 众 参
与。

河南省卫生健康委人口家庭
处相关负责人介绍，河南省正积
极构建生育友好型社会，通过完
善妇幼健康服务体系、优化生育
保险政策、扩大普惠托育供给等
措施，减轻家庭生育养育负担。
漯河市卫生健康委围绕“政府主
导、部门联动、托幼一体、多元投
入”的总体思路，构建普惠托育
服务体系，助力人口高质量发
展。

活动现场，来自河南省肿瘤
医院、河南中医药大学第一附
属医院、郑州大学第三附属医
院、漯河市妇幼保健院的数十
名专家组成义诊团队，为居民
提供免费健康咨询。专家们针
对高龄产妇生育风险、科学备
孕等问题进行详细讲解，并提
醒育龄女性重视叶酸补充和定
期孕检。

郑州大学第三附属医院小儿

内科专家陈豪围绕新生儿护理、疫
苗接种、常见遗传病预防等内容为
群众普及知识。活动现场还设置
了血压、血糖检测点，并为符合条
件的夫妻发放免费孕前优生健康
检查卡。

“请问生男生女是由夫妻双方
哪一方决定的？”“一对夫妻可以生
育几个孩子？”在问答环节，主持人
通过有奖竞答的方式，围绕优生优
育知识、妇幼保健政策等内容，设

置了 20 道题目，现场群众争相参
与，气氛热烈。

“这个环节特别好，让我搞清
楚了产假怎么休、补贴怎么领。”刚
结婚的李先生说，“互动形式让政
策解读更接地气。”

漯河市卫生健康委相关负责
人说，下一步将利用新媒体平台扩
大宣传覆盖面，通过短视频、直播
等方式解读政策，让更多家庭受
益。

河南省2025年优生优育政策
宣传活动走进漯河


