
YIYAO WEISHENG BAO2 综合新闻 2025年8月5日 星期二

责编 周真真 贾领珍

在新乡医学院第一附属
医院肾脏病医院一病区的走
廊里，护士脚步匆匆，医生的
问诊声此起彼伏。而 4 号病
床周围特别安静，这是郝老
先生与医护人员用笔墨构筑
的世界。

郝老先生今年 60 岁，是
一位慢性肾脏病患者。与其
他患者不同的是，他的世界
里几乎没有声音，即使他戴

着助听器。因此，他总是随
身携带一块有些磨损的写字
板，用来与人沟通。

郝老先生刚入院时，经
过全面检查，医生认为腹膜
透析是最适合他的治疗方
案。这个结果让科室里的医
护人员既欣慰又发愁——欣
慰的是找到了适合他的治疗
方案；发愁的是要教会一位
听力障碍患者独立完成复杂

的腹膜透析操作，谈何容易。
“普通人学习腹膜透析

都要反复练习好几周，更何
况是郝老先生这种特殊情
况。”护士长姚自会在科室晨
会上忧心忡忡地说道。会议
室里一片沉默，直到主管护
师吕玉敏说：“让我来试试
吧。我相信只要用心，就能
找到办法。”就这样，一场特
殊的“无声教学”悄然拉开序
幕。

教学过程远比预想中困
难，吕玉敏将每一个操作步
骤都拆解成最基础的动作，
像教小孩子学写字一样耐
心。消毒要涂几遍，导管要
怎么接……这些对常人来说
几句话就能说明白的事情，

她得一遍遍地写在板子上，
有时还要配上简笔画。最困
难的是教到“拧紧导管接口”
这个动作时，郝老先生总是
掌握不好力度，不是太松就
是太紧。吕玉敏索性轻轻地
握住他的手，带着他一遍遍
地练习，直到他的动作完全
标准为止。

“吕护士真是太有耐心
了。”一同接受培训的王女士
感慨道，“我经常看见她弯着
腰在老郝旁边，一教就是大
半天，水都顾不上喝一口。”
经过一周的悉心指导，郝老
先生不仅掌握了腹膜透析的
基本操作，还能独立处理一
些常见问题。

此外，定期复查对郝老

先生这样的患者来说同样至
关重要。每次郝老先生来到
医院，医护人员都会给予他
特别的关照。主治医师许清
玉特意准备了一块写字板，
将问题逐个写下，耐心等待
郝老先生的“回答”。姚自会
见到郝老先生时，总是先递
上 纸 笔 ，“ 问 ”他 有 什 么 需
要。护士们在交代注意事项
时，在写字板上写的字都会
特别大。

一天下午，候诊区挤满
了情绪焦虑的患者，叫号声
此起彼伏。轮到郝老先生
时，许清玉耐心地和他“对
话”，一丝不苟地在写字板
上写下检查结果和调整后
的用药方案。确认郝老先

生完全理解后，许清玉轻轻
地拍了拍他的肩膀。郝老
先 生 用 他 们 之 间 特 有 的

“OK”手势（表示“没问题”）
回应。这个简单的手势背
后，是医患之间最珍贵的默
契与信任。

几个月后，郝老先生的
操作越来越熟练，精神状态
也明显好转。每次郝老先生
来到医院，只需一个眼神，医
护人员便能领会他的意思。

郝老先生再次来到医院
时，怀中抱着一面锦旗，上面
绣着“医术精湛，精心护理”8
个字。这面锦旗，不仅是患
者表达感激之情的见证，更
是医护人员那份细致与坚持
的见证。

一块写字板 一段跨越无声世界的医患情
通讯员 赵 莉

科室简介

新乡医学院第一附属医院肾脏
病医院一病区现有床位52张，博士
研究生2名、硕士研究生11名，主任
医师2名、副主任医师4名，副主任
护师1名，腹膜透析专科护士3名。
是河南省医学重点培育学科、河南
省临床重点专科，全国腹膜透析培
训示范中心，河南省腹膜透析专科
联盟成员单位，华佗工程-腹膜透
析置管手术规范化项目实践培训基
地。目前，指导居家腹膜透析患者
400余人。
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本报讯 （记者
王明杰 通讯员胡
寿根 陈丽娥）日前，
信阳市疾病预防控
制中心联合信阳市
水利局，分 2 组共 12
人开展农村饮用水
抽样检测。

此次重点针对
农村饮用水工程制
水工艺流程安全运
转、饮用水消毒设施
与消毒药投放、水厂
实验室水质检测、水
源地保护等情况进
行现场检查，并对出
厂水和管网末梢水
进行抽检。

信阳市疾病预
防控制中心相关负
责人介绍，下一步，
将结合实验室水质
检测结果，有针对性
地对问题水厂进行
指导，排查供水安全
隐患。各级疾病预
防控制中心全年对
水厂进行滚动式监
督检测，不断提升农
村饮用水安全工程
卫生管理工作水平，
确保供水设施运行
安全稳定，为全市农
村 居 民 喝 上“ 放 心
水、健康水”提供卫
生监督保障。

本报讯 （记 者 王 平
通讯员李 阳）近日，鹤壁市
淇滨区疾病预防控制中心
（卫生健康监督所）对辖区
内卫生用品经营单位开展
专项抽查工作。

此次抽查的重点为卫
生巾、护垫、尿垫等与消费
者日常生活密切相关的卫
生用品。执法人员对辖区
内经营单位进行产品抽检，
共抽取 5 种卫生用品，并委
托第三方检测公司对这些
卫生用品的微生物指标进

行严格检测。经过第三方
检测机构的检测，此次抽取
的5种卫生用品均符合相关
标准要求，全部合格。

此次专项抽查不仅加
大了对辖区卫生用品经营
环节的监管力度，还为消费
者营造了安全、放心的消费
环境。淇滨区疾病预防控
制中心相关负责人说，将持
续加强对消毒产品及卫生
用品的监督检查，确保市场
产品质量安全，切实维护消
费者的合法权益。

鹤壁市淇滨区

开展卫生用品
专项抽查活动

支持母乳喂养 呵护健康未来
2025年8月1日~7日是第34个世界母乳喂养周，活动主题为“支持母乳喂养，呵护健康未

来”。河南各地积极谋划、精心组织，开展世界母乳喂养周主题宣传活动，旨在强调母乳喂养对
儿童健康的促进作用，进一步推动建立政府主导、部门协作、全社会参与的母乳喂养促进工作机
制，完善支持母乳喂养的政策体系、服务网络、场所设施，不断提升母乳喂养水平。

洛阳市

开展健康科普进社区
志愿服务活动

本报讯 （记 者 刘 永
胜 通讯员李万江 谷梦
瑶）7 月 31 日，洛阳市妇幼
保健计划生育服务中心、
洛阳市妇幼保健院嘉豫门
院区、西工区西工街道办
事处体育场路社区联合开
展2025年世界母乳喂养周
健康科普进社区志愿服务
活动。

当天 10 时，洛阳市妇
幼保健院嘉豫门院区与市
妇幼保健计划生育服务中
心的 8 位志愿者来到体育
场路社区党群服务中心，
通过悬挂主题宣传横幅、
发放健康教育资料等形
式，开展世界母乳喂养周
健康科普进社区志愿服务
活动。

在专题讲座中，志愿
者以《孕期保健》为题，介
绍实用的健康知识，解答
孕期常见问题；以《母乳喂
养：母乳哺育 自然之爱》
为题，为居民讲解母乳喂
养的重要性、如何喂养等，
让大家共同关注和支持母
乳喂养。

“母乳是婴儿最天然、
最完美的食物，能够满足
婴儿 6 个月内的全部营养
需求！”志愿者说。母乳喂
养不仅为婴儿提供免疫保
护，降低过敏、感染风险，
还能促进母亲产后恢复，
减少乳腺癌和卵巢癌的发
生。同时，母乳喂养还能
减轻家庭的经济压力，促
进家庭和谐。

漯河市郾城区新店镇卫生院

强化母乳喂养宣传教育
本报讯（记者王明杰 通讯员

李航航 黎真真）8 月 1 日，漯河市郾
城区新店镇卫生院开展第34个世界
母乳喂养周宣传动员活动，进一步强
化母乳喂养宣传教育，优化母乳喂养
支持环境，推动建设生育友好型社
会。

新店镇卫生院公共卫生科工
作 人 员 通 过 悬 挂 横 幅 、摆 放 宣 传
展板、发放宣传手册等方式，向群
众宣传母乳喂养对母婴健康的益
处 。 活 动 期 间 ，该 卫 生 院 妇 产 科
医生为前来咨询的孕产妇及其家
属 提 供 专 业 的 母 乳 喂 养 指 导 ，营

造 关 心 、支 持 母 乳 喂 养 的 良 好 氛
围。

漯河市郾城区新店镇卫生院相
关负责人说，将持续开展相关活动，
不断完善母乳喂养咨询服务网络，关
注母乳喂养支持工作，保障辖区内母
婴健康。

兰考县妇幼保健院

举办母乳喂养专题讲座
本报讯（记者张治平 通讯员

杨雪敏 张承志）8 月 1 日 ，兰 考 县
妇 幼 保 健 院 举 办 了 以“ 支 持 母 乳
喂 养 ，呵 护 健 康 未 来 ”为 主 题 的
母 乳 喂 养 知 识 讲 座 ，为 准 妈 妈 、
新手妈妈及其家庭成员普及科学
母 乳 喂 养 知 识 ，传 递 健 康 的 育 儿

理念。
专家从母乳喂养的好处、方法、

挑战、支持 4 个方面进行了认真讲
解，帮助准妈妈、新手妈妈及其家庭
成员解决在母乳喂养中遇到的各种
问题，纠正错误的母乳喂养姿势，讲
解正确的哺乳技巧和科学的喂养方

法。
此次活动营造了共同关注、共

同支持母乳喂养的氛围，宣传了母
乳喂养健康知识。接下来，兰考县
妇幼保健院将不断丰富活动内容，
扩大宣传受众面，继续提升母婴健
康服务水平。

睢县白楼乡卫生院

开展主题宣传活动
本报讯（记者赵忠民 通讯员

马 雷）8月1日，睢县白楼乡卫生院开
展以“支持母乳喂养，呵护健康未来”
为主题的宣传活动，普及母乳喂养知
识，提升新手父母对母乳喂养的科学
认知。

此次活动的受众主要为辖区孕
期、产后 3 个月内女性及其家属。

讲座中，专家以“母乳喂养的黄金 6
个月”为核心，系统讲解了母乳喂养
对婴儿生长发育的重要作用（如降
低过敏风险、促进大脑发育等）、产
后尽早开奶的重要性及初乳的珍贵
价值、哺乳期母亲的心理调节与家
庭支持的重要性等知识，并在宣讲
中穿插短视频《母乳喂养的一天》，

直观展示真实的家庭哺乳日常，增
强代入感。

此次活动通过“理论+实践+分
享”的模式，营造了浓厚的母乳喂养
氛围。睢县白楼乡卫生院将以此次
活动为契机，定期开展新手妈妈沙龙
等系列活动，持续为母婴健康提供专
业支持。

→8月2日，在南阳市妇幼保健院，医务人员
为准妈妈讲解正确的喂奶姿势。当天，该院组织
开展世界母乳喂养周活动，进一步普及母乳喂养
知识。 乔晓娜 徐 进/摄
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本报讯（记者常 娟 通讯员崔红
霞）8 月 1 日上午，河南省妇幼保健院
（郑州大学第三附属医院）举办世界母
乳喂养周启动仪式。

此次活动以一段舞蹈《健康到
到 令》开 场 ，产 科 护 士 以 轻 快 的 步
伐、灵动的身姿，将健康与活力完美
融合。在“爱婴行动”环节，现场设
置了母乳喂养趣味互动游戏，以唐
僧师徒四人取经的新任务为背景，
主持人邀请准妈妈和医务人员共同
参与，通过回答问题赢取礼品，既增
加了活动的趣味性，又有效传播了
母乳喂养知识。

启动仪式后，在义诊区，河南省
妇 幼 保 健 院 产 科 、中 医 科 、乳 腺 甲
状 腺 科 、新 生 儿 科 、药 学 部 等 专 家
为前来咨询的准妈妈们提供专业的
母乳喂养知识和健康指导。在互动
体 验 区 ，准 妈 妈 们 通 过 打 卡 体 验 ，
沉浸式感受母乳喂养支持工具的魅
力。

据河南省妇幼保健院产科负责人
介绍，已经发现母乳中的有益物质超
过 400 种，含有婴儿所需的各种营养
素，是婴儿的黄金食品。母乳喂养
时，母婴都能受益。研究显示，母乳
喂养可降低婴儿 22%的超重或肥胖症
概率，降低婴儿 37%的 2 型糖尿病和
并发症概率。坚持 6 个月~24 个月母
乳喂养的妈妈患乳腺癌的概率降低
25%，患卵巢癌和宫颈癌的概率降低
11%~25%。因此，该院积极行动，通过
义诊、科普宣传等形式营造支持母乳
喂养的氛围。

↑近日，在灵宝市第二人民医院，工作人
员进行消防演练。当天，该院组织开展了消防
灭火及应急疏散演练活动，全面提升全院干部
职工应对火灾突发事件的应急处置能力，切实
保障患者及其家属与医务人员的生命财产安
全。

朱晓娟 彭艳梅/摄


