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那些在医院走廊上匆匆而过
的身影，背后都藏着什么故事？
这里有医务人员在手术台前争分
夺秒，用精湛的医术挽救生命的
瞬间；有患者与家属在病痛中相
互扶持，共同面对挑战的坚韧；还
有医务人员之间的密切配合，共
同守护生命健康的默契。这些故
事，如同星辰般璀璨，照亮了卫生
健康行业的每一个角落。

本文的主人翁是我的护士长
王璟珂，她是一名从事护理工作
30 余年的护理工作者，也是一名
优秀的共产党员。王璟珂从1994
年8月开始，先后在心内科、心外
科、呼吸科、血液净化科、胸外科
工作，从普通护士到护理管理者，
她经历了很多风雨和困难，见证
了很多患者康复时的欣慰和感
恩。在她身上，我看见了坚持与
传承的意义。

王璟珂曾经工作过的科室都
是医院的重要科室，在工作中任
劳任怨。2013 年，王璟珂从呼吸
科护士升任血液净化科护士长。
众所周知，血液净化科是专业性

强的科室。更重要的是，血液净
化科的工作不同于普通病房的工
作，护士不做常规的静脉输液、肌
内注射、发药这些基础工作。王
璟珂为了更好地管理血液净化
科，她从“零”开始，一点一点地学
习，在提升业务能力的同时做好
科室的日常管理工作。

血液净化科除了承担常规的
透析工作，还要负责全院急危重
症患者的床旁透析工作。在科室
人员不足的情况下，王璟珂作为
护士长，不论是凌晨2时还是清晨
5时，不论是炎炎夏日还是寒冷冬
日，在接到医院电话时，总是冲在
最前面，为急危重症患者进行床
旁透析。王璟珂经常熬一个通
宵，第二天还要继续安排血液净
化科的日常工作。为了方便工
作，王璟珂还特意考了驾照，目的
就是有突发情况时，能第一时间
赶到医院。

一转眼，时间来到2016年，王
璟珂调任胸外科护士长。胸外科
常常收治很多癌症患者，手术治
疗后需要继续化疗来控制疾病发

展。这里的患者往往饱受病痛折
磨，王璟珂对待患者充满耐心和
责任心，在富有同理心的同时理
智解决问题，帮助患者树立战胜
疾病的信心。

胸外科曾经收治过一名42岁
的女性肺癌患者，她面对疾病时
情绪低落，对未来失去信心，常常
独自在病房哭泣，王璟珂通过日
常关怀、呵护以及精湛的心理护
理技术帮助她打开心扉。患者最
后成功度过了手术危险期，顺利
康复出院。虽然后续仍然需要定
期复查，但是患者出院时通过交
谈我们发现，患者已经拥有了战
胜疾病的信心。患者还特意添加
了王璟珂的微信。这样的故事数
不胜数，王璟珂收到了许多患者
送来的锦旗、表扬信等。

在日常工作中，对待科室的
护理团队，王璟珂更是不遗余力
地帮助我们成长。从“三基三
严”、专业技术、沟通技巧，再到个
人的职称晋升和生活，王璟珂教
会我们对待患者和同事要“换位
思考”，她常常挂在嘴边的一句话

就是“同样的一句话，不同的人说
就会有完全不同的效果”，让我们
受益匪浅。

当我们的工作和生活遇到困
难时，只要跟王璟珂提起，她都会
倾囊相助。王璟珂像妈妈一样照
顾科室的“00后”新人。我们常常
戏称王璟珂为“王妈妈”。在王璟
珂的带领下，我们成了凝聚力、执
行力强的团队。

在王璟珂身上，我看到了坚
持的力量。王璟珂面对困难，迎
难而上，胜任各项工作。她把自
己近 30 年的工作经验传授给我
们，这不就是传承的意义吗？王
璟珂让我们看到，在冰冷的医疗
器械和复杂的医学术语背后，是

护理人员对患者无微不至的关
怀，是对生命的敬畏与尊重。

在医院这片充满挑战与温情
的土地上，很多医务人员用他们
的智慧和汗水书写着感人至深的
故事。这些故事将激励更多的人
加入护理队伍，为患者的健康保
驾护航！

护士的工作既琐碎又平凡、
既辛苦又操心，王璟珂让我看到
了坚持与传承的意义，她的故事
何尝不是千千万万护理人员的缩
影。想到这里，我充满了力量，也
激励着我在以后的护理工作中继
续奋斗！

（作者供职于河南科技大学
第一附属医院）

坚持与传承
□郑杨秀
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病房如战场。一个进行高营
养治疗的新生儿，紧急需要输液
泵。我迅速评估，决定将旁边病情
稳定的患儿的输液泵调换过去。
我把准备好的微量注射泵推到病
情稳定的患儿床边，并快速地对患
儿家属说：“爷爷，孩子目前病情稳
定了，给您换个精准的微量注射
泵，旁边的患儿急需用这个输液
泵。”话音刚落，我麻利地更换设备
并调试好。

几分钟后，爷爷的声音带着火
气响起：“哎！凭啥换我们的输液
泵？不行！这个输液泵给我们用
了，就是我们的！”我赶紧向爷爷解
释这些设备是公用的，并且微量注
射泵非常安全，其他医生、护士也
过来帮忙解释，但是爷爷坚持说：

“东西放这儿了，就不能动！”
我正准备继续向爷爷解释，同

事拉住我说：“缓一会儿再说，患儿
家属在气头上。”我咽下心里的委
屈，强作冷静，心里琢磨：他为什么
这么在意这台输液泵呢？

过了一会儿，我抬头看见爷爷
往护士站这边走过来，立刻起身迎
上，真诚地说：“爷爷，真对不起，刚
刚让您着急了，您别生气啊！”

患儿家属一愣，表情慢慢变得

温和，说：“你这孩子！说话快干活
儿快！我还没明白怎么回事呢，你
就把设备推走了！换的那个小盒
子（微量注射泵），我也没见过，不
得不心慌啊！”

我恍然大悟，赶紧跟爷爷解
释：“哎呀，太对不起您了！那个小
宝宝需要进行高营养治疗，药物用
量较大，必须用输液泵才行。给您
的孙子换微量注射泵，是因为他现
在用药量较小，用这个泵同样精

准、安全！都怪我太着急了，没有
解释到位，让您担心了，实在抱
歉！”

爷爷释然了说：“哦，高营养治
疗啊，那是要紧。你也是为了患儿
着想。你是干活儿麻利的好护
士！只是下次跟我说清楚点儿、慢
点儿就行！”

“一定！谢谢爷爷！”我心中暖
流涌动，那句主动的“对不起”和清
晰的专业解释，融化了双方的心。

更可贵的是，这次不仅“泵”出
的误会，还“泵”出了信任。从那以
后，爷爷的孙子输液、换药，甚至有
什么疑问，爷爷都特意来找我。“姑
娘，你办事儿快，我放心！”爷爷总
是这么说。而我，也必定尽心尽
力，用清晰的专业解释伴随我的麻
利操作，快速稳妥地帮爷爷办好。

一次调泵风波让我懂得：再麻
利地操作，也需要耐心的解释护
航。那句主动的“对不起”，是融化
误解的暖流；清晰的专业解释，是
搭建信任的桥梁。原来，最精密的

“泵”，是人心之间流淌的理解与信
赖。这份由“泵”而生的信任，是从
医路上一股温暖的力量。

（作者供职于南阳市中心医院
儿童外科）

“泵”出的信任
□马 洋
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幼年时的记忆，总是短暂而模
糊。我和姥爷在一起的时光，却仿
若昨日。

姥爷是那个年代少有的文化
人。在我的印象中，姥爷生活简
朴，作息规律。天刚亮，姥爷就起
床了。姥爷有时候出门慢跑，有时
候在院子里打太极拳。偶尔，我前
一天晚上赖着不走，第二天起来得
早，就会蓬头垢面地蹲在一旁看姥
爷打太极拳。每当这个时候，姥爷
便慈祥地笑着招呼我：“小懒虫，去
洗洗脸过来和我一起练太极拳。”
我揉揉眼睛，打了一瓢井水，用毛
巾擦完脸，立马也就精神了。姥爷
继续打太极拳，我站在他身后，像
模像样地学起来。

姥爷说：“打太极拳不仅可以强
身健体，还可以陶冶情操。”这对于

当时只有六七岁的我来说很难理
解。我只知道，比着葫芦画瓢，把
太极拳的招式打得乱七八糟。我
搞怪的模样，惹得一旁的姥姥哈哈
大笑……小院的早晨，充满了欢声
笑语。

姥爷教的太极拳，我当时没有
学会，更没有领悟其中的好处。但
是，姥爷的生活方式在我心里埋下
了种子。后来，不论是上学，还是后
来工作，我都保持着早起的习惯。

这一次偶然的机会，我又接触

到太极拳。从此，太极拳与结下我
不解之缘。在现代社会中，喜欢打
太极拳的人越来越多，但是能体悟
其中道理的寥寥无几。

太极拳离不开套路。但是套
路，并不是真正的目的。很多人以
为，学打太极拳就是学很多套路。
其实，越是学得多，未必真正能体
会其中奥妙。

我认为，太极拳练到最后，就
是一种感觉。每个人的感悟不
同。打太极拳，不仅练气，还练心，

蕴含很多人生道理。“立身中正”，
才能气机通畅；“沉肩坠肘”“松而
不懈”，即是有意而为，却又是无心
而做；“阴阳调和”，凡事都讲阴阳，
居安思危，未雨绸缪；“连绵不断”，
劲力如丝线般持续，顺逆缠绕，内
外相合……

打太极拳的过程就是流动的
冥想。起势，一个人便是千军万
马，一呼一吸间沉淀、去浊、安定；
收势，便如跨越山海，稳如泰山。

没想到，在姥爷去世后的多

年，我学会了打太极拳。同时，我
渐渐懂得了姥爷当年说的话。不
管工作多么忙碌，也不管在什么地
方，只要有空闲时间，哪怕只有几
分钟，我也会旁若无人地打一套太
极拳！

每次打太极拳，我总能找到当
年的快乐，能感受到姥爷关爱的目
光！原来，爱，一直都以不同的方
式陪伴着我！

（作者供职于新蔡县公疗医
院）

姥爷的爱始终陪伴着我
□程 平
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当夏日的阳光透过窗户洒在
书桌上，我翻开清代康熙年间文
学家张潮的《幽梦影》，读到“春听
鸟声，夏听蝉声，秋听虫声，冬听
雪声……方不虚此生耳”时，那跃
然纸上的文字，如同一把钥匙，瞬
间打开了我记忆的大门，往昔关
于蝉声的种种回忆，如同潮水般
汹涌而来。

在那懵懂无知的幼年时光
里，我对蝉声是满心厌烦的。那
时，夏日的午后总是漫长而炎
热。在乡下老家，堂屋内经常铺
着一张芦苇席，我和堂弟总是慵
懒地躺在上面。太奶则坐在一
旁，她手中拿着一把打着补丁的
蒲扇，不紧不慢地摇晃着，为我们
驱散热气。然而，外面的太阳毒
辣辣地炙烤着大地，蝉声也叫得
震天响，搅扰得我心烦意乱，难以
入睡。那聒噪的蝉声，仿佛被太
奶手中的蒲扇捕获，又调皮地释
放出来，一遍又一遍地在我耳边
徘徊，让我对这夏日的午后充满
了抗拒。

彼时的豫中地区农村，还是
比较贫困的。可是，即便生活清
苦，孩子们的天性依旧活泼好
动。我们这些精力充沛的男孩子
们，对于自己不喜欢的事物，总想
着捉弄一番，而蝉，便成了我们的

“目标”。每到夏日捉蝉便成了我
们的一大乐趣。我们就地取材，
从家里找出一根长竹竿，在它的
一头，用绳子牢牢地固定上一节
铁丝，然后将铁丝的另一端小心
地弯成一个圆圈，再用纱布或塑
料薄膜做成一个兜子，固定在圆
圈上，这样一个简易而实用的捕蝉工具便诞生了。

我们各自拿着自己制作的工具，兴奋地跑到土岗上
那片枝繁叶茂的老槐树下，开始捕蝉。捕到蝉后，我们
就比谁的蝉叫声大，谁的蝉叫声小……最后，大家都哈
哈大笑，玩得不亦乐乎。那清脆的笑声，夹杂着蝉的叫
声，在夏日的田野上空久久回荡，那欢乐的旋律，在记忆
深处轻轻回响，成为夏日里动听的乐章。

岁月如歌，时光匆匆，随着年龄的增长，我对蝉声的
态度也在悄然发生着变化。初中和高中时期，学业虽然
繁重，但是周末的时光是我们所期盼的。盛夏时节，我
会在周末的午后，挟着一本心爱的课外书，来到树荫
下。那浓密的树叶如同一把巨大的遮阳伞，为我挡住了
一部分炽热的阳光，只留下一片斑驳的光影。蝉声依旧
在耳边响起，可此时的我，却不再觉得它烦人，反而觉得
这是一种别样的享受。困意袭来时，我便合上书本，躺
下小憩片刻，让清风拂去一身暑气，让蝉声伴我安然入
眠。在那悠悠的蝉声中，我仿佛置身于一个梦幻的世
界，忘却了生活的烦恼与学业的压力，尽情享受着这难
得的逍遥与自在。

后来，大学毕业，我步入社会，开始为了工作和生计
奔波忙碌。生活的压力如同一座大山，压得我喘不过气
来，曾经的闲情雅致也被抛到了九霄云外。我日复一日
地在办公楼间穿梭，奔波在各种会议和工作任务之间，
蝉声仿佛成了另一个世界的声音，与我再无关联。

然而，当我年近不惑，孩子们也渐渐长大，从繁忙的
工作和琐碎的家事中抽身而出，内心深处那股对宁静生
活的向往便如岩浆般喷涌而出。我开始重新审视生活，
欣赏古人的恬淡与自省，也重新发现了蝉声的美好。盛
夏时节，再次听到那熟悉的蝉声，我的心中涌起一股难
以言喻的情感。这悠扬的蝉鸣，仿佛大自然赐予我们的
珍贵礼物，它在提醒着我们，要放慢脚步，去品味生活的
点滴美好。

人生之路，恰似一场漫长的旅程，从稚嫩的少年到
成熟的中年，我们经历了无数的风雨与磨砺，从对世界
的懵懂无知到对生活的深刻理解，从对名利的追逐到对
内心的宁静，每一个阶段都留下我们深深浅浅的足迹。
如同南宋文学家辛弃疾在《丑奴儿·书博山道中壁》中所
写“少年不识愁滋味，爱上层楼。爱上层楼，为赋新词强
说愁”的那样，少年时的我们，总是被无知的烦恼困扰，
为了一些无关紧要的小事而忧愁满面。然而随着岁月
的洗礼，经历的不断丰富，我们的心境也在悄然改变。
人到中年，生活的诸多大事也渐渐归于平静，我们看待
世界的角度也变得更为开阔。曾经那些让我们焦虑不
安的事物，如今已不能再动摇我们的内心。我们学会了
从容地面对生活，洒脱地应对各种挑战，在喧嚣的世界
中坚守内心的宁静。

盛夏的蝉鸣，是大自然动听的乐章，它在时间的长
河中悠然吟唱，是我们品味人生、感悟岁月的重要方
式。在这纷繁的世界里，让我们学会照顾好自己，停下
匆忙的脚步，去倾听蝉声，去感受自然的美好，去享受每
一个当下的小庆幸，让心灵在这悦耳的蝉鸣中得到放松
与慰藉，愉悦地度过每一天，让生命的每一个瞬间都绽
放出属于自己的绚烂光彩。
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