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易被误诊为肺病的囊腔性肺癌
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←“科学搭配食物，才能营养均衡……”
8月26日，在焦煤中央医院食堂里，营养师
拿着“膳食宝塔”为过往群众科普合理膳食
知识。据了解，为了让更多人群吃得健康，
焦煤中央医院营养科工作人员定期在食堂
向就餐的人群宣传每种食物的热量和营养
成分，让群众明白科学饮食的意义。

王正勋 侯林峰 王 雪/摄
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□由中央广播电视总台制作的专题片《习近平的文化
情缘》在上海合作组织国家主流媒体启播活动8月25日在
北京举行。

《习近平的文化情缘》精心选取习近平主席心系文化
传承与发展的生动故事，向国际受众阐释习近平文化思想
的精髓要义和习主席治国理政理念的深厚文化根基，生动
诠释“文化兴国运兴，文化强民族强”的价值理念。节目通过
实地走访习近平工作或调研过的地方，深入采访与他共事
过的人，撷取生动鲜活的事例，立体呈现新时代中国在
文明探源、文化遗产保护等方面的实践努力，彰显中华文化
源远流长的历史底蕴、博大精深的内涵特质与兼收并蓄的
开放胸怀。
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初秋的秋沟，漫山遍野
的浓绿中渐染秋的色彩，宛
如一幅徐徐展开的多彩画
卷。张记龙无心欣赏美景，
骑着摩托车沿着曲曲折折
的山路前行。

这条路，他几乎每周都
要走一趟；而直线距离 10 公
里外，那个仅有一条挂壁公
路可通行的上腊江村，他同
样每周必去。独自穿行在
崇山峻岭间，不为别的，只
为入户巡诊，把医疗服务送
到乡亲们身边。

地处河南西北部与山西
交界的太行山深处，辉县南
寨镇三郊口乡的村民居住
分散，交通极为不便。辖区
内 12 个行政村（含 200 多个
自然村），如今只剩 1 名乡村
医生，群众的就医压力几乎
全压在了三郊口卫生院肩
上。作为三郊口卫生院院
长，张记龙毅然扛起了这份
重担。

“凤凰岭上的一棵
松”

走村入户时，张记龙的
摩托车上总挂着好几个包，
里面装着听诊器、血压计、
血糖测量仪，还有乡亲们需
要的药品。他的巡诊时间

不固定，多是选在上午，或
是卫生院事务不忙的时候。

眼 下 正 值 秋 沟 旅 游 旺
季，日均游客超万人，景区
所在的自然村有几户人家
打电话说出现感冒症状。8
月21日10时，张记龙骑着摩
托车出发了。他告诉记者，
这只是常规巡诊——两天
前，他刚去了雁翅口村和清
水坪村。

如今的三郊口卫生院有
19 名职工，服务当地 5000 多
名户籍人口。他们现在还
能开展数字化胃肠镜等业
务，服务能力在周边卫生院
里算得上是佼佼者。但 30
多年前，这里却是另一番模
样。

1991 年，张记龙从新乡
市第一卫校社区医学专业
毕 业 ，来 到 三 郊 口 卫 生 院
工 作 。 那 时 ，卫 生 院 医 疗
条件极差，人才匮乏，人员
最 少 的 时 候 连 门 卫 算 上 ，
全院职工仅有 8 人，设备也
只 有 血 压 计 、听 诊 器 。 后
来，上级调拨了 X 线机、心
电图机，却没人会用。1996
年 年 底 ，从 新 乡 市 第 二 人
民 医 院 进 修 归 来 的 张 记
龙，立刻启动了心电图和 X

线检查。为了改善落后状
况 ，他 还 自 掏 腰 包 购 买 了
血 糖 测 量 仪 、超 声 雾 化 机
等小型设备。

条件艰苦，三郊口卫生
院的人换了一茬又一茬，张
记龙却像凤凰岭上的青松，
扎根太行深山，常年无休地
守护着乡亲们的健康。他
也因此被村民们亲切地称
为“大山深处的 120”“凤凰
岭上的一棵松”。

7辆摩托车与24小
时不打烊的守护

山里交通不便，为了及
时给群众看病，1998 年，工
资微薄的张记龙用攒了很
久 的 钱 ，买 了 第 一 辆 摩 托
车。28 年来，他骑坏了 7 辆
摩托车，自己也落下了关节
痛和鼻窦炎的毛病。

摩托车没法运送危重患
者。2005 年，张记龙东拼西
凑，又自费买了辆面包车，
专门用于村民急救。他为
辖区 5000 多名村民建立了
完整的病历档案，对每个人
的病情了如指掌；手机里存
着 1000 多位村民的号码，24
小 时 开 机 接 诊 ，只 要 有 需
要，他总能第一时间赶到。

8 月 20 日 8 时 50 分，张

记 龙 接 到 求 救 电 话 ：雁 翅
口村一名 60 多岁的男子突
发 胸 痛 、大 汗 淋 漓 。 他 立
刻 带 上 抢 救 设 备 ，启 动 救
护车，火速赶到老人家中，
将 其 接 到 三 郊 口 卫 生 院 。
检 查 结 果 显 示 ，老 人 为 急
性心肌梗死。经初步救治
后 ，张 记 龙 又 帮 老 人 紧 急
联系了新乡市第二人民医
院 转 诊 。 最 终 ，在 两 家 医
院 的 合 力 救 治 下 ，患 者 在
两小时内被成功植入心脏
支架，转危为安。

去年夏天，张记龙入户
巡诊时突发肚子疼，他强忍
着疼痛完成巡诊，回到卫生
院又继续工作。当晚病情
加重，他被确诊为急性阑尾
炎。在新乡市第二人民医
院做完手术后，他只休息了
不到 3 天，就又回到了工作
岗位上。

2008 年冬天，一名村民
突发心肌梗死。情况危急，
可 当 时 积 雪 深 厚 ，路 况 凶
险。张记龙毫不犹豫地带
着铁锹开车出发，紧急将患
者送到县级医院。这些年，
他还转诊和救治过毒蛇咬
伤、重度颅脑损伤等病患，
第一时间参与过汽车坠崖、
山体滑坡等重大公共卫生

事件救援。深山区段发生
交通事故时，总能看到他救
援的身影——处理完患者，
他又会充当患者家属，帮忙
办理手续、垫付医药费……

从 21 岁背上药箱、踏上
山路至今，33 年来，张记龙
始终如一守护着大山里乡
亲们的健康。他的电话号
码，被乡亲们工工整整地写
在自家墙上，成了最可靠的

“健康热线”。

全能院长的坚守与
担当

为了节省卫生院开支，
把钱用在刀刃上，张记龙把
自己练成了院里唯一的全
科医生——内科、外科、儿
科疾病都能看，还掌握了心
电图检查、X线检查、化验分
析、导尿、胸腔腹腔穿刺等
多项技术。同时，他还兼职
着锅炉工、厨师、司机、保洁
员。

“基层条件苦，没多余的
钱请专职人员，我自己能干
就干！”他总这么说。

张 记 龙 也 格 外 注 重 学
习，不断提升医疗水平。他
抓住各种机会虚心求教，诊
断出当地第一例艾滋病、布
鲁氏菌病等疑难病症，抢救

过多例重度有机磷农药中
毒患者，处理过集体食物中
毒事件。

自 2011 年 担 任 卫 生 院
院长以来，张记龙多次借钱
投入卫生院建设，一步步改
变了设备落后、房屋破旧的
面 貌 ，让 这 里 成 了 周 边 的

“明星卫生院”。如今的三
郊口卫生院，环境优美、设
备先进，电子胃镜、数字胃
肠 X 线机等一应俱全，周边
乡镇乃至临近山西省的患
者都慕名而来。

张记龙的事迹被中央电
视台在 2010 年、2012 年两次
报道，他也被誉为“大山深
处的 120”。2018 年，他蝉联
河南省、新乡市首届医师节
好医生，被中国医师协会乡
村医生分会评为“首届百姓
满意的乡村医生”；2021 年，
被河南省人力资源和社会
保障厅、省卫生健康委评为

“河南省卫生健康系统先进
工作者”；2025 年，又被评为

“全国卫生健康系统先进工
作者”。

在太行深处，张记龙用
33 年的坚守，诠释着一名基
层医者的责任与担当，成为
乡亲们最信赖的“健康守门
人”。

张记龙：

太行深处的“健康守门人”
本报记者 常 娟 常俊伟

人民健康守护者人民健康守护者·榜样的力量

海
外
游
子
骨
折
救
治
记

本
报
记
者

刘

旸

通
讯
员

张
艳
涛

8 月初，旅居加拿大的刘先生
意外摔伤，在当地确诊锁骨骨折后
一周，没有得到有效救治。面对这
一困境，他毅然选择返回祖国，来
到河南省洛阳正骨医院（河南省骨
科医院）住院治疗。

据刘先生讲述，他在加拿大摔
伤后，经当地医院诊断需进行骨折
手术，但面临预约等待周期长、费
用高昂、沟通不便等现实难题。他
联系国内亲友，经过多方打听，找
到了河南省洛阳正骨医院郑州院
区肩肘外二科主任张川。

入院 4 天后，医疗团队为刘先
生进行了手术。郑州院区肩肘外
二科团队，麻醉医师和手术室护理
团队鼎力配合，半个小时就为刘先
生完成了手术。术中出血少、复位
精准、固定牢靠。术后当天，刘先
生 就 能 够 佩 戴 保 护 支 具 随 意 走
动。术后第 3 天，刘先生就可以完
成无痛下的主动上举动作，达到出
院标准，在家人陪伴下安心返家休
养。

“从下飞机到躺上病床，从术
前检查到手术实施，每一步都快得
超乎想象。”出院时，刘先生感慨
道，“医生耐心解答了我所有的疑
问，护士们对我照顾得无微不至，
费用更是不到加拿大的 1/10！”

出院 1 周后，刘先生专程来到
河南省洛阳正骨医院（河南省骨科
医院），为郑州院区肩肘外二科团
队送上锦旗和鲜花。他感言：“作
为常年旅居海外的华人，这次意外
让我深刻体会到祖国医疗体系的

强大。在这里，没有漫长的等待和天价的账单，只有
专业、迅捷、充满人文关怀的救治。中国医生用精湛
技术抚平我的伤痛，更用中国效率重塑我对祖国的
归属感与自豪感——无论走多远，祖国永远是我们
最坚实的‘医’靠！”
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中厄医生携手救治复杂肺部疾病患者
本报讯（记者常 娟 通讯

员李佳仪）近日，在厄立特里亚
奥洛特医院，由郑州大学第二
附属医院赴厄立特里亚的中厄
支气管镜项目专家组与厄方医
务人员组成的团队，成功为一
名 52 岁女性患者实施了经支气
管镜引导下气管插管活检术。
此项技术的成功应用，填补了
厄立特里亚在该技术领域的空
白，为复杂肺部疾病的精准诊
断提供了新方法。

据了解，该患者因“反复咳

嗽 、咯 血 伴 体 重 减 轻 2 年 ”就
诊。入院后检查结果显示，患
者左肺巨大占位性病变，并伴
有严重贫血（血红蛋白 60 克/
升）。经输血改善一般状况后，
明确病变性质成为确定治疗方
案的关键。

患者既往胸部 CT（计算机
层析成像）提示肺部肿块包绕
左肺动脉，常规活检出血风险
高。郑州大学第二附属医院专
家 组 与 厄 方 医 务 人 员 充 分 评
估，最终确定采用风险可控性

更高的“全麻下经支气管镜引
导下气管插管活检术”。

手术在郑州大学第二附属
医院专家组组长葛波涌统筹下
进行。专家组成员夏莉为患者
完成全面术前评估。全身麻醉
后，专家组医生刘小宁指导护
士王沙沙进行插管操作，成功
置入并固定气管插管。活检过
程中，厄方的一位医务人员与
王沙沙紧密配合取样。

患者术中突发较多出血，
手术团队立即按预案处置：调

整患者体位，经支气管镜精准
滴注冰盐水及稀释盐酸肾上腺
素，并严密监测生命体征。经
有效处理，患者血氧饱和度回
升，出血得到控制，手术顺利结
束。

此次手术的成功实施，标

志着中厄医疗合作在复杂诊疗
技术领域实现了新突破。郑州
大学第二附属医院专家组通过
技术指导与操作示范，为厄立
特里亚奥洛特医院培养了相关
技术人才，也为当地未来独立
开展此类技术奠定了基础。
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本报讯 （记 者
常娟）近日，由郑州
大学第一附属医院
结直肠肛门外科主
任医师胡军红牵头
发起并组织编写的我
国首部《改良 Bacon
手术中国专家共识
（2025 版）》（以下简
称《共 识》）正 式 发
布。该《共识》的出
台，为我国改良Bacon
手术（保留肛门内外
括约肌的、结肠经肛
门拉出术）的临床诊
疗决策与实践提供
了权威指导，将有力
推动这一手术方式
的科学规范推广。

当前，我国直肠
癌发病率呈上升趋
势，其中低位直肠癌
占 比 最 高 。 改 良
Bacon 手术作为针对
低位直肠病变的分
阶段极限保肛术式，
具有无需预防性回
肠造口、无需腹部辅
助切口、操作安全等
显著优势。但此前，
该手术在临床应用
中部分问题尚未形
成统一认知，缺乏专
项专家共识规范指
导。

为此，胡军红牵
头组织国内相关领
域内专家，系统整合
国内外改良 Bacon 手
术临床应用研究成
果，聚焦10个核心临
床问题，凝练形成 13
条推荐意见，内容涵
盖手术适应证、禁忌
证、操作技术要点、
并发症处理、肛门功
能学结果及肿瘤学
疗效等关键领域，具备很强的临床实用价值。


