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4 月的一个午后，新乡医
学院第一附属医院神经内科
一病区（脑血管病、神经感染
与肌肉病科）主任田小军刚完
成一批需要抽血复诊患者的
诊疗工作。一位手捧锦旗的
老先生驻足门前，手中鲜红的
锦旗因激动而轻轻颤动——他
正是当天出院患者尚女士的
丈夫。

患者求医路漫漫
两个月前，62 岁的尚女士

突然患上一种怪病：吞咽食物时
感觉喉咙被无形的力量扼住，难
以进食。她从县级医院辗转到
市级医院，先后就诊于消化内
科、心血管内科、呼吸内科和神
经内科，进行了头颅磁共振、颈
椎磁共振等十余项检查，结果显
示肺功能轻度阻塞；冠状动脉造

影检查又排除了心血管病变。
尚女士先后住院了3次，医

生怀疑她是哮喘急性发作，但使
用雾化药物后，症状反而加重。
尚女士的丈夫声音哽咽，充满心
疼地说：“看着她吃饭时脸憋得
通红，吞下食物还要咳嗽很久，
两个月内体重减轻了 10 斤（1
斤=500克），原本合身的衣服现
在显得松垮……”

直到4月24日，田小军坐诊
那天，尚女士已虚弱得无法站
立，只能由家人推着轮椅前来。
田小军俯身检查时，敏锐地发现
她眼睑下垂；在问诊中，捕捉到

“症状晨轻暮重”的关键细节。
这两个看似不起眼的线索，让他
瞬间警觉：“可能是重症肌无
力。”随即，她被收入神经内科

一病区，一场精准的“生命解
码”就此展开。

抽丝剥茧见真章
入院后，科室团队根据尚女

士的情况进行了详细的病史采
集和相关检查。

完成新斯的明试验 15 分钟
后，尚女士试着抬起沉重的眼
睑，竟然能看清天花板上的灯
光。当护士递来一杯温水，她顺
利喝下第一口时，眼中涌出激动
的泪水。重症肌无力相关抗体
为阳性的试验结果，证实了田小
军的诊断。

田小军团队迅速制定了的
方案。治疗3天后的晨间查房，
医务人员走进病房时，看到尚女
士正端着一碗温热的小米粥，小
口小口地吃着，脸上露出久违的

轻松笑容。“这是我两个月来第
一顿能好好吃完的饱饭。”她声
音虽轻，却充满了喜悦。那碗冒
着热气的粥，不仅暖了胃，更暖
了一家人的心。

重若千钧十四字
当鲜红的锦旗缓缓展开，阳

光下，“医德高尚医术精 关爱病
人如亲人”金色绣字熠熠生辉。
望着锦旗上随风舞动的流苏，田
小军和医护团队心中满是感动。

夕阳渐渐西沉，诊室里的光
斑被染上温柔的橙红。尚女士
出院时，特意握住田小军的手
说：“是你们给了我重新吃饭、
重新呼吸的勇气。”这份沉甸甸
的信任，将成为田小军医护团队
继续与疾病抗争、守护生命的无
限力量。

怪病缠人难进食 精准诊疗暖人心
通讯员 袁 燕 苏 洲

科室简介

新乡医学院第一附属医院神经内科一病区（脑血
管病、神经感染与肌肉病科）是河南省医学重点学科、
住院医师规范化培训神经内科专业基地、新乡医学院
硕士研究生培养基地及药物临床试验神经内科专业
基地、新乡市科技局-新乡市科普传播基地（脑卒
中）。科室共有医务人员29名，其中高级职称4人，中
级职称6人，硕士研究生导师2人，博士研究生1人，硕
士研究生10人。近年来，科室承担神经内科的医疗、
科研、教学（本科生、研究生）任务，从事神经内科的常
见病、多发病、危重症及疑难病的诊断救治。

诊治专长：1.脑血管病（脑梗死、脑出血）的个体化
治疗、预防、筛查及综合治疗；2.中枢神经系统感染（脑
炎、脑膜炎）及脱髓鞘疾病（多发性硬化、视神经脊髓
炎等）的诊断及治疗；3.中毒性脑病（一氧化碳中毒迟
发性脑病等）的诊断及治疗；4.神经变性病（多系统萎
缩、进行性核上性麻痹等）、癫痫等的早期诊断及治
疗；5.周围神经病（格林巴利综合征、贝尔麻痹、三叉神
经痛等）的诊断治疗；6.神经肌肉接头疾病（重症肌无
力、周期性瘫痪、多发性肌炎等）的诊治。

开封市

推进紧密型
县域医共体建设

本报讯 （记者张治平
通讯员娄新文）8 月 26 日，记
者从开封市卫生健康委组织
召开的全市紧密型县域医共
体建设工作推进会上了解到，
开封市安排部署全市紧密型
县域医共体建设工作，进一步
加快推进紧密型县域医共体
建设，全面提升基层医疗卫生
服务能力。

开封市卫生健康委要
求，各级各单位要深刻认识
医共体建设是落实“健康中
国”战略的重要举措和深化
医改的关键抓手，聚焦优质
医疗资源下沉、城乡资源均

衡配置，全面强化县域医疗
资源整合共享与基层常见病
多发病诊疗能力和公共卫生
服务能力“双提升”；建强工
作队伍，坚持政府主导、多方
联动，聚焦体制机制创新、资
源下沉、服务提质、人才建
设，持续发力、久久为功，构
建分级诊疗新格局；推动高
效运行，严格落实思想认识、
政策执行、组织保障、宣传引
导“四个到位”，以更大决心、
更实举措、更强合力推动医
共体高质量发展，为群众提
供优质、高效、便捷的卫生健
康服务。

本报讯（记者李志刚 通讯员
于翠翠）近日，中牟新区妇幼保健院
通过多项便民举措，全力做好辖区
内儿童入园体检工作。

中牟新区妇幼保健院在儿童
保 健 门 诊 设 立 儿 童 入 园 体 检 专
区，实现登记、缴费、体检“一站式
服务”，最大限度满足每日体检需

求。
为应对体检高峰，该院儿童保

健部提前增派经验丰富的医务人
员，并做好提前培训，每日体检结束
后进行经验总结，不断优化体检流
程；增派志愿者，延长志愿者服务时
间，做好入园体检的指引、咨询工
作，维持体检现场秩序，营造安全、

舒适的体检环境。
中牟新区妇幼保健院通过与幼

儿园前期沟通，集中安排体检时间，
错峰体检，同时安排志愿者，提供咨
询与导引服务，开通“云排队”线上
直播，让家长可以及时了解体检动
态，合理安排体检时间，极大地缩短
了等候时间。

全力做好儿童入园体检工作

中牟新区妇幼保健院

多措并举保障儿童入园体检

医疗和疾控机构后勤安全生产工作管理指南（2023年版）
（节选）

第11部分 危险化学品管理
指南

4.4 制度管理
4.4.1 使用危险化学品的医

疗疾控机构应当具备法律、行政
法规规定和国家标准、行业标准
要求的安全条件，建立健全安全
管理规章制度和岗位安全责任制
度，对从业人员进行安全教育、法
制教育和岗位技术培训。从业人
员应当接受教育和培训，考核合
格后上岗作业；对有资格要求的
岗位，应当配备依法取得相应资
格的人员。

4.4.2 易制爆危险化学品从
业单位应当设置治安保卫机构，
建立健全治安保卫制度。

4.4.3 储存危险化学品的单
位应当建立危险化学品出入库核
查、登记制度。

4.4.4 易制爆危险化学品从
业单位应当建立易制爆危险化学

品出入库检查、登记制度，定期核
对易制爆危险化学品存放情况。

4.4.5 成重大危险源的易制
爆危险化学品，应当在专用仓库
内单独存放，并实行双人收发、双
人保管制度。

4.4.6 使用危险化学品的单
位，其使用条件（包括工艺）应当
符合法律、行政法规的规定和国
家标准、行业标准的要求，并根据
所使用的危险化学品的种类、危
险特性以及使用量和使用方式，
建立、健全使用危险化学品的安
全管理规章制度和安全操作规
程，保证危险化学品的安全使用。

4.4.7 剧毒化学品以及储存
数量构成重大危险源的其他危险
化学品，应当在专用仓库内单独
存放，并实行双人收发、双人保管
制度。

4.4.8 运输、储存、销售和使
用气瓶的单位，应当制定相应的

气瓶安全管理制度和事故应急处
理措施。

4.5 档案管理
4.5.1 应当建立安全生产教

育和培训档案，如实记录安全生
产教育和培训的时间、内容、参加
人员以及考核结果等情况。

4.5.2 应设置治安保卫机构
或者配备专人，对治安防范措施
开展日常检查，及时发现、整改治
安隐患，并保存检查、整改记录。

4.5.3 剧毒化学品应由专人
负责管理、按照剧毒化学品性能
分类，分区存放、并做好储存、领
取、发放情况登记。登记资料至
少保存1年。

4.5.4 化学品安全技术说明
书应妥善保管，并保证员工能方
便获得。

4.6 供应商管理
4.6.1 危险化学品采购

应向具有合法资质的生产、经营
单位采购。

4.6.2 危险化学品安全技术
说明书

4.6.2.1 供应商提供的危险
化学品应有符合《化学品安全技
术说明 内容和项目顺序》（GB/
T 16483）规定的化学品安全技术
说明书。

4.6.3 安全标签与标识
危险化学品包装物上应有符

合《化学品安全技术说明书 内容
和项目顺序》（GB/T 16483）规定
的化学品安全标签。气瓶的颜色
标志应符合《气瓶颜色标志》（GB/
T 7144）和《气瓶安全技术规程》
（TSG 23）的要求，瓶装气体的气
瓶合格证应有充装单位名称。

5 使用及储存要求
5.1 危险化学品
5.1.1 危险化学品仓库应为

单层且独立设置，不应设有地下
室。

5.1.2 生产、储存危险化学
品的单位，应当根据其生产、储
存的危险化学品的种类和危险
特性，在作业场所设置相应的监
测、监控、通风、防晒、调温、防
火、灭火、防爆、泄压、防毒、中
和、防潮、防雷、防静电、防腐、防
泄漏以及防护围堤或者隔离操
作等安全设施、设备，并按照国
家标准、行业标准或者国家有关
规定对安全设施、设备进行经常
性维护、保养，保证安全设施、设
备的正常使用。

5.1.3 危险化学品应当储存
在专用仓库、专用场地或者专用
储存室（以下统称专用仓库）内，

并由专人负责管理，储存方式、方
法以及储存数量应当符合国家标
准或者国家有关规定。

5.1.4 危险化学品储存场所
应有明显的安全标志，安全标志
应保持清晰、完整，并符合《化学
品分类和危险性公示通则》（GB
13690）规定的化学品危险性质安
全标志、《消防安全标志 第 1 部
分：标志》（GB 13495.1）和《消防
安全标志设置要求》（GB 15630）
规定的消防安全标志、《安全标志
及使用导则》（GB 2894）规定的
禁止、警告、指令、提示等永久性
安全标志。

5.1.5 危险化学品专用仓库、
气瓶间内照明、事故照明设施、电
气设备和输配电线路应采用防爆
型。

5.1.6 储存可能散发易燃、
毒性气体或蒸汽的危险化学品
专用仓库、专用储存间和气瓶
间内应设置符合《石油化工可
燃气体和有毒气体检测报警设
计标准》（GB 50493）要求的气
体浓度检测报警装置，气体浓
度检测报警装置应与防爆通风
机联动。

（内容由河南省卫生健康委
提供）

图①8月27日，在南阳市儿童医学中心，医务人员为
小朋友听诊。 乔晓娜 于 磊/摄

图②8月27日，在温县妇幼保健院，医务人员为小朋
友测身高。连日来，温县妇幼保健院开展秋季新生入园健
康体检工作，保障学龄前儿童的身心健康，及时发现和控
制疾病传播。 王正勋 侯林峰 余 姗/摄

图③8月27日，在许昌市妇幼保健院，医务人员为小
朋友进行体格检查。许昌市妇幼保健院组织医务人员有
序开展秋季新生入园健康体检工作，为孩子进行健康评
估。 王正勋 侯林峰 朱 淸/摄

图④8月25日，在舞钢市妇幼保健院，医务人员为小
朋友检查口腔。近期，舞钢市卫生健康委组织该市妇幼保
健院等医疗机构的医务人员为今年秋季幼儿园入园的小
班、托班及转园新生开展体检活动。

王 平 段泓涛 刘奕含/摄

①① ②②

③③ ④④

8月27日，在郑东新区商都路莲湖社区卫生服务中心，
医务人员在为入园适龄儿童进行色觉检查。

常 娟 李 静/摄
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8月25日21时50分，G2033次列车载
着满车的疲惫与期待，正平稳地从青岛驶
向郑州。

车厢内，大多数旅客已经靠在座椅上
闭目休息，只有车轮与铁轨摩擦的轻微声
响，伴随着窗外飞逝的夜景，营造出旅途的
宁静——直到一阵急促的广播声突然打破
这份平静：“紧急通知！5号车厢有乘客突
发疾病，急需医务人员协助救治！”

广播声刚落，阜外华中心血管病医院
教育培训部主管护师聂艳玲立刻从座位
上站起。多年的工作经验让她对“紧急呼
救”有着本能的敏感，她抓起随身包，迅速
向5号车厢冲去。同一时刻，河南省人民
医院麻醉与围术期医学科主治医师赵宁
也听到了广播，沿着车厢标识快步奔去。

仅30秒，两位医务人员几乎同时赶到
5 号车厢。穿过围观的旅客，她们看到一
位蜷缩在座位上的患者：脸色苍白，额头上
的汗珠如豆般顺着脸颊滑落，双手紧紧按
住腹部，身体因剧痛微微颤抖，连说话都带
着喘息。“我的肚子疼得厉害……”患者艰
难地说，“我有肠梗阻，做了好几次手术都
没好，这次是专门去郑州看病的……”

进一步询问得知，这位来自河北邯
郸的乘客，在发病前已停止排气排便 8
小时——这个细节让赵宁和聂艳玲立刻
警觉。“肠梗阻患者不能进食和饮水！”就在
这时，旁边一位好心旅客见患者难受，递来
一瓶热水，两人几乎异口同声地阻止。

赵宁和聂艳玲迅速判断：患者有肠梗
阻病史和多次手术经历，此次急性加重且
长时间未排气，极可能存在肠道绞窄或缺
血的风险，若处理不当，轻则病情恶化，重
则危及生命。

“您别慌，我们是医生和护士，会帮您
缓解的！”聂艳玲一边轻声安抚患者情绪，
一边迅速扫视车厢寻找可用物品。她发现
了一个装满热水的保温杯，征得旅客同意
后，用毛巾裹住杯子，轻轻敷在患者的腹
部，“热敷能让肠道平滑肌放松，减轻痉挛
带来的疼痛。”

赵宁蹲在患者身旁，双手顺时针轻柔
地按摩其腹部，动作缓慢而精准：“这样能
刺激肠道蠕动，帮助排气，缓解腹压。”赵宁
和聂艳玲配合默契，一人监测患者的呼吸、
脉搏等生命体征，观察疼痛是否缓解；另一
人则随时调整热敷位置和按摩力度。周围
的旅客逐渐安静下来，有人主动让出空间，
有人帮忙递纸巾，原本紧张的车厢里，渐渐
弥漫出一股暖意。

15分钟后，列车广播提示即将抵达郑
州东站，此时患者的疼痛已明显减轻。站台上，120急救人员
已带着担架和设备等候。赵宁和聂艳玲快步上前，详细交接
了患者的病史、症状、停止排气排便的时间，以及刚才采取的
热敷、按摩等措施。直到看着患者被平稳抬上救护车，警灯
闪烁驶向医院，两人才终于放下心来。

面对周围旅客的称赞，赵宁和聂艳玲微笑着摆摆手：“没
什么，救人是医生的职责。我们只是做了应该做的。”说完，
她们转身融入车站的人流，身影很快消失在夜色中。


