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从根源调理高血压病
□毛德西

高血压病表现为头痛、头
晕等症状，中医属“眩晕”“头
痛”“肝风”等范畴。临床所见，
高血压病的病因有5个。

一是“火”。金代医学家刘
完素主张“火热”为百病之源，
代表方为防风通圣散。但是肝
经实火炽盛者，还要以龙胆泻
肝汤为主方，泻其“实火”，甚者
可以用安宫牛黄丸。这不是照
本宣科，确实是临床所见，因

“火”引起的高血压脑病，是非
常危急的。

二是“气”。肝气不平、引
动肝风者，治疗应平肝熄风，方
选天麻钩藤饮。此方为现代医
学家胡光慈所创，他在《中医内
科杂病证治新义》中专列“肝厥
头痛（高血压头痛）”的内容，包
括肝风头痛、肝逆头痛、肝阳头

痛等。
三是“痰”。清代

医学家程钟龄的半夏

白术天麻汤，对痰火内动、上扰
清窍者堪为对证之举。《岳美中
医话集》对李东垣半夏白术天
麻汤主治论述：此方不仅是治
疗太阴痰气上逆之方，还是调
节人体机能的重要方剂，尤其
是对调整血压忽高忽低者有良
效。不论是程钟龄还是李东
垣，其应用指征均为痰饮。

四是“虚”。肝肾阴虚可致
肝风、中风，这是高血压病之根
源。临床见到此类患者，我常
用地黄汤类方，如杞菊地黄汤、
知柏地黄汤、麦味地黄汤、归芍
地黄汤等以滋水涵木，并叮嘱
患者以地黄丸类中成药配合汤
剂同服，以补其肝肾之体，兼祛
其风邪之用，标本兼顾。

五是“瘀”。这是大家常忽
视的病因，但是临床常见。此
处的“瘀”主要指血瘀。血瘀致
眩晕、中风者，应用王清任的通
窍活血汤。“通窍全凭好麝香”，

麝香价昂难得，我临床常用白
芷代之。

治疗高血压病肝风内动，
我常用天麻钩藤六叶汤。此方
由天麻钩藤饮化裁而来，对于
轻度及中度高血压病有如期疗
效。天麻钩藤饮中石决明的有
效成分不易煎出，而黄芩、栀子
性味苦寒，口感不佳，容易伤
胃。我结合临床实践，以天麻、
钩藤为主药，配以霜桑叶、杜仲
叶、罗布麻叶、绞股蓝叶、银杏
叶、荷叶，组成天麻钩藤六叶
汤，治疗肝阳上亢型高血压病，
取得良好的效果。

方中天麻以平肝熄风为
胜，钩藤熄风、定惊、止痉的作
用比较突出，两者共为君药。
霜桑叶擅长平肝熄风。杜仲叶
的功能与杜仲相同，可以补肝
肾、强筋骨。但是，杜仲叶熄风
降压的效果更好。现代研究结
果表明，霜桑叶与杜仲叶的降

压、降糖、降脂效果良好，二者
共为臣药。罗布麻叶是一味良
好的降压药，中度及重度高血
压病患者必用。这里所说的是
新鲜罗布麻叶，而不是干燥的
罗布麻叶。现代降血压的复方
罗布麻片，即源于此。银杏叶
可以活血养心、敛肺涩肠，抗缺
氧 之 效 优 于 银 杏 ，且 不 具 毒
性。绞股蓝叶可以养心健脾、
益气和血、清热解毒、祛痰化
瘀。现代药理研究结果表明，
绞 股 蓝 叶 可 以 降 脂 、软 化 血
管。荷叶能升清降浊，鲜品更
佳。此四者共为佐使药。全方
共奏平肝熄风、清热补虚、祛痰
化瘀之功，药理与高血压病的
发病机制相符，故能取得良效。

肝脏的生理是“体阴而用
阳”，病理则“体不足而用太
过”。肝阴、肝血、肝精不足，肝
气、肝风、肝火、肝阳用太过。
因此，在应用天麻钩藤六叶汤

时，必须加入血分药，我常用丹
参、赤芍两味药，既可以活血又
可养血。

此外，凡是血压偏高者，宜
加川牛膝、怀牛膝、毛冬青。川
牛膝，可以祛风湿、通利下行。
怀牛膝，可以补肝肾、引血下
行。毛冬青，可以清热、活血、
通络。如果血压还是很高，可
以采取张锡纯的镇肝之法，用
镇肝熄风汤或建瓴汤。龙骨、
牡蛎、赭石、磁石、石决明等金
石重镇之品，可以镇潜亢阳。

若患者兼四肢郁胀，还要
加益母草。益母草的活血利水
的效果很好，但是用量须大，至
少 30 克。若患者伴头痛剧烈，
加头痛三味药（茺蔚子、决明
子、蔓荆子）各15克以上。若患
者兼肢体麻木，加地龙以通络。

（作者系全国名中
医，本文由陈思羽、李龙
信整理）

医脉初萌：

河南先民的早期医药卫生保健
□卜俊成

在河南地区，原始社会的终
结以仰韶文化晚期黄帝在河南新
郑一带建立“有熊国”为标志。此
后，河南进入新石器时代末期的
龙山文化时期，这一时期大致对
应“五帝”时代，即公元前2800年~
公元前2100年。在这一时空范围
内，传说中黄帝族的后裔颛顼、帝
喾、尧、舜、禹等人物有相关活动
记载，与考古发现基本吻合。

这个时期，河南社会上已经
形成了早期国家政权，私有制比
仰韶文化时期有了较大的发展，
君王和奴隶主是社会上最大的财
产占有者；统治者实行宗教改革，
借神力助政；开始设置了官职及
相关机构；制定刑律和礼仪；还经
常对不臣服的方国进行征讨等，
整个社会纳入国家控制轨道，社
会生产力比仰韶文化时期有了较
大的提高。同时，社会的农业、手
工业、商业都有了较大的发展，为
中国早期的形成和发展奠定了坚
实的经济基础，也为中医药与卫
生保健的起源提供了条件。

饮食与健康的紧密关联，在
龙山文化时期因制陶技术的进
步得到了深刻体现。当时人们
日常生活以罐、鼎、釜为炊具，将
粟、稻米、黍、高粱等粮食放入其
中，加水熬粥或蒸饭；用陶碗、陶
钵、陶盆、陶豆、陶盘盛放食物；
以陶壶、陶盉储存水；用陶杯饮
水或酒；借助小口尖底瓶、小口

罐和瓮到河边汲水，用于做饭或
饮用等。

这些陶器的广泛使用，在饮
食卫生层面实现了显著飞跃。
炊具（如鼎、釜等）的密闭性烧制
工艺，能让粮食在沸水中充分熟
透，不仅提升了口感，还通过高
温杀灭了谷物中潜藏的虫卵与
病菌，减少了因摄入生食或半熟
食物引发的肠胃疾病。而陶碗、
陶钵等盛食器的光滑内壁，相较
于此前的粗制石器或木竹器，更
易清洗残留的食物残渣，降低了
霉菌滋生的概率。盛水的陶壶、
陶盉大多为窄口设计，能有效隔
绝灰尘与昆虫落入水中，配合小
口尖底瓶汲水时的精准控制，避
免在取水过程中混入泥水。这
种对水源洁净度的重视，直接减
少了因饮用受污染水导致的传
染病风险。

与此同时，家禽饲养业的发
展、水井和酿酒业的出现，也为
先民的卫生保健筑牢了根基。
当时的家畜主要有猪、狗、牛、羊
等，其中猪的饲养量最大。这些
家畜提供了大量的肉类食物，为
人们日常营养供给提供了重要
支撑，丰富了食物种类，有助于
增强体质，为健康奠定了营养基
础。而水井的出现，则进一步提
高了人们的饮用水卫生水平。
例如，在河南汤阴北营发现的一
口深达 11 米、用 46 层木棍构成

井字形护壁的水井，既表明当时
人们已具备很高的掘井技术，也
说明水井得到了经常使用。这
种3.8米×3.6米见方的大型木构
水井，是我国同期较为先进的水
井，它能为人们提供更为洁净、
稳定的水源，降低了因水源污染
引发疾病的风险，从饮水源头守
护着先民的健康。

酒不仅是当时人们日常饮用
的饮品，还是中药体系中重要的
剂型之一，正如班固在《汉书·王
莽传》中所言：“酒是百药之长。”
河南龙山文化早期便出现了酒
器，到晚期酒器有明显增加的趋
势，这与当时人们发明用粮食酿
酒的方法密切相关。酒在一定程
度上具有杀菌消毒的作用，对预
防疾病、保障健康起到了积极作
用。

纺织业的发展，也在人们的
衣着方面带来了改变，进而对健
康产生了积极影响。上古时期，
因为人们冬日的衣物都用兽皮制
作，所以有“冬日麂裘”的说法，兽
皮虽然能保暖，但是可能较为厚
重粗糙，并且清洁打理不易。到
了尧舜时期，纺织以麻纤维为主
要原料。而在河南龙山文化遗址
中，经常有陶纺轮和骨针出土，这
些都是纺织和缝制衣物的重要工
具。

此时的骨针形制和仰韶时期
的骨针没有明显的差别，有细长

和较短粗两种，针孔分为圆孔和
椭圆形。显然，当时人们是依靠
骨针将麻布缝合起来制作成衣服
的。麻布相较于兽皮，质地更为
轻薄透气，也更容易清洗，能减少
因为衣物不洁或闷热引发皮肤不
适等问题，让人们在穿着上更舒
适，从衣着层面为保障先民的健
康增添了助力。

居住条件与健康亦息息相
关，其演变对预防疾病意义重
大。从早期来看，河南南召猿人
和安阳小南海的新人居住在山洞
中，环境较为简陋。到了新石器
时代早期的裴李岗文化时代，人
们走出山区，来到丘陵和平原定
居，出现了半地穴房屋基址。进
入仰韶文化和河南龙山文化时
期，住房形式进一步发展，虽然仍
有半地穴圆形建筑，但是多数已
变为地面长方形建筑。

随着建筑技术的不断改进，
居住条件持续为维护健康提供保
障。比如淅川下王岗仰韶文化早
期的房子，在墙基处挖掘沟槽埋
设柱子，部分柱洞底部垫有陶片、
卵石或基石，这样既能加固柱子，
又能起到防潮作用，从而减少因
潮湿引发的疾病；郑州大河村仰
韶文化时期的房子，墙体和地面
经过放火烧烤后变得坚硬平整，
显著提升了居住环境质量。这类
房屋在中原新石器时代的房屋中
建筑质量上乘，为先民提供了更

利于健康的居住空间，有效预防
疾病。此外，部分聚落遗址布局
规整，有专门的墓葬区、垃圾坑和
排水沟，表明先民已注意到居住
环境的清洁与疾病预防的关联，
通过分离生活区域与污染物，减
少病菌滋生。

在河南地区的仰韶文化与
龙山文化时期，先民已具备一定
的原始医疗实践能力，能够借助
中药、砭石等处理简单的疾病。
从考古发现来看，在河南舞阳贾
湖遗址出土的石磨盘、石刀表面
提取到了山药、薏苡仁等植物淀
粉粒，暗示这些植物可能已被用
于药用相关的加工；在新郑裴李
岗、沙窝李，新密莪沟北岗、长葛
石固等遗址发现有栽培穿心莲
等炭化植物遗存，进一步说明先
民已开始利用特定植物进行疾
病防治，中药的应用在这一时期
已具雏形。

同时，20世纪70年代初在河
南淅川下王岗的仰韶文化遗址中
出土的一件砭石（现藏于陕西医
史博物馆），长 7 厘米、宽 3 厘米，
尖端锋利且两侧有刃，在当时可
用于放血、刺破痈肿及清除腐肉
等医疗操作，直观展现了先民利
用实物干预疾病的实践。此外，
受限于认知水平，先民对生老病
死等生理现象缺乏科学认知，治
病时常会依赖巫术，巫医这一角
色也由此开始萌芽。
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垂 盆 草
□尚学瑞 尚方剑

伊尹是商朝开国元勋、宰
相，也是中医药学发展史上的
重 要 人 物 ，被 尊 为“ 汤 液 始
祖”。据说，是伊尹发现了垂盆
草。

有一年，江苏连云港的大
伊山地区发生了严重的洪灾，
百姓因为食用腐烂的动物和植
物而感染了疾病，很多人面色
苍白、腹部肿胀。当时隐居于
此地的伊尹看了患者后，判断
是肝病，然而他用药治疗无效，
自己也染上了病。伊尹感觉自
己的病情日趋严重，最后无奈
地独自躲进一个山洞中养病，

同时看能不能在山里找到有用
的药材治病。

一天早上，伊尹拖着疲惫
的身躯走出洞外，突然看到附
近一个山坡上爬行着几只很大
的蟾蜍，他想蟾蜍本是守护农
田生态的灵兽，眼下它们在守
护什么呢？细看了一会儿，伊
尹发现蟾蜍周围长着一些绿色
的野草，这些野草匍匐延伸，三
叶轮生，叶小形垂，状似鼠牙，
肥硕翠嫩。伊尹凭直觉认为这
些草非同寻常，便驱走蟾蜍，拽
下几株野草放进嘴里咀嚼。嚼
着嚼着，他感觉精神一爽，于是

就索性采挖了一大把，熬汤服
用。几天后，草药果然灵验，伊
尹的腹胀消退，身体也随之渐
渐康复了。

伊尹将这种野草配伍茵陈
等中药熬成汤液给患病的百姓
服用，结果很多患者痊愈了。
为方便把这一经验传给后人，
伊尹根据野草形态下垂的特
征，将其命名为“垂盆草”。

垂盆草是景天科植物垂盆
草的全草，又名石指甲、瓜子
草、三叶佛甲草等，我国大部分
地区均有野生，夏季、秋季采
收。清代《本草纲目拾遗》最早

记载了垂盆草，认为其“性寒，
消痈肿，治湿郁水肿”“治诸毒
及汤烙伤，疔痈，虫蛇螫咬”。

垂盆草味甘、淡、微酸，性
微寒，归心经、肝经、胆经，有利
湿退黄、清热解毒等功效，常用
于治疗湿热黄疸、淋病、泻痢、
肺痈、肠痈、咽喉肿痛、痈肿疮
疡、毒蛇咬伤、烧烫伤、湿疹、带
状疱疹等。

药理学研究结果表明，垂
盆草含垂盆草苷、甲基异石榴
皮碱等生物碱及景天庚糖等活
性成分，可以护肝、降低血清谷
丙转氨酶，并且对乙肝病毒、葡

萄球菌等微生物有抑制作用。
因此，垂盆草在治疗急性或慢
性肝炎、肝损伤、肝硬化、肝癌
等疾病时，独具优势。以垂盆
草为主要成分制成的中成药，
如垂盆草颗粒、复方垂盆草糖
浆、肝复乐片等，在临床上广泛
应用。近年来，垂盆草还用于
治疗肺癌。

垂盆草可以煎服，一般用
量15克~20克，鲜品可用至100
克以上。垂盆草也可以适量捣
烂或捣成汁外用。

（作者分别供职于辉县市
中医院、河南省第二人民医院）

■中药传说

■养生堂

我国民间将农历七月、八月、
九月视为秋季。这 3 个月分别称
为兰月、桂月和菊月，因为这3种
花卉是这 3 个月的代表性花卉。
气象学将候温（5 日平均气温）低
于22摄氏度，作为秋季开始；候温
稳定低于 10 摄氏度，作为冬季开
始。如果严格按照这个定义，那
么全国各地进入秋季的时间不一
致，同一个地方每年进入秋季的
时间也不一致。

秋季到来，天气转凉，与炎夏
相比，空气中的水分减少，天地间
阳气日衰，阴气日生，秋风瑟瑟，
景物萧条，导致人体出现口渴咽
干、喑哑干咳、皮肤枯燥，称之为
秋燥。萧条的秋景对人的心情也
有很大的影响。“秋风起兮，感伤
多矣。”秋季往往唤起人们对旧事
的回忆，历历往事萦绕脑海中，影
响饮食与睡眠质量。因此，人们
必须注意秋季养生，以保持躯体
和精神的健康。

孟秋七月为兰月，此时田野
一片金黄色，是收获的季节。人
们宜“早卧早起，与鸡俱兴”，像鸡
一样夜寐晨醒。起床后，人们要
适度锻炼，可以根据自己的身体
条件，选择跑步、广播操、太极拳、
八段锦等运动方式。《养生论》曰：

“夏末秋初，热气酷甚，不可脱衣
裸体，贪取风凉。”在穿着方面，秋
季宜素装薄衣，在早晚气温稍凉
时及时添加衣物，防止感冒。秋
季也不必穿得过厚，稍凉一点儿
可以锻炼身体的耐寒能力。俗话
说：“春捂秋冻。”在饮食方面，秋
季养生的关键就是防止秋燥。因
为初秋为温燥，所以人们适宜吃
一些多汁偏凉的食物，如梨、苹
果、菠萝、银耳、芝麻、菠菜、百合、
莲子等。

仲秋八月为桂月。此时桂花飘香，沁人肺腑，天气
特点是“一阵秋风一阵凉，一场秋雨一场寒”，气温越来
越低。人们必须及时增添衣物，以免受凉；同时，预防哮
喘和心血管疾病发作。中秋节赏月是中华民族的传统
习俗，也是有益于身心的活动。在农历八月十五的夜
晚，一轮明月冉冉升起，融融银光倾泻大地，使人心旷神
怡。此时阖家团圆，品尝月饼，把酒祭月，何尝不是人间
美事？“雁引愁云去，山衔好月来。”赏月乐事对人们的精
神是一个良好的安慰剂，能一扫愁云，对健康大有裨
益。由于天气干燥，人们适宜多吃滋阴养肺之品，如百
合、银耳、菱角、萝卜、竹笋等，少吃辣椒、胡椒、洋葱、八
角等燥热之品。《遵生八笺》曰：“当清晨睡醒，闭目叩齿
二十一下，咽津，以两手搓热熨眼数次，极能明目。”这个
养生方法对视力减退的人很有好处。

季秋九月为菊月。此时草木零落，众物伏蛰，气清
风寒，人们应及时增添衣物，防寒保暖。在饮食方面，
人们应避免摄入生冷食物，以免罹患消化系统疾病。
因为老年人血枯津燥，此时的秋燥为凉燥，所以适宜多
吃一些胡萝卜、梨、甘蔗等多汁的食物。老年人也适宜
吃菊花粥、梨粥、山楂莲子红枣粥、龙眼粟米粥等。很
多中药可以加入食物中，制成药膳。比如，二冬百合
膏，含麦冬、天冬、百合；沙参心肺汤，含沙参、玉竹、猪
心、猪肺。

九月初九是重阳节。此时秋高气爽，风和日丽，山
巅之间披红挂绿，景色宜人。人们应趁着大好时光，与
亲朋好友登山畅游，既可以欣赏大自然的秀丽景色，又
能锻炼身体。老年人在身体条件许可时登山，可以增强
呼吸系统和心血管系统的功能，使骨髓的造血功能得到
改善，从而使机体的血红蛋白和红细胞数量增多，肺活
量增大。同时，登山还能锻炼意志、陶冶情操。当人们
登上高峰，极目眺望，将壮丽的山河尽收眼底，那种愉悦
的心情是难以形容的。需要注意的是，重阳节登山一定
要量力而行，身体条件差的人不能勉强为之，以免发生
意外。

（作者系河南中医药大学教授）


