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4 小时，为七旬老人完成全麻
下心脏不停跳搭桥手术；一日之
内，完成 4 例国家集采人工耳蜗
植入手术；63 天，早产宝宝从 850
克长到 2400 克——这是来自洛阳
市第一人民医院、河南科技大学
第二附属医院、洛阳市妇幼保健
院的3个工作场景。

今年以来，洛阳市按照河南
省卫生健康委的部署要求，不断
深化内涵建设，持续聚力提质增
效，全力推进公立医院高质量发
展，全市公立医院能力提升、深化
改革、精细运营等各项工作亮点
频现，备受社会各界赞誉。

聚焦能力提升，锻造高
质量发展核心引擎

“我们如果去郑州的医院做
手术，至少要排队 2 周，家属住宿
费加上异地医保报销差额，要多
花 1 万多元。现在，专家来洛阳
做手术，医保报销比例更高，术
后复查也方便！”提到洛阳市第
一人民医院与国家级心外科专
家赵子牛团队为患者手术的事
情 ，许 多 患 者 及 其 家 属 都 这 样
说。

推动医疗技术“攀高攻坚”，
让群众在家门口就能享受到国家
级优质医疗资源，实现“大病不出
市”，一直是洛阳市委、市政府孜

孜以求的目标。
为此，洛阳市持续深化与西

安交通大学第二附属医院、北京
中医药大学东直门医院、广州市
妇女儿童医疗中心的合作共建，
着力建强国家呼吸、中医（脑病）
区域医疗中心，加强胸痛等急诊
急救“五大中心”建设，鼓励开展
高精尖诊疗技术、重大疾病防治
关键技术，引进气管支架植入术
等新技术、新业务 100 多项，其中
40余项填补了豫西空白。

强化专科人才“双轮驱动”。
洛阳市实施“专科突围”行动，集
中资源支持优势学科冲击区域一
流乃至全国一流，建成了涵盖 8
个国家级、30 个省级临床重点专
科和 9 个国家中医药重点专科的

“多专科集群”，核心竞争力稳步
提升。构筑人才集聚高地，国医
大师丁樱、河南邵氏针灸流派传
人邵素菊在洛阳市妇幼保健院成
立工作室并收徒，创新“绿色通
道+定向培养+校园直招”组合
拳，引进魏东等 5 个专家团队等，
形成人才集聚效应。

促进服务模式“优化升级”。
洛阳市全面推广多学科诊疗、加
速康复外科、日间手术、责任制整
体护理等模式，全市日间手术占
比同期提升近 20%。大力推进智
慧医院建设，优化全民健康信息

平台，预约挂号、诊间支付、床旁
结算、检验检查结果查询等服务

“一部手机通办”，新生儿出生“一
件事”一网通办，护理延伸服务、
家庭病床服务、托育服务质效位
居全省前列。儿童健康“五小”行
动扎实推进，建成智慧化儿童健
康管理系统，实现筛查结果全流
程追踪，组建 20 支医疗专家团队
进校园巡回筛查，派出 223 名儿
科专家进驻校园，为儿童健康成
长保驾护航。实施老年“六健”行
动，完善“全链式”医养结合服务
模式，让老年人生活更加健康舒
心。

聚焦深化改革，激发高
质量发展内生动力

编制改革、绩效分配机制改
革、医保支付改革是保障公立医
院高质量发展的三大关键环节，
是激发公立医院高质量发展的内
生动力。

记者了解到，在编制改革创
新突破方面，洛阳市持续推进公
立医院去行政化改革，优化领导
班子结构，成员平均年龄下降 2.1
岁，高级职称占比达 58%。动态
核增编制规模，市属公立医院编
制总量净增近3000 个。实施基层
人才培养专项计划，招录 137 名
大学生乡村医生纳入基层编制。

在绩效分配机制方面，洛阳
市推行“智能核定+多元激励”薪
酬管理体系，实施“一院一策”动
态薪酬总量管理，医务人员固定
收入占比提升至 45%。对临床、
科研、护理等岗位分层分类进行
考核，分别建立以工作成果、课题
进度、护理质量为核心的考核标
准，差异化设定绩效权重。建立
健全“基础薪酬保基本、绩效薪酬
优质量、专项奖励促突破”的激励
机制，激发医务人员积极性。

医保支付改革成效显著。洛
阳市动态调整医疗服务价格，调
增 2147 项、调减 997 项，医疗服务
收入占比达 33.61%。推动药品集
采提质扩面，累计减少医药费用
支出 25.5 亿元。实施医疗设备全
市 联 合 采 购 ，价 格 平 均 下 降
15.7%，节约资金 8985 万元。深化
DIP（按病种分值付费）制度改革，
实现县区、医疗机构、住院病种、
医保基金“四个全覆盖”，动态调
整配套政策与结算系数，住院次
均费用下降1.31%。

聚焦精细运营，强化高
质量发展组织保障

科学管理源于精细运营，精
细运营保障高质量发展。

在聚焦精细运营方面，洛阳
市卫生健康委一是增强医院运营

质效，每季度对市属公立医院运
营情况进行分析调度，引导医院
主动控成本、提质量、优结构，积
极化解债务风险，公立医院负债
总体可控，全市医疗服务收入占
医疗收入比例提升至 33.61%。二
是坚持业财融合发展，搭建 HRP
系统（医院综合运营管理系统），
打破业务与财务信息壁垒，将精
细化运营管理融入医院业务流程
和质量控制各环节，12 家三级公
立医院配置总会计师，46 家医院
建立内部控制机制，强化成本预
算 ，现 代 医 院 管 理 制 度 更 加 健
全。三是实施全面预算管理，市
属 7 家医院健全“年度预算、季度
监控、月度预警”的预算执行情况
控制体系，洛阳市中心医院、市妇
幼保健院、市东方人民医院探索
实施全成本核算管理，促进医疗
资源高效配置与预算精准管理，
进一步提升运营效率。

公立医院的高质量发展既是
政府关切，更是群众期盼。洛阳
市 将 始 终 坚 持“ 人 民 医 院 为 人
民”的宗旨，充分发挥公立医院
保障人民群众健康的主力军作
用，不断推进公立医院高质量发
展，为群众提供更加优质、更为
高效的医疗卫生服务，为健康中
国、健康河南建设作出新的更大
的贡献。

交出的是答卷交出的是答卷 受益的是群众受益的是群众
本报记者 刘永胜 朱晓娟 通讯员 张雨萌

聚焦聚焦““两高四着力两高四着力””·守护健康惠民生
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本报讯 （记者刘
旸 通 讯 员 朱 恪 岩
李 瑶 徐富慧）河南
省卫生健康委日前发
布通告，明确自 2025
年 10 月 18 日起，对确
定参加 2025 年中医医
术确有专长人员医师
资格考核（以下简称
专长考核）人员进行
网上备案，并启动年
度 专 长 考 核 相 关 工
作。

专长考核按照国
家 和 河 南 省 有 关 规
定，对备案人员按照
师承学习人员、多年
实践人员进行分类。
其中，师承学习人员
系以师承方式学习中
医者，持中医师承出
师证书者；多年实践
人员为经多年中医医
术实践者，持中医医
术确有专长证书者及
持 乡 村 医 生 执 业 证
书者。

中医师承出师证
书、中医医术确有专
长证书取得时间均须
在 2017 年 12 月 20 日
前。取得河南省中医
（专 长）医 师 资 格 证
书，拟增加医术专长
范围人员，须对新增
加的医术专长范围再
次备案后参加专长考
核。

此 次 网 上 备 案 ，
备案人员须在规定时
间内登录河南省中医
医术确有专长医师资
格报名系统，根据既
往是否报考，分别直
接 登 录 或 注 册 后 登
录，填报完成并提交
后，打印河南省中医
医术确有专长人员登记备案申请表，供现场审核
使用。2025 年 10 月 22 日 24 时系统关闭后，不再
受理备案申请，未参加 2025 年备案或备案审核不
通过者将无法报名 2025 年专长考核。网上备案
工作将经过县级初核、市级复核、省级审核等步
骤完成。

此前，河南省卫生健康委专门成立专长考核
专家库，以维护考生权益，确保考核公平、规范、
有序、高质量开展。专家库成员由目前在省级、
市级三级医疗机构执业的专家构成，其中包含一
定数量具有执考经验的正高级专业技术职务任
职资格的中医医师和中药师。
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“青春正好，别让香烟偷走朝气！”10
月11日，周口市第十八初级中学校园内掌
声阵阵，由河南省计划生育协会主办，周口
市卫生健康委、市教育体育局、市计划生育
协会联合承办的“青春健康启航”控烟主题
活动在此启幕。这场专为青少年打造的控
烟宣传活动，以沉浸式体验、互动式展演的
方式，为该校师生送上了一堂生动的“健康
守护课”。

活动伊始，校园内的“健康教育控烟
主题长廊”便成了焦点。长廊两侧，一幅
幅色彩鲜明的绘画、一篇篇情真意切的征
文，均出自该校学生之手——画作里，“禁
止吸烟”标识化为守护青春的盾牌；征文
中，学子们写下“拒绝第一支烟，才能拥抱
更长久的热爱”的心声。大家驻足观看，
不时为孩子们细腻的观察与坚定的健康
态度点赞。

“同学，递根烟？”“不！青春不需要这
‘燃尽’的伤害！”主会场内，一场由学生自
编自导的情景剧《青春正好 香烟勿扰》正
在上演。演员们还原了“同伴劝烟”的场
景，也展现了吸烟对身体、学业的危害。

情景剧落幕，轻快的控烟歌谣响起，
学生们跟着节奏轻轻哼唱；诗朗诵时，朗
读者铿锵有力的声音传递出“拒烟护健
康”的决心；现场绘画环节，几名学生手持
画笔，迅速勾勒出“蓝天、校园、无烟”的美
好画面。

在颁奖环节，河南省卫生健康委爱卫
办主任高光杰、省计划生育协会秘书长高
富国为在控烟主题作品征集活动中表现突
出的学生代表颁发纪念奖杯。高光杰勉励
同学们：“希望大家把今天学到的控烟知识
记在心里、落在行动上，用无烟青春书写精
彩人生。”

活动尾声，周口市健康教育专家带来
的控烟科普讲座，更是让师生们收获满满。

据了解，此次“青春健康启航”控烟主
题活动，是河南省推进青少年健康素养提
升的重要举措之一，通过校园宣传、互动体
验等形式，不仅让“无烟青春”的理念深入
人心，更为营造清新健康的校园环境、守护
青少年身心健康筑牢了防线。
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中国医生在赞比亚化解“食管危机”
本报记者 丁 玲

近日，在赞比亚首都卢萨卡
的利维·姆瓦纳瓦萨大学教学医
院内镜室内，一场在国内习以为
常的食管异物救治，因当地医疗
资源匮乏变得步步惊心。第 26
批援赞比亚中国医疗队消化科
医生韦周兵、队长张英剑等人携
手，在缺耗材、缺检查的困境中，
成功挽救了一名 57 岁食管异物
患者的生命。

患者因食管卡入大块肉类
已痛苦煎熬1天。内镜检查显示
异物为非尖锐、非骨性团块，国

内对此类情况通常有“直接取
出”或“推至胃内消化”两种成熟
方案，但在赞比亚，救治从起步
就遇阻碍——受医疗条件限制，
患者术前未能完成影像学检查，
无法排除食管肿瘤等器质性狭
窄，盲目操作可能会加重损伤。

“优先尝试取出，更安全。”
韦周兵与当地医生沟通后，在护
士配合下先用异物钳钳取，但仅
能扯下少量碎块；换用圈套器、
网篮，又因肉块体积过大难以完
整取出。

随着时间的推移，患者不适
感加剧。韦周兵在充分告知风
险后，改用第二种方案，将肉块
成功推至患者的胃内。

然而，新的危机接踵而至。
内镜退出时，医生发现患者食管
中段出现一处长约2厘米的较深
撕裂。“当地医疗条件有限，患者
如果食管穿孔，后续救治手段极
少，后果不堪设想。”韦周兵急寻
封闭创面的钛夹，可把当地医院
库房翻遍都没有找到。

危急时刻，韦周兵立刻联系

张英剑。早已为赞比亚“资源匮
乏”诊疗场景做足准备的张英
剑，迅速将随队携带的钛夹送往
医院。

最终，韦周兵使用钛夹成功
封闭患者的食管撕裂创面。患
者术后留置鼻胃管转入住院部

观察，7天后复诊，镜下显示钛夹
位置稳固，创面愈合良好。

“在赞比亚，每一次基础诊
疗都可能是一场硬仗。”张英剑
表示，医疗队将继续为当地破解
更多医疗难题，守护民众生命健
康。

↑近日，由中共河南省委省直机关工作委主办、河南省机关事务管理局承办的省直机关 2025 全民健身游
泳邀请赛在省直健身中心举办。河南省卫生健康委代表队斩获 1 枚金牌、4 枚银牌、1 枚铜牌。此次赛事搭建
起了展示自我、挑战自我的优质平台，进一步推动了全民健身运动在省直机关的深入开展。 常 娟/摄


