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在中华医学与文明的漫
长发展历程中，商代贤相伊尹
无疑是一位极具传奇色彩的
人物。他不仅以卓越的政治
才能辅佐商汤灭夏建商，被尊
为“商元圣”，还因与中医汤剂
（汤液）的创制紧密相连，成为
药 食 同 源 理 念 的 重 要 践 行
者。从史料记载到后世研究，
伊尹与汤液的故事不仅是一
段历史传说，还是中华医药发
展史上的重要篇章，承载着先
民在生活实践中探索健康智
慧的漫长历程。

伊尹，名挚，“尹”为官名，
是夏末商初杰出的政治家、军
事谋略家。伊尹的籍贯历来
存有争议，河南与山东两地均
有多处遗迹和文献记载为其
佐证。在河南，虞城县的伊尹
墓约始建于北宋时期，金元沿
袭祭祀传统，成为官方持续祭
祀的重要场所；在山东，曹县
的伊尹墓也流传于世。这些
遗迹不仅反映了伊尹在历史
上的重要地位，还体现了后世
对这位先贤的崇敬之情。

伊尹的出身充满传奇色
彩。传说伊尹生于伊水之滨
的空桑之中，被采桑女发现后
献给有莘国国王，由厨师抚养
长大。苏轼在《伊尹论》中引
用孟子“伊尹耕于有莘之野”

的记载，表明伊尹早年曾参与
农耕，同时受抚养人影响，精
通烹饪之术。伊尹聪慧好学，
在烹饪实践中不仅锤炼了技
艺，还积累了丰富的自然科学
知识和社会经验，逐渐形成了
独特的治国思想。

当时，商汤求贤若渴，向
有莘氏求婚，伊尹以“媵臣”
（陪嫁奴隶）的身份随行至
商。为引起商汤注意，伊尹故
意将菜肴做得或极淡或极咸，
终得召见。在与商汤的对话
中，伊尹以“调和五味”喻治国
之道，提出“治大国若烹小鲜”
的深刻见解，深受商汤赏识，
被任命为“小臣”，后逐步晋升
为宰相，辅佐国政。

在伊尹的谋划下，商汤成
功灭夏，建立商朝。商汤去世
后，伊尹继续辅佐外丙、仲
壬。至太甲继位，因太甲违背
祖制，伊尹毅然将其放逐至桐
宫，令其体察民情。3年后，太
甲悔过自新，伊尹迎其复位并
还政。这一举措展现了伊尹
卓越的政治智慧和忠诚，被誉
为商朝贤相。

此外，伊尹还被尊为“烹
饪始祖”，并担任商代重要的

“巫”职，集政治、饮食、宗教等
多重身份于一身。

汤液，即中医汤剂，是中

药主要的剂型之一。其创制
与伊尹密切相关，这一说法在
历代文献中多有记载，并得到
后世学者的广泛探讨。《史记·
殷本纪》记载：“伊尹以滋味说
汤。”晋代皇甫谧在《针灸甲乙
经·序》中明确指出：“伊尹以
亚圣之才，撰用《神农本草》以
为汤液。”《资治通鉴》亦记载
伊尹“闵生民疾苦，作汤液本
草，明寒热温凉之性……轻清
浊重阴阳升降走十二经络表
里之宜”。这些文献均将汤液
的创制归功于伊尹。

从逻辑上看，这一说法具
有高度合理性。伊尹精于烹
饪，而汤液的制备方法与食物
烹调极为相似，皆通过水火共
制、煎煮提取有效成分。伊尹
在长期实践中深刻理解食材
的性味、配伍与火候，而许多
烹饪用料（如姜、桂等），本身
也是常用药材。《吕氏春秋·本
味篇》记载伊尹以“阳朴之姜，
招摇之桂”论调味，姜能驱寒，
桂可温通，至今仍是中医要
药。民间遇风寒煮姜汤祛寒，
正是药食同用的朴素实践。

有学者指出，中医经典方
剂桂枝汤（由桂枝、白芍、生
姜、大枣、甘草组成）中，其中4
味药物为常见食材，与伊尹所
论之姜、桂或许存在渊源。此

外，伊尹常以医理喻政事，如
《吕氏春秋》中他以“用其新，
弃其陈”阐述人体代谢之理，
回应商汤取天下之道，可见其
对医理有深入研究。将烹饪
经验运用于汤液配制，对他而
言顺理成章。

然而，汤液的真正创制并
非伊尹一人之功，而是先民长
期实践与医药探索的结晶。
在原始社会时期，人们在觅食
过程中逐渐认识到某些植物
的药用价值。进入奴隶社会
后，这种认识从偶然发现转向
主动探索。火的利用与制陶
业的发展为汤液的诞生提供
了关键条件。此前，人们仅能
咀嚼生药；而陶器（如釜、甑
等）的普及，使得煎煮成为可
能。夏代陶器已相当精致，商
代则广泛应用陶器和青铜食
具，为汤液制备奠定了物质基
础。

随着药物种类的增多和
用药经验的丰富，用药方式从
单味逐渐发展为多味配伍。

《汉书·艺文志》记载有《汤液
经法》32卷，相传又名《伊尹汤
液》。汤液的早期形态可能更
接近“食物煮汁”，如《黄帝内
经·素问·汤液醪醴论》中所载
以稻米炊煮而成的五谷汤液，
用于治疗轻症或防病。真正

成熟的中药汤剂是在此基础
上经后世医家（如张仲景）发
展而成。

从马王堆汉墓《五十二病
方》《养生方》中药物多“冶末”
吞服，到《史记·扁鹊仓公列
传》中仓公以“火齐汤”治疗窍
闭病证，可以清晰地看到汤液
从食汁向药剂的过渡。早期
汤液理论注重“以滑养窍”，如

《黄帝内经·灵枢·邪客》记载
的半夏汤，用滑润的半夏与秫
米同煮，治疗失眠，服后“阴阳
已通，其卧立至”，体现了理论
与实践的结合。

汤液的发明是中医药史
上的一次重大飞跃，对后世医
学产生了深远影响。在用药
方式上，汤剂便于服用，可以
容纳多味药物，通过配伍增强
疗效、降低毒性，显著提高了
治疗效果。更重要的是，汤液
标志着方剂的诞生。此前治
病大多为“某病用某药”的简
单模式；而汤液使药物配伍成
为可能。先民逐渐总结出药
物间的君臣佐使、七情和合等
规律，形成系统的组方理论。
从此，中医从用药上升至用
方，强调辨证论治、因证组
方。直至今日，人们仍称求中
医治病为“开方”，可见汤液创
制的深远影响。

汤液肇始：

伊尹以食为药的医道创举
□卜俊成

■杏林夜话

防己是一味常用的祛风湿
药。据说它的名字与一个人有
关。公元前 213 年~公元前 212
年，秦始皇统一六国后制造了骇
人听闻的“焚书坑儒”事件，大批
典籍被焚烧。

当时，大批方士和儒生纷纷
举家逃到岭南一带（今广东、广
西、海南等地）隐居。在这批人
中，有一个儒生叫方吉，他嗜书
如命，所涉范围极广，尤爱医
药。在隐居生活中，方吉常到附
近草木旺盛的山上采集认识或
不认识的草药，为周围的百姓治
病疗伤，不仅疗效好，还分文不
取。

岭南地区多阴雨。一年秋
天，由于阴雨连绵了数月，加之
天气炎热，许多百姓都染了病，
出现关节肿痛、肢体困重、全身
浮肿等症状，行动不便，无法劳

作，导致农田荒芜。
看到百姓焦急无奈的样子，

方吉也寝食难安，整日苦思冥想
治病方法。有一天夜里，方吉忽
然想起之前曾用一种野草治好
了身痛腿痛之类的病。那野草
有着纤细的茎，三角形的叶，浅
黄色的小花和柱状的根。这野
草能消除百姓的浮肿吗？方吉
决定试一试。

次日，方吉一早上山，挖来
了很多那种野草的根。方吉把
草根放进一口大锅里熬水，让患
病的百姓喝，没想到果真有效，

不少人几天后身痛困重和浮肿
等症状都消失了。百姓喜不自
禁，奔走相告，于是周围村子患
病的人都来找方吉求治。

后来，因为求诊者越来越
多，草药不够用，方吉便带领众
人去认识和采挖这种草根，治好
了更多的患者。为表达对方吉
救人施教的感恩之情，百姓便把
此草叫“方吉”。经口口相传，方
吉渐渐被读写成了“防己”，流传
至今。

防己入药历史悠久，有两个
品种：一是防己科植物粉防己的

干燥根，二是马兜铃科植物广防
己的根，二者曾混用不分。目
前，临床所用为前者，习称汉防
己。防己秋季采挖，除去粗皮，
晒至半干，切厚片使用，以粉性
足、纤维少者为佳。

防己味苦、辛，性寒，入膀胱
经、肺经，擅长祛风除湿、利水消
肿、止痛清热，常用于治疗风湿
痹痛、水肿、脚气肿痛、小便不
利，以及湿疹疮毒等，尤其善治
下肢水肿、小便不利。许多医籍
对防己的功效都有记载，如《神
农本草经》云其“主风寒温疟，热

气诸痫。除邪，利大小便”；《本
草再新》载其“利湿，除风，解火，
破血。治膀胱水肿。健脾胃，化
痰”等。

早在汉代，医圣张仲景创制
防己黄芪汤、防己茯苓汤、己椒
苈黄丸等名方，临床常用，影响
深远。

药理学研究结果证实，汉防
己有明显的降压、镇痛、利尿、解
热、抗炎、抗过敏等作用，故也用
于肾炎、高血压病、肝硬化腹水、
骨质增生、肥胖症、过敏性皮炎、
痛风性关节炎、狐臭等疾病。

需要注意的是，前面提到的
广防己（木防己）因为含马兜铃
酸，长期服用会引起肾脏损害，
为保证用药安全，国家已发布文
件停用。因此，如今临床所用，
只有汉防己（粉防己）。

（作者供职于辉县市中医院）

仁心与仁术
□张 磊

医生是一种特殊职业，工
作对象是患者，生死攸关，责
任重大。这里所说的人，是指
医生本人和患者。患者求医，
欲去其疾；医生治病，亦欲速
愈其疾，心情一致，本无两样。

但是，因为医生是一个职
业，患者求之，前者主动，后者
被动，所以主动便为强势，被
动便为弱势。如何平衡这种
关系，关键在于医生。作为医
生来说，要把这种关系倒过
来，始终要以患者为中心。《黄
帝内经·素问·汤液醪醴论》记
载：“病为本，工为标，标本不
得，邪气不服。”因此，作为一
名医生，首先要学会做人。也
就是说，医生的人品要正，心
术要正。

病不择人而病，医也不能
择人而医。疾病对人是公平
的，医生对患者也应公平。医
生绝不能以患者的身份、地
位、贫富不同而行医，对患者
应一视同仁。

毛泽东在《纪念白求恩》
一文中说做人要做这
样的人：“一个高尚的
人，一个纯粹的人，一

个有道德的人，一个脱离了低
级趣味的人，一个有益于人民
的人。”

这里所说的仁，是指仁
心和仁术。医生既要有爱人
之心，又要有爱人之术。清
代中医学家喻昌说：“医，仁
术也。”清代医学家吴瑭说：

“医，仁道也。”晋代医学家杨
泉说：“大医者，非仁爱之士，
不可托也。”作为医生，不仅
要有高超的医术，还要有高
尚的医德。如果医德不好，
即使医术再高，也不能很好
地为患者服务，甚至会给患
者造成一些不必要的损失和
痛苦。因此，仁心和仁术是
并重的。

总而言之，医生对患者，
要以心相待，以爱相待，以慈
相待，想患者之所想，急患者
之所急，医患关系自然和谐，
治疗效果也会取得满意的效
果。

仁术不是空谈，要在治疗
的各个环节中体现出来。例
如，辨证时，疾病千变万化，往
往寒热虚实夹杂、真假相混。
因此，医生在辨证中要非常认

真，不能有丝毫马虎。《黄帝内
经·素问·疏五过论》和《征四
失论》所说的“四失”和“五
过”，我们应该好好读一读，并
引以为戒。

张仲景在《伤寒论·序》中
痛斥当时某些医生，不讲医
术、医德的行为，我们也应当
戒之。在治疗中，我们要实事
求是，既不能夸大病情，又不
能说大话，更不能诋毁其他医
生，以炫耀自己。

在用药方面，医生贵能治
病，更贵在能治大病，能治大
病者为上医。治病就得遣方
用药，用得好不好，直接关系
到疗效。医生应根据疾病的
性质不同、轻重不同，以及患
者年龄、性别、体质的差异等
而遣方用药。单从用方来说，
就有大、小、缓、急、奇、偶、复
（七方）之别，这是一个原则，
医生必须遵从。

具体到每个方子，又必须
组方严谨，针对性强，主攻方
向明确，或大或小，或多或少，
皆有规范。病轻药重，为药过
于病；病重药轻，为药疲于
病。用药过与不及，皆谓失

宜。医生在开完处方后，应仔
细审察是否有失误之处。“下
笔虽完宜复想，用心已到莫迟
疑”——这是我一贯提倡的，
不断斟酌、审视处方，仿佛调
兵遣将。

我不赞成开大方，药味既
多，分量又大，贵重药物也多，
既浪费药物、增加费用，又于
病不利，甚至给患者造成危
害，而“遗人天殃”。中药是特
殊商品，药对其症，都是好药；
药不对症，贵有何用？医生若
从经济利益开方用药，于心何
忍。这样做，中医药特色就不
知不觉地被淹没了。总而言
之，以仁爱之心用药，实事求
是地用药，医生心安，患者也
心安。

在情感上，医生治病，不
仅要开“有药处方”，还要开

“无药处方”。人是有感情的，
喜、怒、忧、思、悲、恐、惊，人皆
有之。医生在看病时，要注意
患者生病前的性格和生病后
的情绪变化，针对患者的实际
情况，晓之以理、动之以情，调
动患者的积极性。

一般来说，患者是听医生

话的，适当的思想工作可以做
得通。我在临床工作中，常根
据患者的实际情况，开出不同
的“无药处方”。

对于文化程度较高而且
又比较熟悉的患者，“无药处
方 ”也 可 以 用 文 字 形 式 开
出。我曾经遇见过一位老年
女性患者，有文化素养和政
治素养，喜爱国画，突遇丧偶
之痛，整日郁郁寡欢。我在
开完“有药处方”后，遂赠诗
一首：“雪里梅花雪后松，冷
香高洁耐寒冬。一枝画笔重
挥洒，何计歪斜与淡浓。”患
者非常高兴，精神为之一振，
果然又拿起画笔，生活逐渐
恢复常态。

“无药处方”要开得灵活，
开得适当，有针对性，不能庸
俗，否则会适得其反。人皆乐
生而恶死，只要方法得当，入
情入理，患者是会愉快地接
受，让患者感到温暖，也可能
会 把 看 病 当 成 一 种 精 神 享
受。只要心存仁爱，不怕麻
烦，每位医生都能开好

“无药处方”。
（作者系国医大师）

中医养肤方法
□李珮琳

饮食调理
合理饮食 中医提倡饮食结构多样化，以保证营养均衡。谷类食物，

可以为身体提供能量；肉类食物，有助于皮肤的修复和再生；蔬菜、水果，
能够抗氧化，促进皮肤新陈代谢。

避免摄入辛辣食物、油腻食物、甜食 摄入辛辣食物，容易导致皮肤
发生痤疮、疖肿等问题；摄入油腻食物，容易导致皮肤油腻等；摄入甜食，
则容易加重皮肤的湿热症状。因此，人们应保持清淡饮食。

情志调节
保持心情舒畅 中医认为，情志对人体的健康有着重要的影响。长

期存在紧张、焦虑、抑郁等不良情绪，会使肝郁气滞，影响气血运行，导致
皮肤出现暗沉、色斑等问题。

避免情绪过于激动 大怒、大喜等过于激动的情绪，会导致气血逆
乱，不利于皮肤养护。

起居有常
中医强调，人们要顺应自然，保持规律作息。熬夜会破坏人体的阴

阳平衡，导致气血不足，影响皮肤的修复和更新。
（作者供职于河南省中医院健康管理中心）

■杏林史话

秋天是收获的季节，也是南
瓜大量上市的好时节。南瓜，又
称倭瓜、番瓜，为葫芦科植物，在
夏季、秋季果实成熟时采收。成
熟的南瓜呈黄色或者墨绿色。

南瓜是人们非常熟悉的药
食两用食物。南瓜肉和南瓜子，
皆有食疗保健功效。《本草纲目》
记载：“南瓜性温，味甘，入脾经、
胃经。”南瓜具有补中益气、润肺
化痰、消炎止痛、驱虫解毒等功
效。南瓜不仅具有较高的食用
价值，还有不可忽视的食疗功
能，对改善秋燥大有裨益，故有

“秋季第一瓜”的美誉。

食疗作用

防治糖尿病 南瓜含有丰富
的钴，是人体胰岛细胞所需的微
量元素，对防治糖尿病、降低血
糖有特殊的疗效。南瓜中的果
胶，能调节胃内食物的吸收速
度，使糖类物质吸收速度减慢；
可溶性纤维素，能降低胃内食物
排空的速度，控制饭后血糖上升
的速度。中成药降糖宁胶囊、玉
苓消渴茶、糖尿灵片等，均含有
南瓜。

调节血脂 南瓜中的果胶能
和体内多余的胆固醇结合在一
起，使胆固醇吸收减少，血胆固
醇浓度下降。

预防贫血 南瓜含矿物质钴、锌、铁等。钴是构成血液中红细胞
的重要成分，锌可以影响成熟红细胞的功能，铁则是制造血红蛋白的
基本微量元素。老年人常食南瓜，可以预防贫血。

促进溃疡愈合 南瓜所含的果胶可以保护胃肠道黏膜，使其免受
粗糙食品刺激，还能促进胃肠道溃疡愈合。

预防便秘 南瓜所含的果胶能促进胆汁分泌，增强胃肠道蠕动，
帮助食物消化，预防便秘。

增精强性 南瓜富含锌，可以增进性欲，维持性功能。
排毒养颜 南瓜中的果胶有很好的吸附性，能消除体内细菌毒素

和其他有害物质，起到排毒养颜的作用。
预防结石 南瓜子含有大量磷质，能防止矿物质在体内积聚形成

结石，预防胆石症、尿石症。
保护视力 南瓜子中的磷质，能维护眼睛巩膜的坚韧度，预防近

视。
保护前列腺 经常嚼食南瓜子的人，可以预防前列腺疾病。南瓜

子中的活性成分，不仅可以消除前列腺疾病初期的肿胀症状，还有预
防前列腺癌的作用。

防治肠道寄生虫病 临床研究人员发现，南瓜子为安全可靠的驱
虫药物，用于绦虫病、蛔虫病等。南瓜子可以单用，也可以和其他驱
虫药物同用，疗效更佳。

食用方法

清蒸 材料：南瓜适量。做法：将南瓜洗净、去皮，切成小块，放入
盘中，蒸熟即可食用。每日食用1次。

煮粥 材料：南瓜100克，大米50克，食盐适量。做法：南瓜洗净、
去皮，切成小块，备用；大米淘净；将南瓜和大米一起放入锅中，加入
适量清水煮粥；待粥熟时，加入少许食盐调味即可。每日食用1次。

煮饭 材料：南瓜、大米适量。做法：南瓜洗净、去皮，切成小块；
大米淘净；将南瓜和大米一起放入锅中，加入适量清水煮至饭熟。每
日食用1次。

做饼 材料：南瓜、食用油适量。做法：将南瓜洗净、去皮，切成小
块，放入锅中蒸熟；南瓜捣成泥，制成小饼；锅内倒入少许食用油，将
南瓜饼放入锅中煎至两面金黄即可。每日食用1次。

炒食 材料：干南瓜子适量。做法：将南瓜子放入热锅中炒熟，嗑
食。

（作者供职于远安县中医院）

■药食同源
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■中药传说


