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“神圣工巧”，常用来形容神奇新
颖、细致精巧。在中医典故里，“神圣
工巧”是中医对“望、闻、问、切”4 种
诊断方法的别称。

“望、闻、问、切”是中医诊断疾病
的基本方法，其与“神圣工巧”之间的
关联，源自《难经·神圣工巧》一书，其
中记载：“望而知之谓之神，闻而知之
谓之圣，问而知之谓之工，切脉而知
之谓之巧。”即一望而知病情的医生，
肯定是医术最高明的，可谓神医。

“闻”是听的意思，“圣”仅次于“神”，
凭“听”就知道疾病，当然能称为“圣”
了。通过询问可以知道疾病的人，也
称得上合格的医者。切脉是意会重
于言传的技术，凭切脉就能诊断疾
病，当然是很巧了。

这4种诊断方法，分别代表了通
过观察患者的外在表现、聆听患者的

声音、询问患者的症状和病史，以及
通过脉象来了解患者的病情。

在中医理论中，望诊是观察患者
的面色、舌苔、眼神等外在特征，判断
病情；闻诊是听声音、嗅气味，辅助诊
断疾病；问诊是与患者交流，了解其
症状、病史等信息；切诊是触摸患者
的脉搏，感知患者体内的气血变化。
这4种方法相辅相成，共同构成了中
医独特的诊断体系。“神圣工巧”不仅
是中医诊断方法的概括，还体现了中
医在诊疗过程中的智慧和技艺。

明代文学家冯梦龙的短篇小说
《醒世恒言》里有这样一个故事，青州
城李清慕仙好道，70 大寿之日自云
门山而下求道，最终成仙。故事中
说，李清在青州城里开医馆，时逢瘟
疫盛行，李清既不诊脉，只开药一帖
给患者，治好不少患者。有人疑惑不

解，向李清讨问究竟。李清说：“在医
道中，望、闻、问、切，‘目’为神圣工
巧，看脉是医家第四等，不是上等。”

当然，为了做出准确的诊断，不
能仅凭一种方法来以偏概全，而应该

“四诊合参”，全面地认识疾病。
“神圣工巧”，也称“仁圣工巧”，

就是通过“望、闻、问、切”，综合患者
各方面的情况，从而确定诊断。这是
中医诊治疾病的关键之一，也为常用
成语。

早在《黄帝内经·素问·至真要大
论》中，已有“犹拔刺雪污，工巧神
圣”，意思是希望如拔刺洗污那样方
便，能正确地运用诊察技巧。

详细说明“神圣工巧”含义的，还
是《难经·六十一难》。后来，医家引
用“神圣工巧”，均取《难经》之义。

（作者供职于开封市中医院）

中医典故——“神圣工巧”
□张彩凤

习近平总书记指出：“中医药
学是中国古代科学的瑰宝，也是
打开中华文明宝库的钥匙。”这一
论述深刻揭示了中医药的文化价
值与时代意义。党的二十大报告
明确提出“促进中医药传承创新
发展”，为中医药事业发展指明了
方向。作为土生土长的河南中医
人，我在黄河岸边的这片中医药
发源地深耕临床20余载，愈发坚
信：唯有扎根经典、传承古法，方
能为中医药创新注入源头活水，
真正实现“古为今用、兴国利民”
的使命。

河南地处黄河中游，平原广
袤、气候温润，为先民们农耕文化
的发展提供良好的条件，中医药
活动应运而生。伏羲、神农氏、黄
帝、岐伯、伊尹等圣人辈出，《黄帝
内经》《神农本草经》《伤寒杂病
论》等经典在此诞生，铸就了中医
药文化的根基。

这片土地的中医药文化基
因，深深影响了我。1994 年，我
如愿考上了河南中医学院（现为
河南中医药大学）；毕业后，我进
入河南省中医药研究院（现为河
南省中西医结合医院）脑病科（脑
病科前身为针灸科），开启了中医

临床之路。
我酷爱中医，尤其是

针灸。大学期间，我经常

在学校图书馆摘抄中医药知识，
尤以针灸内容居多。参加工作初
期，我喜欢读名家治验录、经验集
等书籍，学习名医大家的临床经
验。我把所学的理论知识在临床
中进行验证，有时有效，有时无
效。有时，这些书本上的理论知
识和临床实践不能完美结合，让
我越来越没有自信，提高临床疗
效很困难。

后来，我转变思路，把学习
的重点放到了我国最早的医学
典籍《黄帝内经》上。《黄帝内经》
是中医四大经典之首，是历代医
学家重点学习的著作。很多医
学家都是在《黄帝内经》《伤寒
论》上下过一番苦功后成名的。
于是，我下定决心先学习《黄帝
内经》。《黄帝内经》分《灵枢》《素
问》两个部分，《灵枢》成书年代
早于《素问》。《素问·八正神明
论》中提到“法往古者，先知《针
经》也”。这里的《针经》，指的便
是《灵枢》。张仲景著《伤寒杂病
论》，也是深受《灵枢》启迪。我
愈发清醒地认识到，《灵枢》作为
中医经典的根，才是破解临床困
境的“金钥匙”。

从2015年开始，我暂时放下
其他书籍，沉潜于《灵枢》的钻
研。经过 3 年的研究，我挖掘整
理出几近失传的脉口人迎对比诊

法和平衡阴阳经脉针法。这一过
程让我深刻体悟到古法中医的精
髓——以“天人相应”整体观和

“阴阳平衡”理念为核心，借“五运
六气”指导“六经辨证”，通过针药
结合调整机体平衡，真正实现“理
博大精深，术大道至简”。

2017年10月15日，我将《灵
枢》针灸首次应用于临床。这是
一位反复发作慢性膀胱炎2年的
患者。令我振奋的是，仅两次治
疗后，患者的症状便完全消失。
这一“立竿见影”的疗效，不仅让
患者重拾健康，还让我真切地感
受到经典的力量——《灵枢》中的
智慧绝非空谈，而是历经千年检
验的真理。

从2018年，我将《灵枢》中的
脉口人迎对比诊法和平衡阴阳
经脉针法大量实操于临床，取得
较好的疗效，验证了《灵枢》针灸
取穴少、操作简单、见效快的特
色。

这一古法中医体系全面应用
于临床，也逐步验证了其“简、效”
的突出特色。针刺取穴少，针具
便携易用，随时随地可以进行治
疗。经临床观察发现，针灸取效
速度较快，在急症处理中能快速
缓解症状，为下一步的治疗争取
时间；方药均为经方化裁，药味
少、药量小，口感温和，儿童、成人

均易接受。更可贵的是，“针助药
势，药借针威”的针药协同效应，
将临床疗效发挥得更佳，有效缩
短了治病疗程。

临床实践的积累，更需要以
科研与文字固化传承。2018 年
11 月，我将诊疗经验整理成文，
在《中医研究》发表《脉口人迎对
比诊法指导针刺的临床运用》；
2022年2月，我发表《平衡阴阳经
脉针法在针刺中的应用体会》；同
年，我将《伤寒论》六经辨证的代
表方加减，在脉口人迎对比诊法
的临床指导下，形成了“药少、量
小、口感好”的用药特色，构建起
独特的“六经辨证下针药结合”的
中医特色疗法。

2022年，我将脉口人迎对比
诊法和平衡阴阳经脉针法记录
在住院病历中的“中医辨病辨
证”和“诊疗计划”部分，形成中
医病历特色。我依此申请并获
批 2022 年河南省中医药科学研
究专项课题《平衡阴阳经脉针法
治疗失眠的疗效观察》（项目编
号 2022ZY1511），现 已 结 项 ；
2023 年 10 月，发表论文《平衡阴
阳 经 脉 法 在 失 眠 中 的 运 用 探
讨》。

接下来，我又申请并获批了
2023 年度河南省中医药文化与
管理研究项目《〈灵枢〉六经理论

的 挖 掘 整 理 》（ 项 目 编 号
TCM2023017）。 如 今 ，我 正 将
2018年~2024年积累的涉及心脑
血管、呼吸、消化、泌尿、生殖、妇
科、运动、五官、皮肤、精神等各科
疾病病例汇编成册，书名定为《灵
枢针灸治验录》，预计 2025 年年
底出版，希望为古法中医的传承
添砖加瓦。

20余载临床历程，让我愈发
坚定：中医药创新绝不是“中医
西化”，不是用西医思维套用中
药、针灸，而是在中医思维的框
架内激活经典智慧。疗效是中
医药的生命力，而古法中医正是
提升疗效的根基——它以调整
阴阳平衡为核心，既可为患者解
除疾苦，又能实现“未病先防、既
病防变”的健康理念，减轻患者
与社会的负担。

作为河南中医药发源地的古
法中医的守护者与传承者，我深
知肩上的责任。未来，我将继续
深耕《灵枢》等经典，在临床中完
善古法技艺，在传承中探索创新
路径。我坚信，只要我们坚守中
医灵魂、深掘经典根脉，就一定能
让古法中医在新时代焕发新生，
为河南中医药强省建设、为健康
中国建设做贡献。

（作者供职于河南省
中西医结合医院）

深掘《灵枢》根脉 践行古法
中医的传承与创新

□郭六雷
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■我与中医 公元前 1046 年正月，
周武王率领诸侯联军在牧
野之战中大败商纣王的主
力部队。战后，他随即分兵
四路，清剿各地残余殷军及
亲附殷商的诸侯国势力，很
快便掌控了殷商的全部疆
域。同年四月，周武王凯
旋，返回都城镐京（今陕西
省西安市），并在此正式确
立周政权，这一政权在历史
上被称为“西周”。为加强
统治，西周实行分封制，即

“分国土建诸侯”，这也为后
来春秋战国时期的诸侯混
战和强权称霸埋下了伏笔。

西周镐京距离东方殷
商旧地有千里之远，为了加
强统治，周武王听从大臣建
议，封商纣王之子武庚于殷
都故地，让其管治殷商遗
民，同时设立“三监”。“三
监”中管叔、蔡叔二人的封
地，即分别在今河南省郑州
市管城回族区和上蔡县。
周武王去世后，因成王年
幼，周公摄政当国。管叔等
人对此不满，武庚趁机发动
叛乱，周公便奉命东征。荡
涤叛乱后，周公尊重武王遗
愿，在洛邑（今河南省洛阳
市）营建都城，不仅将部分
王室贵族迁居于此，还驻屯
重兵。因此，周人又把洛邑
称为“成周”或“东都”，来和
成为“宗周”的镐京呼应。

西周时期，河南地区不
仅有一些前朝方国继续存
在，还有大批受周王册封而
新建立的诸侯国，星罗棋布
地分布于各地。比如，豫北
的卫国、邶国、鄘国、滑国、
共国、凡国、胙国、邘国、盟
国、向国、温国、樊国、原国、
苏国、单国等，豫东的宋国、
蔡国、杞国、戴国、厉国、陈
国等，豫中的管国、祭国、东
虢、密国、华国、康国、许国、
鄢国、畴国、应国、不羹、胡
国、房国等，豫西的北虢、焦
国、毛国等，豫南的曾国、申国、吕国、鄂国、沈国、江国、
息国、蒋国、蓼国、黄国、邓国等。这些诸侯国和方国，国
土面积大多很小。由于国小力弱，在历史进程中，往往
沦为大国的附庸。

到了西周时期，周王朝及一些诸侯国和方国宫廷已
经出现了相对分工明确的医事制度。其实，早在商代，
就有管理疾病的小臣，如甲骨文卜辞中的“小疒臣”，著
名甲骨学家胡厚宣解释为“小疾臣”之合文，认为此类官
职既能医治疾病，又要从事医疗管理工作，是我国迄今
所记载的最早的医官。周代的医事制度，正是在商代的
基础之上逐步发展而来的。

据《周礼》记载，周代的国家机构分为天、地、春、
夏、秋、冬六大类，每一类都设有职掌性质相近任务的
数十个大小官员。在天官一类中，共有62种官职，医官
系统便编制于此。从《周礼》的有关内容可以看出，西
周在商代医事启蒙的基础上，已形成并建立了相当进
步的医事制度，且出现了明确的医学分科。其中，《周
礼·天官冢宰·叙官》记载，宫廷设置“医师，上士二人、
下士四人、府二人、史二人、徒二十人”，这里的“医师”
是医官系统的管理者，统管食医、疾医、疡医、兽医，具
体执行医疗任务的分科医官，构成了周代宫廷医事体
系的核心框架。

食医。《周礼·天官冢宰》记载：“食医，中士三人。”食
医的主要职责是“掌合王之六食、六膳、百馐、百酱、八珍
之齐”。食医是宫廷内专职的营养医生，核心职能是依
据医学原则搭配帝王膳食，比如遵循“春食凉、夏食寒、
秋食温、冬食热”的调理逻辑，通过饮食保障王室贵族的
健康长寿，具有鲜明的医疗属性。

值得注意的是，在宫廷职官中，除食医外，《周礼·天
官冢宰》还设有“膳夫”，其编制为“上士二人、中士四人、
下士八人、府二人、史四人、胥十有二人、徒百有二十
人”，在金文中也多见于西周中期以后的青铜器。《周礼·
天官冢宰》记载：“膳夫掌王之食饮膳羞，以养王及后，世
子。”膳夫虽然与食医同涉王室饮食，但是为“食官之
长”，核心职责是掌管膳食的制备、供应，以及祭祀宴享
时的膳食安排，侧重行政事务，无医疗职能。

疾医。《周礼·天官冢宰》记载：“疾医，中士八人。”疾
医的主要职责是“掌养万民之疾病”。针对“春时有瘠首
疾，夏时有痒疥疾，秋时有疟寒疾，冬时有嗽上气疾”的
四时疠疾，疾医会“以五味、五谷、五药，养其病；以五气、
五声、五色，眡其死生”。从职能来看，疾医相当于后世
的内科医生，且其服务范围不仅限于王室贵族，还会为
百姓治病。这一记载既体现了西周时期医学应用的普
及，也反映出“民”的社会地位有所提高，重民思想在官
医诊疗体系中得到了体现。

疡医。《周礼·天官冢宰》记载：“疡医，下士八人。”疡
医的主要职责是“掌肿疡、溃疡、金疡、折疡之祝药、劀杀
之齐。凡疗疡，以五毒攻之，以五气养之，以五药疗之、
以五味节之”，并明确“凡药，以酸养骨，以辛养筋，以咸
养脉、以谷养气，以甘养肉，以滑养窍。凡有疡者受其药
焉”。疡医相当于后世的外科医生，专门负责治疗各种
脓疡、溃疡、金属兵器造成的创伤及骨折等病证。在宫
廷医官中，疡医的级别为下士，地位相对较低，这一现象
可能与疡医日常接触的多为腥臭脓疡之疾、易被轻视有
关。

兽医。《周礼·天官冢宰》记载：“兽医，下士四人。”兽
医的主要职责是“掌疗兽疡”，即专门治疗家畜的疾病或
疮疡，并根据家畜的病情差异采取不同的施治方案。在
周代宫廷医官体系中，兽医的级别与疡医同为下士，低
于食医（中士）和疾医（中士），这与当时家畜在社会生产
生活中的定位及兽医诊疗的专业化程度密切相关。

周代宫廷医学的分科制度，标志着我国古代医学的
重大进步。食医、疾医、疡医、兽医的明确分工，不仅有
利于医官专精一科、深化对特定病证的研究与诊疗，还
构建了我国古代专科医学的早期框架，为后世医学的发
展奠定了坚实基础。《周礼》中记载的这一医官制度，是
我国医学史上最早关于专科医学的系统文献记录，对秦
汉以后医政制度的完善，如汉代的太医令、唐代的太医
署分科等，产生了深远的影响。
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餐桌上的中药之四十三

刀 豆
□李一鹏

刀豆首载于《救荒本草》，为豆
科植物刀豆的成熟种子，又名挟剑
豆、刀豆子、大戈豆、马刀豆等。刀
豆的别名大多以其形状特点来命
名，李时珍《本草纲目》释名曰：“以
荚形命名也。荚生横斜，如人挟
剑。即此豆也。”刀豆不仅是一种
常用的理气药，经过适当的烹饪，
还是餐桌上营养丰富的美食。

传说故事
相传，南宋中后期著名学者、

湖南名士易祓，一直在太学读书，
10年未回家，他的妻子曾经寄给他
一首《一剪梅》来呵责他：“染泪修
书寄彦章。贪做前廊。忘却回
廊。功名成就不还乡。铁做心肠，

石做心肠。红日三竿懒画妆。虚
度韶光。痩损容光。不知何日得
成双。羞对鸳鸯，懒对鸳鸯。”

于是，易祓怏怏回到家中。宋
孝宗淳熙十二年，易祓终于获得殿
试机会。由于紧张，他居然呃声连
连，全家人束手无策。邻居有位大
娘看见了，遂从家中菜园里摘了一
把外形似刀的豆荚煮汤给易祓喝，
呃声居然止住了。第二天上殿，易
祓对答如流，取得殿试第一的好成
绩。

性味归经
刀豆，味甘，性温，无毒，归胃

经、肾经。刀豆的主要功能是温
中、下气、止呃。刀豆主要作为理
气药使用，应用于虚寒型呃逆、呕
吐、胃痛、腰痛之证。

现代药理研究结果证明，刀豆

能够促进心功能不全患者的康复，
具有一定的抗肿瘤和抗病毒作
用。但是，对于其温补胃、肾作用
原理的研究甚少，可能是通过增强
交感神经的兴奋，促进胃、肾脏器
的血流量，从而使人体产生一种热
的感觉。刀豆温补脾胃时，常配伍
附子、干姜使用，增强温补之力；下
气止呃时，常配伍丁香、生姜使用。

药食养生
刀豆蜂蜜水
材料：刀豆25克，蜂蜜5克。
做法：将刀豆放入适量清水中

煮熟、捞出，加入蜂蜜调匀即可服
用。

用法：将上汁分三等份，于早
餐、中餐、晚餐前服用。

功效：散寒、止咳、定喘，适用
于小儿百日咳、老年痰多咳喘之

证。胃中冷痛、呃逆、咳喘、痰多者
属脾肺功能较差，不能温化痰液，
肺气虚不能敛降则上逆作咳，治法
宜温阳、降气、定喘。刀豆，温中、
降气；蜂蜜，补中缓急、润肺止咳。
二药配伍，温中、散寒、降逆，适用
于虚寒型咳喘、痰多、胃脘冷痛不
适等证。

生姜刀豆饮
材料：柿蒂5个，刀豆20克，生

姜3片，红糖适量。
做法：将柿蒂、刀豆洗净、切

碎，与生姜加水同煮，再去渣，加红
糖即可。

用法：将上汤分为二等份，早
餐、晚餐前服用。

功效：温中降逆。本品善治虚
寒型呃逆、呕吐之证。上述症状皆
为脾胃虚寒、中焦枢轴转运不利、

气机上逆导致，治宜温中降逆。柿
蒂、刀豆，皆可以降逆气；生姜，可
以温中止呕。三药配伍，切中病
机，胃部冷痛，兼有呃逆、呕吐者可
服用。

刀豆猪肾片
材料：刀豆适量，猪肾一个，荷

叶1片。
做法：将猪肾切成两半、洗净，

然后把刀豆放入其内，再将猪肾合
拢，外面用荷叶包裹，放入炭灰中
煨熟猪肾，最后取出刀豆，将猪肾
切片即可食用。

用法：晚饭前食用，根据腰痛
的轻重程度，一周食用2次~3次。

功效：补肾健腰。本品适合肾
虚腰膝酸软、疼痛活动不利者食
用。猪肾，味甘，性平，能补肾气、
利水；刀豆，亦有温补下元之功。
二者合用，可以温补肾气，对于治
疗腰部冷痛，兼有酸软无力、阳痿
早泄的患者，具有一定的功效。

注意事项
阴虚内热者，忌服刀豆。
人们烹饪刀豆时，应充分加

热，彻底炒熟后食用，以免增加中
毒的风险。

刀豆虽然性温，但是不宜大量
服用。过量服用刀豆，可能会出现
恶心、呕吐等症状，严重者会出现
心率加快、昏迷等。

（作者供职于汝阳县人民医院）

■药食同源


