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→近日，孟州市中医院健康巡讲志愿者走进孟州
市第六幼儿园，为小朋友们带来一堂别开生面的中医
药实践课。活动现场，志愿者手持火棘、南天竹果实，
一边细致讲解其药用价值，一边指导小朋友们开展手
工创作。此次活动将中医药知识与趣味手工相结合，
让传统文化以生动鲜活的方式走进幼儿课堂，在孩子
心中播下传承中医药文化的种子。
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胸痛常见又危险——急性心
肌梗死发作后，每1分钟都有心肌
细胞不可逆坏死；急性主动脉夹
层随时可能导致患者死亡。近年
来，周口市全力推进胸痛诊疗体
系建设，从村卫生室的“前端预
警”到乡镇卫生院的“生命接力”，
再到市级医院的“极速响应”，逐
步织密覆盖市、县、乡、村的“心”
守护网络。

胸痛救治点：打通救治
起跑“第一公里”

11月3日，记者走进郸城县巴
集乡段寨村卫生室。小小的诊室
里，专业设备一应俱全。“我们今
年上半年有3名村民突发胸痛，30
分钟内都被救护车转运到乡卫生
院，最终全部转危为安。”乡村医
生段鹏告诉记者，“现在，这里每
个乡镇卫生院都有两辆救护车，
远程会诊系统直通县里和市里，
确保胸痛、卒中患者都能得到及
时救治。”

让村卫生室快速识别、上报及
转运胸痛患者，正是郸城县胸痛
救治单元建设工作的亮点。早在
2022 年，该县就启动构建村卫生
室胸痛防治救治体系工作，让基
层患者能够第一时间得到诊断，
并快速进入胸痛救治绿色通道，
在最短时间内让患者得到规范的
救治。

“‘村胸痛救治点—乡胸痛

救治单元—县胸痛中心—市高
级胸痛中心’四级协同，才能打
通 急 性 胸 痛 救 治 的‘ 第 一 公
里’。”周口市胸痛中心联盟秘书
长王娜介绍，周口市 2026 年将针
对全市村卫生室开展胸痛救治
点建设，以分级诊疗模式进一步
缩短急性胸痛患者救治时间，降
低患者死亡率，建立更加高效、
安全的救治网络。

胸痛救治单元：承上启
下架起生命桥梁

“患者呼吸、心跳停了！快拿
除颤仪！”10 月 29 日中午，太康县
常营镇卫生院诊室里，52 岁的胸
痛患者李先生刚躺上诊疗床，呼
吸、心脏骤停。该卫生院胸痛抢
救团队立即到位：医务人员跪在
床上为患者心肺复苏，除颤仪被
迅速递了过来。“砰”的一声电击
后，李先生的胸口微微起伏——自
主心跳恢复了！

紧接着，常营镇卫生院医生杨
伟博调出患者的心电图图像，立
即上传至“太康县胸痛中心县乡
工作群”。

“是急性心肌梗死，需要马上
转至县人民医院！”微信群里，太
康县人民医院医生的回复刚弹
出，常营镇卫生院的120急救车就
已准备就绪。

当急救车把李先生送达太康
县人民医院时，这里的介入团队

早已做好准备，顺利打通了患者
狭窄90%的血管，完成了这场从乡
镇到县城的“生命接力”。

“放在一年前，这样的抢救不
会这么顺利。”太康县胸痛救治单
元医疗秘书甘帅兵回忆说。

2025年4月，太康县胸痛救治
单元建设启动。甘帅兵跟着县卫
生健康委专班摸底乡镇卫生院
时，曾遇到“扎心”场景：一家卫生
院的内科医生看着患者的心电
图，为难地说：“我不会看。”从那
时起，专班工作人员确定了“手把
手教、反复磨”的思路。

太康县人民医院出医生、护
士，县卫生健康委督导支持，到
一家家卫生院“抠细节”——专
班工作人员陪着乡镇医生练习
心肺复苏，教他们认心电图上的

“危险信号”，进行电除颤的反复
演练，连“双抗药物怎么吃、转诊
时要带哪些资料”都掰开了揉碎
了讲。为了不让信息断档，专班
工作人员建立了“太康县胸痛中
心县乡工作群”，配了 24 小时值
班手机，要求所有基层医生熟背
值班电话。

据了解，周口市自 2021 年开
展胸痛救治单元建设工作，计划
覆盖 202 家基层医疗卫生机构。
截至目前，全市已认证救治单元
108 家，组织培训 130 场次、覆盖
1.5 万人次，线上会诊疑难病例超
千例。

胸痛中心：实现高效救
治急危重症患者

“俺娘当时痛得满头大汗，基
层医生怀疑是心脏问题，赶紧把
俺娘往周口市中医院送。”11 月 3
日，回忆起几天前就医的场景，商
水县患者家属王先生仍心有余
悸。

后来，让王先生没想到的是，
救护车刚到周口市中医院门口，
医务人员就已经等在急诊科大门
处。“俺娘刚躺下，医务人员就调
出了心电图。不到3分钟，医生就
判断‘可能是急性主动脉夹层，得
立刻做主动脉 CT（计算机层析成
像）血管造影检查’。那速度，真
是快！”王先生说。

确诊急性主动脉夹层后，周口
市中医院心胸外科主任张俊杰第
一时间与王先生沟通，紧急调配
安排手术。手术从夜里12时做到
第二天 8 时。张俊杰直到缝合完
最后一针，才敢松口气。

王先生不禁感慨：“多亏医院
速度快、技术硬，俺娘才能捡回一
条命！”

这样的高效救治，得益于周口
市中医院的胸痛中心建设取得的
成效。该院胸痛中心数据员王玉
锦说：“我们半年就筛查出了胸痛
患者863例。为了抢时间，患者到
院不到 3 分钟就能完成心电图检
查，床旁快速检测心肌梗死标志

物 17 分钟出结果，不用等化验室
送样。”现在，到该院胸痛中心就
诊的急性心肌梗死患者在60分钟
内就能得到导丝疏通，比国家要
求的90分钟快不少。

目前，周口市各县（市、区）主
要医疗机构胸痛中心均已建立

“接诊—诊断—救治”全流程绿色
通道，配备床旁快速检测设备，具
备急诊介入治疗资质，24 小时值
班会诊机制确保 10 分钟内响应。
各医院每月开展至少 2 次胸痛专
项培训，院领导带头盯流程、抓细
节。

据了解，周口市自 2021 年开
展胸痛救治中心、救治单元建设
工作以来，通过优化流程、强化培
训，显著缩短了急性胸痛患者的
救治时间，形成了覆盖城乡的胸
痛急救网络，提高了区域内心血
管疾病的整体救治水平。同时，
周口市通过建立信息共享平台和
转运绿色通道，实现了上下级医
疗机构间的无缝衔接，为患者争
取了宝贵的救治时间。

截至 2025 年 9 月底，周口市
已有 16 家胸痛中心通过验收，年
救治急性胸痛患者 5410 例，高危
病例救治成功率达 98%；胸痛救
治单元累计注册 260 家，总数位
列全国第三、全省第一，一张覆盖
市、县、乡村的胸痛守护网越织越
密，为群众生命健康筑起坚实防
线。

从从““村村””到到““市市””的生命接力的生命接力
——周口市推进胸痛诊疗体系建设纪实

本报记者 朱晓娟 侯少飞 通讯员 任亚斌 郑伟元

聚焦聚焦““两高四着力两高四着力””·守护健康惠民生
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中国医疗队为瘫痪患儿点亮希望
本报讯（记者丁 玲）近日，在

中国驻厄立特里亚大使馆的积极
协调下，第18批援厄立特里亚中国
医疗队与三门峡市中心医院专家
首次开展联合远程会诊，成功为一
名3岁半的厄立特里亚瘫痪患儿制
定了治疗方案。经过1个半月的精
心治疗，患儿病情显著改善，原本
陷入绝望的家庭重燃希望。

据了解，该患儿在 1 年半前突
发高热，3天后出现四肢瘫痪、失语
等症状。当地医院虽全力救治，但

治疗效果欠佳，患儿遗留轻度认知
功能障碍等问题，不仅无法翻身、
爬行，连盘腿直腰坐、站立、行走等
基础动作都无法完成。

关键时刻，患儿父亲抱着最后
一丝希望求助中国驻厄立特里亚
大使馆。使馆工作人员高度重视，
第一时间联系第 18 批援厄立特里
亚中国医疗队，为患儿搭建起跨国
医疗救援的“桥梁”。

接到求助后，第 18 批援厄立
特里亚中国医疗队迅速行动，主动

联系国内三门峡市中心医院专家，
启动远程会诊机制，最终明确了病
因——病毒性脑炎引发的四肢瘫
痪及失语。

考虑到厄立特里亚当地医疗
资源有限，专家团队不仅给出了具
体用药指导，还针对性设计康复治
疗框架。来自河南中医药大学第
一附属医院的中医医师常艳辉，为
患儿制定了一套中西医结合的康
复方案：以“认知训练+肢体康复训
练+推拿+针刺”为核心，每周开展

3次治疗，总周期设定为12周。
经过 1 个半月的规范治疗，患

儿的康复情况超出预期：四肢强直
症状明显缓解，原本僵硬的肢体不
仅能被动屈伸，还出现间断主动屈
伸动作；自主抬头时间可达一两分
钟，平卧时双下肢等长，骨盆无倾

斜、脊柱无侧弯，各项功能指标均
稳步提升。

在随后的评估中，两位康复医
师根据患儿恢复情况不断调整方
案，逐步帮助患儿恢复生活自理能
力。看到孩子的显著变化，家属惊
喜万分。

患者或戴着老花镜
端详，或高举手机定格
拍照，还不时招呼身边
人：“快看，这味药原来
应该这么吃！”

近日，在温县人民
医院心血管内科一病区
的走廊上，总能看到三
三两两的患者或患者家
属，驻足在一块绘制有
彩色图案的展板前，不
时啧啧称赞：“‘常见口
服药一览表’小展板，真
是 连 接 医 护 与 患 者 的

‘暖心桥’”。
“医生，那个白色小

药片我一天要吃几次来
着？”

“护士，我的降压药
和利尿药能一起吃吗？”

…………
之前，在温县人民

医 院 心 血 管 内 科 一 病
区，总有患者或患者家
属因为用药问题跑来咨
询医务人员。

心血管内科一病区
护士长王艳菲敏锐地发
现了这个问题。她说：

“心血管疾病患者中老
年人居多，他们往往需
要同时服用多种药物，
很容易混淆用法，或记
不清药物禁忌。患者家
属也经常‘一头雾水’，
无法进行有效的用药监
督和指导。”

病患用药是大事。
为了解决这个难题，王
艳菲和护理团队萌生了
一个想法——制作一个
直观、清晰的用药指南，将知识主动送到患
者眼前。

说干就干，她们筛选出医院集采的20余
种核心、常用的心血管内科口服药，并将其
科学分类为：降压药、利尿药、抗血小板药、
抗凝药、降血脂药五大类。

然后，她们制作了一个设计简洁却充满
巧思的展板：右边是药物实物照片，让患者
一目了然，避免用错；左边则清晰标注了药
物的名称、具体用法（如“每日一次，晨服”）
和功效。这种“左文右图”的布局，让眼神较
差的老年患者，也能快速找到所需要的信
息。

为患者服务没有最好，只有更好。王
艳菲和护理团队用足、用活、用好了这块展
板。

心血管内科一病区巧妙地将每月一次
的公休座谈日，打造成生动的“安全用药科
普沙龙”。护士们手托着实物药盒，对照着
展板，用通俗易懂的语言为患者及其家属
讲解：“这个阿司匹林是抗血小板的，防止
血管里长血栓，一般饭后服用一片；而这个
他汀是降血脂、稳定斑块的，晚上服用效果
更好……”

“安全用药科普沙龙”气氛活跃。住院
的李老先生感慨地说：“我吃了好几年药，今
天才知道每种药是管啥病的！”王老太太则
说：“这下回家后，我心里就有底了，再也不
怕吃错药了。”

患者张老太太的女儿特意来感谢医务
人员：“你们的宣教太及时了！我平时工作
忙，总担心我妈记不住各种药物的用法，吃
错药。现在，我把展板上的图文拍下来，随
时都能提醒她，心里感觉特别踏实。”

对此，王艳菲说：“我们的初衷就是希望
患者无论在院内还是院外，都能安全、规范
地用药。因为他们的健康和安全，就是我们
最大的心愿。”
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