
11月4日，在鲁山县中医院儿科门诊，医务人员正在为患儿进行穴位贴敷治疗。鲁山县中医院
充分发挥中医药特色优势，通过穴位贴敷等外治疗法，减轻患儿病痛。该疗法不经肠胃、作用直
接，深受患儿家长欢迎。
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本报讯 （记者侯少飞 通
讯员赵文博）11月1日上午，周口
市中医院第五届中医养生与膏
方节在门诊楼前广场正式启动。

作为传承中医药文化、服务
百姓健康的品牌活动，本届膏方
节延续往届成熟服务模式，以

“传承中医智慧，滋养全民健康”
为核心目标，将从11月1日持续
至 11 月 7 日，为市民提供“一站
式”中医药养生服务。

活动现场人头攒动，专家咨
询台、体质辨识区、膏方展示区
前均排起长队，市民们带着健康

疑问与养生需求，与中医专家面
对面交流。

在义诊服务中，由多学科组
成的专家团队，严格遵循辨证施
治、一人一方原则，通过“望、闻、
问、切”精准辨别就诊者体质，针
对亚健康状态、慢性病调理、女
性养颜、小儿保健等不同需求，
制定个性化膏方调理方案。

此次义诊活动，不仅为市民
提供了优质的中医药服务，也进
一步传播了中医药文化，让更多
的人切身感受到中医药的独特
魅力。

周口第五届中医
养生与膏方节正式启动

本报讯（记者刘永胜 通讯员
刘晓飞）“本次系列学术年会的举行，
进一步推动了针灸推拿与中西医结
合康复领域的学术交流与技术创新，
充分体现了中西医结合在健康服务
中的独特优势！”11月5日上午，在北
京中医药大学东直门医院洛阳医院
（洛阳市中医院），说到日前举行的一
场杏林盛会，与会人员表示。

一场盛会，三项议程，一个主
题。日前，由河南省针灸学会、洛阳
市中医药学会联合主办，北京中医药
大学东直门医院洛阳医院承办的“河
南省针灸学会刺法灸法分会 2025 年
学术年会、洛阳市中医药学会针灸推
拿专业委员会 2025 年学术年会暨第
三届针灸推拿专业委员会换届会、洛
阳市中医药学会中西医结合康复年
会 2025 年学术年会”在洛阳市成功
举办。河南省针灸学会刺法灸法分
会 2025 年学术年会要求，刺法灸法
作为针灸学科的核心技术，需要在传
承中创新、在实践中发展，希望参会
者能充分汲取专家经验，将先进技术
与理念应用于临床实践。洛阳市中
医药学会第三届针灸推拿专业委员
会换届选举产生主任委员1人、副主
任委员 6 人、常务委员 10 人、委员 35
人，涵盖全市各级各类医疗机构骨干
力量。

在学术讲座环节，来自省内外的
12 位知名专家围绕针灸推拿、中西
医结合康复领域热点难点问题，分别
以《中西医结合在康复中的应用》《基
于〈黄帝内经〉运气思维谈临床杂病
诊疗》《儿童筋针疗法的临床与应用》

《脑卒中后认知障碍的康复策略》《帖氏飞针在非器质性失
眠中的应用》《面部十八针法（李氏面瘫引针法）》《针药结合
治疗不寐》等为题，为参会者带来了兼具理论深度与实践价
值的专题分享。

值班主任 王保立 责编 安笑妍

经方名家共话中医药发展大计
本报讯（记者乔晓娜 通讯

员黄 建 宋江浩）11 月 1 日，仲
景伤寒六经针法经方论坛在南阳
开幕。本届论坛以“传承仲景学
术思想、弘扬伤寒六经针法经方”
为核心纽带，汇聚了国内外的500
余位专家学者，通过高端对话与
实操演示，共同探讨六经针法与
经方的传承与创新路径，为提升
临床诊疗水平、推动中医药现代
化与国际化注入新动能。

本届论坛由中华中医药学
会、中国中医药研究促进会、世界
针灸学会联合会主办，北京世针

联中医微创针法研究院、南阳福
远堂中医院和南阳医学高等专科
学校等机构联合承办。国医大师
唐祖宣，世界针灸学会联合会秘
书长杨金生，北京中医药大学岐
黄导师、南阳中医十大名师吴汉
卿等20余位中外专家学者，围绕
伤寒六经针法经方应用开展学术
讲座，分享临床实践经验。

南阳，作为仲景故里，自古以
来中医药文化底蕴深厚，名医辈
出，是中医药文明的重要发祥地
之一。近年来，南阳锚定“两地一
都”目标，大力实施中医药强市战

略，坚持事业、产业、文化齐头并
进，打造中医药文化传承发展中
心。目前，南阳已获批了国家中
医药传承创新发展试验区、国家
中医（骨伤）区域医疗中心、国家
中药炮制技术传承基地，着力打
造全国中医药高质量发展的示范
标杆。

在人才与“非遗”传承方面，
南阳成果显著。不仅孕育了国医
大师唐祖宣等代表性中医大家，
也依托南阳医学高等专科学校成
立了传统医药“非遗”传承创新中
心，持续培养中医药人才。以吴

汉卿为代表的南阳中医人，更将
吴氏筋骨针法等“非遗”技术推向
世界，使其成为国家中医药管理
局“一带一路”国际合作项目，目
前，已传播至70余国，为仲景品牌
国际化做出了突出贡献。

此次论坛的举办，不仅让南
阳成为展示中医针法经方学术的
国际窗口，更以仲景学术思想为
纽带，为中医药文化传承、技术创
新与全球合作注入新动能，将有
力推动南阳中医药事业高质量发
展，助力中华优秀传统医药走向
世界。

王瑞正在为疼痛患者做检查

以特色疗法守护群众健康
本报记者 王 平 通讯员 王 倩 慕国兴 文/图

“这家医院的中医药技术很
独特，一根针就能解决患者的疼
痛问题，在农村行医看病，很需要
像这样操作简单、痛苦小、疗效好
的中医药技术。因此，在这家医
院进修期间，我认真学习，把老师
传授的中医技术带回老家，为村
民提供优质的医疗服务……”在
河南亚太骨病医院进修的乡村医
生李某说。

在河南亚太骨病医院中医
馆设置的理疗病区，躺满了治疗
股骨头坏死及疼痛疾病的患者。

“这家医院的中医药技术真
好，找对医院看病比什么都重
要。”55 岁的患者杨某说，一场
突如其来的腿痛和持续发热，让
她在求医路上挣扎了近一年。
2023年秋收，濮阳市台前县的杨
某正忙着收玉米，不料左腿从膝

盖到大腿根部的剧痛伴随发烧
突然袭来。当地医院诊断杨某
为腰椎间盘突出症，给杨某开了
一些药进行治疗。让杨某烦恼
的是，“吃药好转、停药复发”。
为操持家务，杨某只能靠吃药强
撑。同年 12 月，杨某上厕所时
腿部疼痛骤然加剧，持续的发热
也未见好转。杨某奔赴郑州市
一家大医院做了全身检查，未查
明病因。几经周折，杨某来到一
家骨科医院，这次，困扰她数月
的病魔终于被“揪”了出来——
双侧股骨头坏死。然而，接诊医
生告诉她，这个病除了进行人工
关节置换，没有其他的治疗方
法。这一结论，让杨某心如死
灰。求医无门，杨某只能依靠止
痛药和贴膏药勉强度日。一次
偶然的机会，杨某得知河南亚太
骨病医院专门诊治此类疾病。

“我是抱着最后一线希望来
的。”杨某说，今年初，她来到了
河南亚太骨病医院。河南亚太
骨病医院院长王瑞经过细致的
检查，为杨某做出了明确诊断：
左侧股骨头坏死已发展至二期，
右侧为一期，并且双侧均出现了
塌陷症状。面对杨某复杂的病

情，王瑞为其制订了个性化的治
疗方案。该疗法融合马氏股骨
头坏死疗法、中华新九针、中药
热敷、口服中药等手段。令人惊
喜的是，首次治疗后，纠缠杨某
数月的剧痛就消失了。

“做完一次治疗，疼痛明显
减轻，”杨某说，“这是我第 3 次
来，现在疼痛感一点点消失了，
患病处也在慢慢恢复。辗转了
这么久，终于在这里明确了病因
并找到了治疗方法。”

在河南亚太骨病医院，像杨
某这样利用中医疗法治疗疼痛
及 股 骨 头 坏 死 的 患 者 还 有 很
多。来自湖北孝感的 55 岁患者
朱某也是其中的代表。

20 世纪 80 年代，患有小儿
麻痹症的朱某，家境贫寒，年少
时便要下地劳作。13 岁那年，
她在水田中插秧时，突然感到腿
部疼痛，尤其是右膝盖处疼痛剧
烈。当时对于这个捉襟见肘的
家庭而言，看病是一种奢侈。于
是，朱某的青春乃至中年就伴随
一个“忍”字度过。疼痛从未减
轻，甚至从右膝转移到左胯，最
终 被 确 诊 为“ 右 侧 股 骨 头 坏
死”。明确诊断后，高昂的费用

让朱某更加绝望，只有选择放弃
治疗。

就在朱某绝望之际，在郑州
工作的妹妹带来了关键信息：河
南亚太骨病医院在治疗疼痛疾
病方面有独到之处。这一次，朱
某没有丝毫犹豫，毅然踏上了北
上的列车。

面对朱某长达 40 年的复杂
病情，王瑞和医疗团队进行了全
面的评估，采用中华新九针和马
氏股骨头坏死疗法等技术，辅以
艾灸、针灸、冲击波、中频等项
目进行系统调理。令人惊喜的
是，仅经过一次治疗，朱某便感
受到了轻松，纠缠她几十年的顽
固疼痛得到了显著缓解。

朱某激动地说：“以前连基
本生活都难以自理，现在我能自
己走路了，简直像做梦一样。”

面对患者给予的认可和赞
扬，王瑞说：“我们在做好基层
医生中医技术培训的同时，还与
基层医院进行技术协作，开展坐
诊和技术帮扶，让独特的中医药
适宜技术走进基层、走进患者家
中，让求医无门的患者能够在基
层享受到优质的医疗技术，为他
们带来健康，解决疼痛困扰。”
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本 报 讯 （ 记 者 张 治 平
通讯员吕贵德）面对同一种疾
病，不同的中医师能否开出同
样精准的处方、进行规范化治
疗？这曾是困扰中医药现代
化发展的一个难题。近日，由
安阳市中医院主要临床科室
编纂的《安阳市中医院中医优
势病种诊疗方案》（以下简称

《方案》），让中医辨证和中医
药适宜技术应用拥有一把清
晰的“标尺”。

该《方案》汇聚了该院儿科、

肝胆脾胃科、脑病科、心病科、
肾病科、肺病科、糖尿病科、肿
瘤科、康复医学科、骨伤科、外
科、脑外科、妇产科、耳鼻喉科、
肛肠科、介入血管科、急诊科、
疼痛科等18个临床专科的专家
智慧，旨在通过建立统一、规范
的诊疗路径，重点推动中医药适
宜技术的规范化应用，标志着该
院在中医药传承创新与内涵建
设方面迈出关键一步。

据悉，《方案》的编纂基于
“规范为纲、传承为本、实用为

要”三大核心理念。它不仅系
统梳理了18个科室的优势病种
的辨证要点、经方验方和特色
技法，更着重为针灸、推拿、康
复等各类中医药适宜技术制订
了清晰的操作标准、适应证与
禁忌证指引，以改变过去主要
依赖个人经验的模式，实现“医
有标准，疗有规范”，让患者在
不同科室均能享受优质的中医
药服务。

这 本《方 案》最 核 心 的 突
破，在于它重点实现了中医药

适宜技术的同质化和规范化管
理。书中不仅详述优势病种的
辨证要点，更对针灸、推拿、贴
敷等各类特色技术的操作规
范、适应证、禁忌证进行了细致
入微的明确界定。“这意味着，
无论患者走进哪个科室，他所
接受的核心中医药服务都将是
基于同一套高标准、严要求的
方案。”一位参与编纂的专家表
示，“这不仅能大幅提升医疗安
全和服务质量，更重要的是，它
让中医作为一种整体治疗方

案，变得更加系统、可靠和可评
估。”

安阳市中医院院长尉建华
表示：“编纂这份《方案》，不是
要束缚医生的临床思维，恰恰
相反，是要为他们搭建一个更
坚实的平台。《方案》如同一份
精准的‘中医诊疗导航图’，其
根本目标是提升医疗服务的同
质化水平。我们希望通过此
举，让中医药特色疗法在临床
应用中更加科学、规范，最终惠
及广大患者。”

安阳：中医优势病种诊疗规范化

商丘市中医院

健康讲座进校园
本报讯 （记 者 赵 忠 民

通讯员贾红霞）10 月 30 日，在
商丘市第一实验小学，商丘市
中医院治未病中心主任郑芳忠
开展健康知识专题讲座。

郑芳忠以《黄帝内经》“上
工治未病”理念为核心，结合教
职工久坐备课、伏案批改作业
等职业特点，系统讲解健康知
识。在亚健康调理方面，他指
出失眠、乏力、易疲劳等都是亚
健康的典型信号，而饮食有节、
起居有常、情志调畅、劳逸适度

是预防关键，并针对教师常见
的颈肩不适、用眼过度等问题
给出“动静结合”的调理建议。
同时，他强调养生要“因人制
宜”，根据不同的体质科学调
理，避免盲目进补。

在讲座现场，教职工专注
聆听、认真记录。在互动环节，
教职工围绕“如何通过饮食调
理失眠”“久坐人群的养生技
巧”等问题积极提问，郑芳忠结
合中医理论耐心解答，现场氛
围热烈且温馨。

本报讯（记者丁 玲 通讯员张 浩）
10月31日至11月2日，中国中西医结合学
会骨伤科专业委员会第三十一次学术年
会在郑州举行。本次大会以“融汇中西精
粹，创领骨伤未来”为主题，由中国中西医
结合学会主办、中国中西医结合学会骨伤
科专业委员会承办、郑州市骨科医院协
办，汇聚了全国近2000名骨科领域专家学
者，共同擘画中西医结合骨伤科的发展蓝
图。

作为本次大会的协办方和东道主，郑
州市骨科医院党委书记梅伟在欢迎辞中
介绍，该院作为全国首家三级甲等中西医
结合骨专科医院，始终坚守“中西医并重”
理念，近年来先后获评国家中医优势专科
建设单位、国家中西医协同“旗舰”科室等
国家级资质。医院持续推动郭氏正骨等
传统中医骨伤技艺与现代医疗技术深度
融合，让千年中医智慧在当代医疗场景中
焕发新生。

郑州市卫生健康委党组书记、主任李
卫林说，郑州市将持续深化“中西医并重”
发展机制，从人才培养、科研创新、服务体
系建设三大维度发力，推动优质骨伤科医
疗资源下沉，让更多患者享受到中西医结
合诊疗的红利。

中国中西医结合学会骨伤科专业委
员会主任委员万春友直指行业发展核心
议题。他指出，当前骨伤科领域正处于技
术变革与模式创新的关键期，打破中西医
诊疗壁垒、推动医工结合与数据驱动的诊
疗模式创新、加快行业标准体系建设，将
成为构建新型骨伤科诊疗体系的核心路
径。

“河南是中医药学的重要发祥地，中医药文化底蕴深厚。”河
南省中西医结合学会秘书长王端权介绍，目前全省已建成6个国
家中医重点专科，培育12个省级骨伤科诊疗中心，形成了三级骨
伤科诊疗网络。“本次年会落地河南，既是对我省中西医结合骨
伤科工作的肯定，更是对未来发展的有力鞭策。”

本次大会学术含量十足，聚焦创伤、关节、脊柱、足踝、运动
医学、数字骨科、保膝 治疗等前沿议题，设置1个主旨会场和17
个专业论坛，累计安排874场专题分享，为全国骨科同道搭建了
高规格、深层次的学术交流平台。
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11月3日，在三门峡市义乌商贸城，医务人员正在为市民
进行耳穴压豆治疗。三门峡市中医院携手中原银行举办爱
心义诊活动，将优质医疗服务送到市民身边。

朱晓娟 张 晓/摄


