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↑立冬进补，先护脾胃。11 月 7 日立冬
这天，灵宝市中医院药膳坊制作出一款山楂
苹果膏，工作人员邀请市民品尝。该院药膳
坊精选消食解腻的山楂，搭配润燥生津的苹
果，制作的山楂苹果膏可以缓解立冬后饮食
厚重带来的脾胃负担，让养生随节气而变。
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□11 月 6 日，中共中央总书记、国家主席、

中央军委主席习近平在听取海南自由贸易港

建设工作汇报时强调，建设海南自由贸易港，是

党中央着眼新时代全面深化改革开放作出的重大

决策。要认真学习贯彻党的二十届四中全会精神，

在党中央集中统一领导下，各级各有关方面密切

协作、主动作为，通过持续努力，全面实现海南自由

贸易港建设目标。
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380克迷你宝宝
获救出院

本报记者 丁 玲 通讯员 王师一楠

380 克，还没有一瓶矿泉
水重，却是一个小生命的全部
重量。

近日，在北京积水潭医
院郑州医院（郑州市中心医
院）新生儿重症监护室（NI-
CU）医护团队 90 余天的精心
救治下，出生胎龄仅 24 周、体
重仅 380 克的点点（化名），目
前已基本脱离氧气支持，能
够自主进食，并成为河南省
成功救治的体重最低的早产
儿。

7月31日晚，胎龄仅24周
的点点提前出生，出生时体重
仅有 380 克，属于生存极限
儿。

在患儿家长坚定意愿的
支持下，北京积水潭医院郑州
医院 NICU 医护团队依托科
室 20 余年早产儿救治的技术
积累，迅速确定并实施了精准
救治方案。

据该院新生儿科病区主
任王凯介绍，医院 NICU 医护
团队先后顺利完成了脐动脉、
脐静脉置管，呼吸支持、感染
防控、心脏动脉导管管理等关
键治疗。同时，为了预防颅内
出血，减少或避免严重神经系

统后遗症的发生，医护团队应
用床边功能超声等新技术，在
及时科学评估的基础上“做减
法”，在生命早期减少对点点
的刺激，让她在一个更安静、
更舒适的环境中，平稳度过生
命中最危险的前14天。

为了更精细地护理、降低
点点的感染风险，科室成立了
4 人护理小组，专门负责点点
的护理工作，使其顺利度过了
感染高发阶段。为了促进点
点的体重增长，必须建立经外
周 静 脉 置 入 中 心 静 脉 导 管
（PICC）营养通道，这对护理
人员又是一个巨大的考验。
在床旁超声的引导下，凭借多
年穿刺技术积累，在点点生后
12天，护士为其一次性穿刺成
功，为后续体重增长奠定了良
好基础。

点点生后第 7 周拔除了
气管插管，第 8 周体重达到了
1000 克。为了表彰点点的努
力，科室的“临时父母们”为她
颁发了人生的第一个奖状。
如今，点点已出生 90 余天，体
重达到了1800克，基本脱离氧
气，能够自主进食，成了一个
活泼爱闹的小家伙。

“王大爷，您的血压最近控
制得不错，今天再测测，看需不
需要调整用药！”一大早，郏县
黄道镇卫生院里，医生熟练地
给前来复诊的王老先生测量血
压。家住附近村庄的王老先
生，以前总担心“小医院看不好
高血压”，每个月都要坐半小时
公交车去县城医院复诊；如今，
他在家门口的卫生院，不仅能
享受到规范的慢性病管理服
务，还有医生上门随访、手把手
教他健康饮食。

“在家门口看病，医生知根
知底，检查方便还省钱，再也不
用折腾了！”王老先生的心里
话，道出了郏县群众对基层医
疗 的 认 可—— 这 背 后 藏 着 人
才 、设 备 、服 务 与 创 新 的“ 密
码”，让县域医疗成为群众的健
康“医”靠。

政策筑基：破解基层医
疗“弱散小”困局

2021年，郏县被国家卫生健
康委确定为全国8个基层卫生健
康综合试验区之一。根据国家
基层卫生健康综合试验区要求，
针对基层医疗“人才留不住、设
备跟不上、服务不贴心”的痛点，

“十四五”期间，郏县先后争取各
类项目40个、累计投入24亿元，
促进基层医疗卫生发展。

郏县制定了村卫生室标准
化建设和高质量发展实施方案，
探索实施乡村医疗机构建设、人
员、业务、药械、财务、绩效考核

“六统一”，法人治理、财务核算
“两独立”的管理模式，确保所有
村卫生室均达到标准化“六室”

要求，统一县、乡、村药品目录
1202种1729个品规，将村卫生室
药品、耗材纳入卫生院统一采
购、集中配送。

为激活基层末梢，郏县以村
“两委”为主体，以村卫生室为阵
地，全县设立 382 个公共卫生委
员会，围绕基层实际，出台直面
基层群众服务的六大类职责清
单。结合乡村振兴、应对人口老
龄化等，大力开展爱国卫生运动
和健康促进活动。自公共卫生
委员会成立以来，郏县共建成省
市级健康单位23个、卫生村292
个，受益群众达10万余人次。

不止如此，郏县还将村卫生
室运行经费提高到6000元，县级
3 家医院均创建为三级医院；10
家卫生院达到国家推荐标准，13
家卫生院达到社区医院标准，2
家中心卫生院达到二级医院标
准。

人才强基：创新引才机
制，激发人员活力

人才是基层医疗的核心竞
争力。“十四五”期间，郏县探索
实施基层卫生人才“县招乡用、
乡管县育”改革，将基层服务经
历纳入晋升职称条件，开展县、
乡轮岗培训累计 118 人次。实
施“乡聘村用”，累计招聘260名
乡村医生，并落实大学生乡村医
生招聘政策，为 10 名大学生乡
村医生办理入编手续。目前，该
县 乡 村 医 生 职 称 持 证 率 达
45.77%。

郏县还连续3年累计招聘卫
生健康人才333人，其中乡、村两
级占比达63%；引进首位医学博

士挂职郏县人民医院副院长；与
河南省人民医院等省级三级甲
等医院签订合作协议，上级专家
坐诊示范带教63人；联合河南中
医药大学、平顶山学院等高校共
建教育实践基地，定期输送人员
进修培训，实现“医学研”一体化
培养。

待遇保障是留才关键。郏
县确定县人民医院为河南省深
化公立医院薪酬制度改革试点
单位，优化绩效工资结构，提高
固定收入占比；推进“公益一类
保障、公益二类管理”，落实“两
个允许”，设立全科医生岗位津
贴等激励，将不少于50%的基本
公共卫生服务项目下沉村卫生
室。同时，统一乡镇卫生院绩效
管理，今年 1 月~9 月，医务人员
固定收入占比达50.75%，临床一
线人员绩效占比增幅达 11.5%，
基层人员年均薪酬同比提升
4.83%，15 家乡镇卫生院医疗服
务性收入同比增长2.77%。

待遇稳了，干劲足了，基层
医疗队伍活力持续迸发。

资源优化：上下联动发
力，减轻就医负担

家住郏县堂街镇李庄村的
王先生，患终末期肾病已有3年，
每周需要做3次血液透析。

以前，镇里没有透析科室，
王先生只能凌晨5时就起床，坐1
个多小时的公交车赶往郏县人
民医院；透析结束后，又得拖着
疲惫的身体返程，遇上刮风下雨
或身体不适，奔波之苦更是难以
言表。

如今这一切都变了。堂街

镇中心卫生院通过二级综合医
院验收，不仅能诊治 165 种以上
常见病、多发病，开展121种以上
临床手术，还与郏县人民医院合
作设立了血液透析科。现在，王
先生8时出门，步行10多分钟就
能到堂街镇中心卫生院。

和他一样受益的还有来自
相邻乡镇的 60 名终末期肾病患
者。

这是“十四五”期间，郏县优
化资源布局，扩大服务供给的生
动写照。据郏县人民政府副县
长张怡介绍，向上，他们引进名
医名科，与上级三级甲等医院建
立 69 个专科联盟，设立 19 个名
医工作室、博士工作站，让群众

“足不出县看名医”；往下，他们
强化帮扶共建，有 101 名县级专
家常驻基层，共建科室29个。同
时，该县还打造了远程心电、远
程影像等六大共享中心，实现基
层检查、上级诊断，医检互认项
目达 330 项，累计为群众节约费
用2035万元。这一系列措施，让
群众看病比以前更方便、更便
宜。

服务升级：以人为本惠
民，提升就医体验

11月3日上午，在郏县长桥
镇坡河村卫生室前，一辆“健康
云巡诊车”刚刚停稳，家庭医生
张钦杰便携带便携式诊疗设备，
为村民高迷妮进行膝关节康复
复查。

这一便民场景，是郏县以人
为本，提升群众就医体验的缩
影。郏县以“健康面对面”行动
为牵引，组建 91 支家庭医生团

队，吸纳962名医务人员参与，划
分健康管理网格，重点为老年
人、慢性病患者建立“一人一档”
电子健康档案。目前，全县重点
人群签约率达97.99%，实现脱贫
人口全覆盖，高血压、糖尿病患
者规范管理率分别达 87.7%和
86.6%，推动优质医疗资源顺畅
下沉至群众“家门口”。

郏县还实施便民就医“少跑
腿”“优流程”“提质量”“强能力”
等28项举措，更新迭代“健康云
巡诊车”“健康一体机”，增加肺
功能仪等慢性病筛查设备，可将
上门服务结果实时推送至群众
手机和省级公卫平台，极大程度
方便了行动不便和偏远山区的
居民。该县在基层医疗卫生机
构实行“12+N”便民服务举措，
开展“护士到家”服务。患者就
医等待时长人均缩短7分钟，实
现医保报销不排队，有效缓解了
群众看病就医中的“等”和“烦”
问题。

从政策筑基到人才强基，从
资源优化到服务升级，郏县以民
为本深化医改，让基层医疗卫生
机构“强”起来、医疗人才“留”下
来、群众就医“近”起来、看病负
担“轻”起来。该县的基层就诊
率从 2019 年的 67%提高到目前
的72%；居民健康素养水平达到
33.21%，优于全国平均水平。

郏县卫生健康委主任张利
恒说，下一步，郏县将持续围绕
群众看病就医的“心上事”，不断
深化体制机制创新，着力提升基
层诊疗能力和服务质量，努力让
群众就医更省钱、更省力、更省
心。

郏县郏县：：县域医疗县域医疗
让群众健康有让群众健康有““医医””靠靠

本报记者 常 娟 王 平 通讯员 杨 浩
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本报讯 （记 者 刘 永 胜 通
讯员谢雅敏 陈 哲 蒋盼盼）
11 月 7 日上午，在 2025 中国整合
肿瘤学大会上，由河南科技大学
第一附属医院牵头研发的全国
首款食管癌 DeepDT（深度诊断
和治疗）大模型举行了战略合作
发布会，标志着我国食管癌诊疗
正 式 迈 入 智 能 化 、精 准 化 新 阶
段。

食管癌 DeepDT 大模型由河
南科技大学第一附属医院院长
高 社 干 带 领 团 队 联 合 东 北 大
学 、百 度 智 能 云 等 机 构 共 同 攻
关研发而成。

据 高 社 干 介 绍 ，DeepDT 大
模型聚焦我国高发的食管癌疾
病 ，创 新 性 地 整 合 了 全 球 多 源
科研数据与河南本地丰富的临
床资源，构建了覆盖“诊前—诊
中 — 诊 后 ”的 高 质 量 多 模 态 数
据集，标志着食管癌 AI（人工智
能）诊 疗 生 态 的 初 步 建 成 。 未
来 ，河 南 科 技 大 学 第 一 附 属 医
院 将 持 续 深 化 多 方 合 作 ，推 动

“产、学、研、用”协同，共建食管
癌 AI 产 业 生 态 链 ，使 食 管 癌
DeepDT 大模型突破地域限制，
赋 能 更 多 基 层 医 疗 卫 生 机 构 ，
为食管癌规范化诊疗提供 AI 新
动能。

据了解，食管癌 DeepDT 大
模 型 基 于 EndoDINO（一 种 专
门为内窥镜影像分析设计的先
进 人 工 智 能 算 法）等 前 沿 算
法 ，聚 焦 研 发“ 两 阶 段 智 能 病
变 诊 断 系 统 ”，可 实 现 食 管 癌
高精度、可解释的辅助诊断。部署后，食管癌 DeepDT 大
模型可自动调取 HIS（医院信息系统）的多模态数据，快
速 精 准 地 辅 助 医 生 为 患 者 进 行 食 管 癌 AI 早 筛 检 查 ，给
出诊疗方案以及预后评估。
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本报讯 （记者朱晓娟 实习生
周欹蕖）“通过相关量表和人体测量
进行营养不良筛查和肌肉减少症筛
查，通过膳食摄入频率表评估老年人
膳食结构，全面了解老年人营养健康
状态并进行‘一对一’干预指导……
2023 年以来，河南省启动实施老年
营养改善行动，已在379个项目社区
为 1.3 万名老年人提供相关服务。”
11 月 6 日，记者从河南省卫生健康
委主办、郑州大学第二附属医院承
办的河南省老年营养改善行动培训
班上获得此消息。

2023 年，河南省印发《关于开展
老年营养改善行动的通知》，全面启
动老年营养改善行动。河南组建省
级项目组，组织全省开展老年营养知
识科普宣传、“老年营养干预进社区”
营养不良筛查评估和干预指导、营养
专业技术培训等工作，有效提升了老
年人的营养健康意识，改善老年人营
养健康状况，提高了全省老年营养健
康服务能力。

河南省老年人口基数大、增速
快，高龄化趋势显著，截至 2024 年，
60 岁以上老年人数量达 2038 万，占
常住人口的20.8%，高居全国第四、中
部六省第一。营养是健康的基石，面
对老年人营养不足与营养过剩并存、
慢性病高发等复杂问题，提升全省老
年营养健康服务的同质化、专业化水
平刻不容缓。

本次培训为期两天，汇聚了国内
及省内老年医学、临床营养、公共卫生
及相关交叉领域的权威专家；课程设
置系统全面，内容聚焦老年营养与慢
性病管理、特定老年综合征的营养干
预、认知与神经健康营养、前沿交叉学
科应用、传统医学与现代融合、基础评
估与管理技能等老年营养健康领域的
前沿知识与实践技能，旨在全方位提
升参训人员的专业服务能力。


