
“我们的选择”征文启事

人生路口，向左还是向右？每一次选
择，都铺就了未来的轨迹。选择不易，但每
一次抉择都铸就了独一无二的你们。花样
年华时，你们选择跨入医学之门，研究人类
健康的奥秘；风华正茂时，你们选择成为敬
佑生命、救死扶伤的医务人员。你们有的扎
根基层，兢兢业业地担负起“居民健康守门
人”的职责；有的坚守重症救治一线，竭尽全
力守好患者的生命线；有的成为心灵的艺术
家，有的奔忙在公益事业上……

欢迎广大卫生健康系统干部职工投稿。
征稿要求：文章主题突出，形式灵活多

变，语言生动，字数不超过2000字。
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联系人：李歌

■摄影作品
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■心灵絮语

我前几天与朋友一起旅游，在武夷山北
端的深山幽谷中，遇见一个原生态的小山
村。恬静的村落，悠闲的村民，淳朴的民风，
俨然一座当代的世外桃源。尤其那瓦屋顶上
腾起的炊烟，让人穿越时空，梦回童年。

村子四面环山，房屋被绿树翠竹包裹着，
若隐若现。我们从豁口处的大路进村，一座
石板桥赫然出现在我们眼前。桥面青石板上
的车辙凹槽，刻录着它历经的岁月沧桑。桥
头的那棵老银杏树，高耸挺拔，枝条上缀满了
泛黄的银杏叶，摇摇曳曳，金光闪闪。桥下的
小溪，似一条蠕行的小白龙，绕着村庄潺潺而
流。在溪水中突兀的石峰上，“天下第一雅
草”——石菖蒲凭借一层薄土，见隙而生，萋
萋葱葱，清香扑鼻。

村子中清一色的瓦屋，古朴简洁。房前
屋后，鸡鸭与鸟雀共食。这里开门见山、抬头
见水，村民日出而作、日落而息，过着安然自
得的慢生活。从巷子走过，家家户户敞开大
门迎客。迈进门槛，“八仙桌”、长条凳、平头
案、花边碗等老物件映入眼帘，让人倍感亲
切。主人笑容可掬，沏一壶当地的白茶，端上
自产的灯芯糕、捺菜、洋芋、南瓜干、米糖等食

物，听到客人品尝后赞不绝口，脸上洋溢着舒心的笑容。
下山回村的路上，我们遇见一位村民腰挂柴刀、肩扛毛竹迎

面走来。我们打声招呼，他却停住脚步，放下毛竹，在路边与我
们攀谈起来。从他的言谈中得知，这里以前森林砍伐严重，之后
通过封山育林，让生态得以恢复，如今的森林覆盖率达 98%以
上。村子里的经济来源主要是种蘑菇、制笋干和做民宿。年龄
大的村民参加了职工养老保险，拿着退休工资，生活上有保障。
他还说，现在砍下的是年久的老毛竹，这样便于新毛竹生长，剖
开的竹篾可以编制簸箕、箩筐等农具。说起他的生活现状，流露
出一脸的满足。

当晚，我们入住村子里的民宿。房东提供的晚餐简便又美
味：竹笋烧腊肉、辣椒炒荷包蛋和红烧老南瓜等，食材都是农户
自家生产的，绿色安全，原汁原味。柴火灶、大铁锅，劈开的松木
在灶膛里烧得噼啪作响，让菜肴沁透了烟火气，味道更鲜香。房
东又拿出自家新酿的谷酒，供我们享用。他嘴里说着“淡酒薄
席，莫怪、莫怪”的客套话，其实我们正埋头吃得津津有味、大快
朵颐。

夜间的山村，各种鸟鸣此起彼伏，不绝于耳，有的高亢激昂，
有的清脆婉转，静心细听，仿佛耳边响起了著名的二胡独奏曲

《空山鸟语》，那种空谷幽眇、百鸟嘤啼的意境油然而生。
清晨，我站在露台上观景。晨雾将对面的山峰托起，犹如海

市蜃楼，亦真亦幻。山村在鸡鸣狗吠中苏醒，瓦屋顶上升起炊
烟，沾满晨露的竹木青翠欲滴。空气中弥漫着淡淡清香，深吸一
口，顿感神清气爽。

吃过早饭，我们正要返程，看见几辆车已停在民宿门前，从
车上下来了很多人。看来到这里休闲度假的人还挺多，房东快
步上前，笑脸相迎。此刻，使人对“绿水青山就是金山银山”的科
学论断有了更深的感悟。

（作者供职于江西省鹰潭市月湖区卫生健康委）
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守护百姓健康
□田朝培

大学毕业后，我怀揣着“守护
健康，服务乡亲”的理想，走进舞
钢市人民医院的大门。十年如一
日的坚守，我奔波于门诊与病房
之间。我曾到市卫生健康委工
作，在更高的平台学习和历练。
当我再次站在人生的十字路口
时，我毅然选择回到基层，因为我
始终记得穿上白大褂时的初心。

在舞钢市人民医院工作的10
年，是我职业生涯中最宝贵的锤
炼期。急诊科是生与死频繁交汇
的地方。我记得有一个冬夜，天
气格外冷，一位心肌梗死患者被

紧急送来救治，情况危急。我们
立即启动抢救程序。1个多小时
后，患者的生命体征终于稳定下
来。当患者家属紧握着我的手连
声道谢时，我才发现自己的后背
早已被汗水浸透。

病房的工作更考验医生的耐
心和细心。曾有一位老年患者，
因为无人陪护而情绪低落。因
此，每天到了吃饭时间，我都会多
打一份饭送到患者的病床前。我
担心夜里患者感到孤独、寂寞，又
特意跑到商店买了一个小型听戏
机。我把听戏机送给患者的瞬

间，患者眼里泛起了泪花。患者
那种欲言又止的表情，时至今日
我都忘不了。出院那天，患者特
意来办公室向我道别：“田医生，
我一辈子都会记着您啊！”

那 10 年，经过不断学习，我
从青涩的毕业生，逐渐成长为独
当一面的临床医生。

到市卫生健康委工作的这段
经历让我开阔了眼界，也让我更
加了解基层工作的价值和挑战。
那些日子，我时常会想起在医院
工作的时光，想起病房里的患者
和那句亲切的“田医生”。

在机关和基层工作面临抉择
时，我毫不犹豫地选择了回归基
层。因为我深知，那里有我熟悉
的乡亲，有我热爱的土地，还有我
无法割舍的责任。

基层工作虽然琐碎，但是我
的心中充满了力量。一个冬天的
凌晨，我接到一位独居失聪老人
的求助。我从他的表情和肢体语
言中知道是下巴脱臼了。我急忙
用消毒纱布等物品，在同事的协
助下给予其复位。20分钟后，老
人的下巴成功复位，眼神里透露
出感激的目光。

有一次，我为一位中风后行
动不便的患者建立了家庭病床。
第一次上门随访时，患者卧床与
我们交谈。我们为患者制定了康
复训练计划，并指导患者家属如
何辅助患者进行训练。3个月后，
当我们再次上门随访，患者竟然能
拄着拐杖，在院子里迎接我们了。

一件件日常小事，一次次认
真服务，一个个信任的眼神，乡亲
们朴实无华的话语，使我的信心
倍增，也深感责任重大。

光阴荏苒，白驹过隙。我从
大学毕业到今天，虽然身份和岗
位发生转变，但是不变的是我第
一次穿上白大褂时的初心。

初心不改，归来仍是少年。
我愿意用专业和坚守，让乡亲们
在家门口就享受到优质的医疗卫
生服务，守护百姓的健康。

（作者系舞钢市庙街乡卫生
院副院长，本文由段泓涛整理）

河南省卫生健康委宣传处指导
河南省健康中原服务保障中心主办

2007年冬天，22岁的我走上
护理岗位；如今，已经过去 18
载。回想起这些年的职业生涯，
自己始终能保持严谨的工作态
度，真心关怀患者，都是因为来自
心底的那份对生命的敬畏。

“不忘初心”这 4 个字，说起
来容易，做起来难。在我们“年复
一年，日复一日”的工作中，遇到
的困难太多了。身边任何变故，
都可能影响我们，让我们偏离初
心。选择随波逐流，还是坚定自
己的心，是每个人都要思考的问
题。

我当年在省城的一家“三甲”
医院实习，每天跟着带教老师穿
梭于病区。因为我凡事都可以找
老师，只是做一些简单的操作，所
以我没有任何压力，也很难体验
医务人员的责任。国庆节期间，

父母来探望我。第二天，父亲突
发心脏疾病，紧急在我实习的医
院做了心脏支架植入手术。签手
术协议的时候，我的大脑一片空
白，双手止不住地颤抖，医生温柔
地安慰我，他的目光坚定而温暖。

在手术室门口，我扶着早已
瘫软在地的母亲，心里默默地祈
祷。那一刻，我第一次强烈地感
到医务人员对于患者家属的意
义。父亲有惊无险，手术顺利完
成。在照料父亲的日子里，作为
一名患者家属，我深刻感到医务
人员的言行对患者的影响。一句
温暖的话语，一个微笑的眼神，就
如冬日温暖的阳光。反之，一句
敷衍的回复，一个轻飘飘的眼神，
也可以让患者的心情跌入谷底。
那时，我默默在心里定下目标，今
后一定要做一个有爱心、有温度

的护士，影响身边的人。
“偶尔去治愈，常常去帮助，

总是去安慰。”这句话，从此在我
脑海里扎了根。我明白，善良是
生命的底色，更是从医者的根基，
而维持这份对患者的同情与共
情，保持对职业的热爱，才是数十
年如一日不忘初心的支撑。

记得刚工作那年，在感染科
轮岗，我端着治疗盘准备给一位
叔叔扎针时，正在病床上躺着的
叔叔突然轻柔地说：“小姑娘，你
一会注意点儿，我有乙肝。”我

“啊”了一声，心里突然有点儿难
过，患者被病痛折磨得虚弱不堪，
他费力张嘴说话，不是为自己的
疾病，而是为眼前这位素不相识
的年轻护士。而我作为一名护
士，还没有为患者送去安慰，却先
接收到了患者的善意提醒。我一

时有点儿慌乱，泪眼婆娑地对那
位叔叔说：“谢谢叔叔，我一会扎
针的时候会小心的。”

那位叔叔微笑的样子，像刻
在了我的脑海里。在以后的工
作中，每当遇到性格暴躁的患者
时，那位叔叔的脸庞就出现在我
的脑海里，他如春风一样，瞬间
抚平了我焦躁的心。我选择站
在患者的角度和立场考虑问题，
寻找解决问题的办法，而不是选
择站到患者的对立面，因为那样
只会加剧矛盾，对工作没有任何
帮助。选择理性看待问题，还是
深陷其中，是一种智慧，更是一
种修养。不断地经历挫折，不断
地思考和复盘，让我在工作中逐
步稳稳把握方向，成为科室的骨
干。

几年前，医院筹建分院，公开

选聘护士长。我抓住这次机会，
走上护理管理岗位，也实现了当
初想要用自己的力量去影响身边
人的愿望。管理者需要具备扎实
的基本功、敏锐的观察力、较强的
协调能力，以及处理突发事件的
能力。很显然，我当年还不完全
具备这些能力，乱七八糟的事情
铺天盖地涌来，使我应接不暇，甚
至一度打起了退堂鼓。在前进或
者后退的关键时刻，老师们支持
我，一路陪伴着我，帮助我找到工
作中存在的问题，带领我走出困
惑。

在工作中，我不遗余力、以身
作则，认真对待每一位患者，并把
自己对行业的感悟和理念传递给
身边的人。如今，我常对年轻的
护士说：“行医者，能够时刻做到
敬畏生命、视患如亲，远比一针穿
刺成功重要得多。”回望来时路，
这是一条既艰难又宽广的路，我
选择不忘初心地向前走。感谢这
份神圣的职业，让我在不断治愈
与被治愈中，始终被这种情感滋
养。

（作者供职于驻马店市第一
人民医院）

坚守医者初心
□金 鑫

傍晚下班，我驾车走到郑州
市棉纺路时，暮色已经开始浓了
起来。在路口等红绿灯的间隙，
我忽然听到“热豆腐……许昌热
豆腐……”的叫卖声。循声望去，
一位中年男人正在卖热豆腐。他
吆喝的调子慢悠悠的，像极了印象
中老家村口那熟悉的腔调。瞬间，
关于豆腐的记忆，便在心头弥漫开
来。

我的故乡鄢陵县，是中原地区
一个被庄稼和花香包裹的普通小
城。小时候，邻居丰刚叔是我们村
里为数不多会做豆腐的人。他早
年当兵，退伍后没有外出找活计，
也不像他的战友那样单纯侍弄庄
稼，反倒在自家院子里开起了豆腐
坊。丰刚叔的儿子亚辉是我要好
的玩伴，我总喜欢在亚辉带领下趴
在他家豆腐坊的门框上，看丰刚叔
磨豆腐。

记忆中，豆腐坊那青灰色的石
磨盘刻满细密的纹路。每天天不
亮，豆腐坊“吱呀、吱呀”的磨豆腐
声总会伴着鸡叫响起。丰刚叔把
泡好的黄豆倒进磨眼，让戴着眼罩
的黑毛驴拉磨。很快，乳白色的豆
浆便顺着磨缝流进木桶里。鄢陵
县的石磨豆腐，讲究用酸浆水点。
煮开的豆浆滚起泡沫，他慢慢兑入
浆水，边兑边搅。清亮的豆浆渐渐
凝出细碎的豆花，像散落的云朵。
豆花沉下变成嫩豆腐脑，最后压进
木模，滤掉水分，豆腐就做好了。
刚压好的豆腐透着淡黄，紧实却不
硬，满是黄豆的醇厚香气。

清晨，丰刚叔总是用三轮车拉着盖有细白纱布的圆
荆条筐走街串巷：“豆腐哟……豆腐哦……”乡亲们闻声
便纷纷拿着碗盆出来，买一两块钱的豆腐做菜吃。记忆
最深的是夏季傍晚。那时暑气未散，丰刚叔搬着刚做好
的热豆腐，稳稳放在车斗里垫着干净屉布的圆荆条筐上，
在村里售卖：“热豆腐……刚出锅的热豆腐……”丰刚叔
手起刀落，一块方方正正的热豆腐便落入碗中，冒着热
气。接着，他麻利地浇秘制料汁和芹菜丁、香椿末料水、
十香菜末料水和芝麻油，就是一碗人间美味。大人小孩
往往会循声围过去，掏出一两块钱买一碗，津津有味地吃
起来。

那时候，我常常在放学的傍晚，挤在卖热豆腐的摊
前，看丰刚叔熟练地给热豆腐加料，还会时不时地央求父
母给我买一碗热豆腐解馋。那热豆腐入口微烫，软嫩裹
着鲜香，黄豆的嚼劲、芹菜的脆爽、香椿的独特香气与芝
麻油的醇厚交织，一口下去，暑气消了大半。

到了冬天，油炸豆腐片也是一道下酒的好菜。母亲
买来丰刚叔做的老豆腐，切成厚片过油。厨房飘香，油锅

“吱吱”作响，豆腐片浮起金黄色的泡泡，炸至酥脆捞出。
刚炸好的外皮脆响、内里软嫩，豆香油香满口。我忍不住
拿起来就吃，母亲轻拍我的手说：“别烫着了，等凉会儿再
吃，留一点儿给你爸凉拌下酒。”凉拌时，母亲会把切成细
丝的炸豆腐与白菜心加上盐、醋、蒜末、香油等，清甜配酥
脆，是父亲最爱的下酒菜。

有时候，母亲还用炸豆腐片做烩菜：葱姜爆香，下白
菜、粉条、蘑菇、猪血翻炒，加水烧开，最后放入炸豆腐片
炖煮，出锅前撒蒜苗。热腾腾的烩菜里，白菜软烂，粉条
吸汁，蘑菇鲜，猪血嫩，炸豆腐片饱吸汤汁，鲜香四溢。烩
菜搭配着新蒸的馒头，我能吃一大碗。奶奶则喜欢用豆
腐渣做菜。她先挤干豆腐渣的水分，葱花爆锅后小火慢
炒，加盐、酱油，有时放萝卜干。炒好的豆腐渣带着葱香
和嚼劲，搭配玉米粥特别开胃。

鄢陵的豆腐脑也不同，叫“大豆腐脑”，用特制酸浆水
点成，块大瓷实，带点儿微酸，常和干青菜等搭配在一起
烹饪。清晨街边，摊主从保温桶里舀出一碗“大豆腐脑”，
淋上醋、香油就是一道非常可口的美食。小时候，每逢跟
着父亲去县城进药或者跟着母亲去赶集，他们总会带我
去吃“大豆腐脑”。那时候，在豆腐脑摊的小方桌前，美滋
滋地配着油条或者烧饼吃一碗热腾腾的“大豆腐脑”，就
能暖到心窝里。

在我循着记忆的味蕾回望童年甜美时光，不知不觉
间街口的绿灯已经亮起，而随着三轮车的远去，热豆腐的
叫卖声也渐渐地淡了下来。此刻，暮色四合，空气里悄然
漫上了初冬的寒意，我的心却感到十分温暖。因为那些
关于故乡豆腐的记忆，仿佛自石磨中流淌出的醇厚浆液，
早已融入我的血脉，在岁月里静静沉淀，凝成了挥之不去
的浓浓乡愁。
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