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中医院传真

本报讯（记者赵忠民 通
讯员贾红霞）11月29日，商丘市
针灸学会学术年会暨相关培训
活动在商丘市中医院举行。豫
鲁苏皖四省交界区的针灸专家、
医务工作者齐聚一堂，共推针灸
技术发展，助力基层民生健康。

针灸在颈肩腰腿痛及难治
性疼痛、临床杂病治疗中优势显

著。本次年会涵盖经典理论、现
代精准治疗、特色疗法及技术操
作规范等内容，旨在推动针灸技
术规范化普及。

在学术环节中，多位针灸
专家围绕膝关节病、面瘫、失眠
等常见病的治疗展开深入讲
解。与会人员认真聆听、积极互
动，现场学术氛围浓厚。

商丘市中医院

推动针灸技术规范化

本报讯（记者王明杰 通
讯员欧阳贞坤 姚 晔）日前，
信阳市第二中医院抽调相关科
室业务骨干，为浉河区中小学
生开展健康体检活动。

此次体检时间为10月至12

月，信阳市第二中医院为浉河区
几十所学校的数万名中小学生进
行全面健康检查。体检项目涵盖
了内科、外科、眼科、口腔及形态
指标等，确保了对每位学生健康
状况的全面评估。

信阳市第二中医院

为中小学生健康体检

本报讯（记者陈述明 通
讯员吴 霜 韩晓磊）12 月 1
日，濮阳市中医医院精心组建
一支医疗团队，奔赴民盟中央
定点帮扶县——河北省广宗
县，开展“健康义诊，情暖广
宗”医疗帮扶活动。

帮扶活动内容丰富，务实
高效。专家团队抵达后，首先
深入病区开展疑难病例带教
查房，将宝贵的临床经验与诊

疗思路倾囊相授。随后，专家
们为患者进行义诊，针对高血
压病、糖尿病、呼吸系统疾病、
颈肩腰腿痛等常见病、慢性
病，通过细致问诊、辨证施治，
提供个性化的治疗方案与健
康养生建议。

此次帮扶活动，濮阳市中
医医院将优质的医疗服务送
到了群众身边，积极引导群众
养成文明健康生活方式。

濮阳市中医医院

开展医疗帮扶活动

值班主任 王保立 责编 安笑妍

河南省7855人参加“西学中”结业考核
本报讯（记者刘 旸 许冬冬

通讯员张璐鹏）11月29日，7855人
走入2025年河南省“西学中（非中
医类别医师学习中医）”培训结业
考试的各个考场，参与考试。

自2020年以来，河南省多措
并举，全面实施“西学中”培训，
着 力 打 造 中 西 医 结 合 人 才 队
伍。截至目前，全省“西学中”培
训工作取得一定成效，呈现出学
员积极性高、培养基地覆盖面

广、培训规模大、考核效率高、适
宜推广等特点。

完成培训的学员（理论课程
考试和临床实践考核合格）可参
加2025年河南省“西学中”培训结
业考试，分初试、终试2个环节进
行。初试主要考查学员的中医基
本理论知识，由各省辖市卫生健
康委负责。初试合格的学员，可
报名参加11月29日的终试，由河
南省卫生健康委组织实施。终试

在全省设置了18个考区，考试采
取人机对话的方式进行。考生们
在3小时内完成考试。考试内容
主要包括中医基础理论、中医诊
断学、中药学、方剂学、中医内科
学、中成药学概论等。

为严肃考试纪律，河南省卫
生健康委在考试前印发《2025年
河南省“西学中”培训结业考试
考务工作规程》，进一步明确考
试报名、监考程序、考场规范设

置、考务人员及安全保密管理等
细则。终试当天，河南省卫生健
康委派出18个巡考组，对各个考
区进行巡考。

接下来，河南省将继续优化
培训管理模式，坚持“宽进严出”
原则，不断提升培训质量，真正
培养一批中西贯通、医研兼通的

“西学中”优秀人才；严格、规范
管理“西学中”培训工作，为全省
中医药高质量发展培养生力军。

一缕青烟袅袅升起，机械臂
精准地悬停在患者背部的穴位
上方，温和的热力缓缓渗透。这
是河南省洛阳正骨医院（河南省
骨科医院）郑州院区针灸科的日
常一幕。近日，两位特殊的“新
员工”——艾灸机器人与按摩机
器人正式“上岗”，为传统中医诊
疗注入科技活力。两款机器人
的核心亮点在于“自动化、安全
化、标准化、智能化”。

“温度特别舒适，热力均匀
得像背上有个小太阳，不像人
工艾灸要么烫、要么凉，体验感
特别好。”正在体验治疗的王先
生（化名）闭目享受着艾灸机器
人的服务。在他身旁，机械臂
自如地进行着取穴、施灸等操
作。另一位接受按摩机器人服
务的李先生（化名）也连连称
赞，对带“温暖感”按摩头印象
深刻。
中医机器人展开自动化操作

除了需要人工放置艾炷外，
点火、取穴、施灸、刮灰等环节均
实现自动化。艾灸机器人搭载
高清+红外双摄像头，可智能识

别人体的50余个穴位，并根据患
者的体型精准定位；支持自动选
穴与手动选穴两种模式，灵活满
足不同患者的治疗需求。

“许多人担心机器人不安
全，事实上，它们比人工操作更
安全。”河南省洛阳正骨医院（河
南省骨科医院）郑州院区针灸科
主任廉杰指着正在工作的艾灸
机器人说，艾灸机器人的治疗温
度和高度都是可控的，若治疗过
程中患者发生移动，它会主动避
让；艾灰积累到一定程度也会自
动刮除，避免掉落烫伤患者，同
时机身还配备“一键紧急暂停”
按钮，遇突发情况可立即停止操
作。
临床诊疗服务能力实现跃升
“过去我们靠手感和经验看

病，现在靠数据说话。”廉杰展示
着艾灸机器人生成的红外热成
像对比图，治疗前后的人体热力
变化一目了然，让原本依赖经验
的中医治疗变得可量化、可追
溯。

在治疗室的另一侧，按摩机
器人则集按摩、红光、电疗、热能

于一体，支持 4 种模式自由组合
搭配。其在提供按摩服务的同
时，兼具消炎、促进代谢、修复神
经等效果。按摩区域可自由缩
放，能覆盖腹部、膝关节、肩关
节、腰背、臀部等部位。按摩机
器人的按摩力度可精准调控，避
免了人工按摩可能因疲劳导致
的力度不均。

科室引入艾灸机器人以来，
其治疗效果可以 100%替代人工
艾灸。廉杰说，人工操作容易因
为疲劳影响效率，而艾灸机器人
可以24小时不间断运行，在保证
疗效的同时，显著提升了诊疗效
率。

与此同时，按摩机器人的临
床应用也展现出良好效果。“按
摩机器人目前已达到一般治疗
师的水平，能够满足大部分患者
的日常按摩需求，但暂时无法替
代国医大师等知名专家的个性
化按摩手法。”廉杰说，未来按摩
机器人2.0版本计划融入“非遗”
传承手法，进一步提升专业度。
这正是将传统技艺变得可量化、
可复制的重要一步。

AI（人工智能）机器人的引
入，把医务人员从“大量、重复
性、高负荷”的体力劳动中解放
出来了。廉杰说：“传统中医诊
疗依赖大量手工操作，以手持灸
为例，医生需要长时间保持固定
姿势，手腕、肘部持续用力，极易
导致腕关节劳损、腱鞘炎和网球
肘。”

自 2025 年 9 月投入试用以
来，艾灸机器人、按摩机器人已
经服务 200 余名患者，收获广泛
好评。

作为“非遗”廉氏正骨按摩
手法第五代传人，廉杰自小目睹
父亲数十年如一日年重复按摩
操作，创新的种子就此在他心中
萌芽。2017年，他正式申报首个
艾灸机器人相关课题，开启了科
研征程，逐步研发出艾灸、按摩
两款中医理疗机器人。
助力中医药机器人走近患者

本月初，国家卫生健康委办
公厅、国家发展改革委办公厅、
工业和信息化部办公厅、国家中
医药管理局综合司、国家疾病预
防控制局综合司联合印发的《关

于促进和规范“人工智能+医疗
卫生”应用发展的实施意见》（以
下简称《实施意见》）提出，到
2030年，基层诊疗智能辅助应用
基本实现全覆盖，推动实现二级
以上医院普遍开展医学影像智
能辅助诊断、临床诊疗智能辅助
决策等人工智能技术应用，“人
工智能+医疗卫生”应用标准规
范体系基本完善，建成一批全球
领先的科技创新和人才培养基
地。

随即，河南省洛阳正骨医院
（河南省骨科医院）迅速行动，积
极落实《实施意见》，力促“人工
智能+中医药装备场景”在院内
实现临床试用，以廉杰团队科研
成果为代表的艾灸机器人与按
摩机器人加紧“上岗”。

据廉杰介绍，他和团队将继
续致力于研发拔罐、刮痧机器
人，进一步完善中医理疗机器人
系列。同时，为了能让机器人从
固定治疗室“走出来”，成为可移
动至病房服务的“移动医师”，他
们还在研发夜间查房等场景的
诊疗机器人。

科技为传统疗法注入新活力
本报记者 韦永柔 郭娅妮 通讯员 张艳涛
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河南省中医院联合郑州中学

“健康小屋”守护师生健康
本报讯（通讯员薛 琳）11月

27日，“健康小屋”揭牌仪式在郑州
中学红梅街校区举行。郑州中学
党委书记李兰与河南省中医院（河
南中医药大学第二附属医院）工会
主席李希民共同为“健康小屋”揭
牌。

11月27日15时，仪式正式拉
开帷幕。郑州中学工会主席宁纪
生主持仪式。河南省中医院（河
南中医药大学第二附属医院）领
导、医护团队与郑州中学领导班
子、教师代表共同见证这一重要
时刻。河南省中医院（河南中医
药大学第二附属医院）向郑州中
学师生赠送了包含中医诊疗器
械、保健用品、健康科普手册在内
的“健康大礼包”。

郑州中学党委副书记、校长
李松涛在致辞时说，郑州中学始
终以“优化校园生态，打造师生生
命成长的精神家园”为目标，践行

“健康第一、生命至上”的理念，而
“健康小屋”正是这一理念的具象
化落地。李希民表示，河南省中
医院（河南中医药大学第二附属
医院）全力支持“健康小屋”建设，

推动优质医疗资源进校园，将其
打造为传播健康知识、守护师生
健康的坚实平台。

李兰指出，建设“健康小屋”
是学校践行“健康第一”教育理念
的生动实践。保障师生身心健康
是落实立德树人根本任务的重要
基础，“健康小屋”将承担健康监
测、知识普及、即时干预与心理疏
导等多重功能，成为师生身边的

“健康守门人”。她要求全校师生
共同用好这一平台，让“健康小
屋”真正成为守护师生健康、促进
校园和谐的重要载体。

启动仪式后，“健康小屋”首
场体验活动随即展开。专家们
现场开展脉诊、刮痧、耳穴压豆
等中医药特色服务。教职工们
亲身感受中医药特色护理的独
特魅力。

医务人员为教师们进行耳穴压豆

本报讯 （记者乔晓娜 通讯员李
磊 刘 超）11月28日，南阳市首届中药
炮制技能竞赛在南阳医学高等专科学校
举行。本次竞赛由南阳市中医药管理
局、南阳市总工会、南阳市人力资源和社
会保障局主办，南阳市中医院承办，南阳
医学高等专科学校与国控东森中医药科
技（河南）有限公司协办。

中药炮制不仅是技艺，更是文化的
传承。在比赛现场，参赛选手各显身手，
纷纷拿出看家本领，彰显对传统技艺的
热爱，推动“医术”与“匠心”双向奔赴。
竞赛历经炮制理论考试及切制、炒制实
操比拼，最终评选出多个奖项。

南阳市中医药管理局副局长崔松涛
表示，举办此次竞赛，既能推动中药炮制
技术技艺的继承与发扬，也能进一步弘
扬中医药文化。各医疗机构、生产企业
与高等院校深化合作，通过竞赛发现培
育既懂理论又精技艺的复合型人才，为
南阳中医药事业高质量发展提供坚实的
人才保障；以竞赛为示范引领，将优秀炮
制技艺和严谨质量标准转化为优质中药
产品与服务，强化医疗机构中药药事管
理，保障药品质量和用药安全，增强群众
对中医药服务的认同感与获得感；同时
推动各方在炮制工艺研究、质量标准制
定等领域深度合作，在继承传统精华基
础上，提升中药炮制科学化、规范化及创
新水平。

据悉，南阳市现有65家中医医院、千余家中医类诊所，炮制
药材需求巨大。目前，已建成1个国家中药炮制技术传承基地和
2个国家中医药管理局老药工传承工作室，但炮制技能人才仍面
临青黄不接的局面，发现、选拔、培养中青年炮制人才迫在眉睫。

此次竞赛汇聚了全市中医医疗机构、中药企业及高等院校
的精英力量。作为承办单位的南阳市中医院，在获评国家中药
炮制技术传承基地的基础上，今年又成功获批“郭全军全国老药
工传承工作室”，在炮制技术传承与创新中发挥着示范引领作
用。

下一步，南阳将以此次竞赛为契机，持续探索中药炮制技术
智能化、产业化新路径。
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本报讯 （记者杨 须 通讯员范 杨
郭立奎）11 月 28 日，由郑州市卫生健康委
主办的郑州庞氏“和脏腑，调气机”内科学
术流派学术思想交流活动在郑州举办。

中医学术流派是指在中医药学数千年
的发展及医疗实践历程中形成的，具有鲜
明地域文化特色、相对稳定和独特的学术
观点、治疗技术和临床经验的医学派别。
不同学术流派依据自己的实践提出的不同
认识，各派医家之间的争鸣、互相启发、补
充与完善，推动了中医药学术的发展。庞
氏“和脏腑，调气机”内科学术流派，起源
于医圣故里南阳，兴于郑州，至今已逾百
年。庞氏医者一直注重气机对人体脏腑的
影响，《黄帝内经》记载“人之所有者，血与
气耳。”气血是人体健康与生命活力的根
本，气与血是相互依存、相互转化的关系。
气能生血，气能行血，气能统血；血能化
气，血能藏气，血能载气，通过调摄气机，
使气血充足濡养全身，最终达到脏腑安和，
情志畅达，身体平衡的状态。庞氏“和脏
腑，调气机”疗法针对脾胃病、肝胆病、各
类肿瘤都取得了较好的疗效。同时，庞氏
历代医者均注重“内外并举”，在学术传承
的基础之上，融合针灸、香疗等外治技法，
形成“内外同治”的特色体系。

在学术交流环节，聚焦“庞氏学术思想
指导下的临床实践”这一主题，巩义市十大
名医赵学魁作为庞氏传承人代表做了庞氏
学术思想指导下的肿瘤治疗临床经验分
享，系统阐述了每个阶段的病因病机，分享
了在改善患者症状、提高生活质量、稳定病
情等方面的宝贵经验。庞氏内科传承人别
玉龙针对庞氏学术思想指导下的内科杂病
治疗经验做了专题解读，展示了庞氏学术
理论在应对复杂内科疾病中的灵活运用。
庞氏内科传承人王金华针对甲状腺结节、
乳腺结节、子宫肌瘤等病，详细解读了庞氏
流派从肝、脾、肾及冲任等脏腑经络关系入
手，调和气血、软坚散结的诊疗思路与特色
方药，为此类疾病的防治提供了有效的中
医方案。

郑州市卫生健康委中医科教处处长
钱淼介绍，本次学术交流活动旨在深入挖
掘、系统传承与创新发展地方特色中医学
术流派，培养新一代中医药人才，提高学
术流派服务能力，让传统流派在新时代焕
发活力。

→12月2日，在焦作市解放区民主社区卫
生服务中心，医务人员正在用中医捏脊疗法治
疗小儿发烧。为了更好地服务患儿，让更多孩
子享受到中医疗法，连日来，焦作市解放区民
主社区卫生服务中心的中医师们运用中医疗
法，辨证后采用不同手法辅助发烧患儿退烧，
受到家长们好评。

王正勋 侯林峰 杨淑馨/摄

本报讯（记者张治平 通
讯员陈 琛）11月28日，开封市
中医院脑机接口临床研究与转
化中心揭牌仪式在自贸院区会
议中心举行。

开封市中医院将 以 此 为
契 机 ，搭 建 一 个“ 中 西 医 交
汇 、产 学 研 融 合 ”的 创 新 平
台，聚焦脑科学与神经疾病

领域的临床痛点，以患者的
需求为导向，以技术转化为
目标，把临床研究做深、把技
术研发做精、把成果应用做
实，同时培养一批既懂中医
又 通 现 代 科 技 的 复 合 型 人
才，让中医智慧与现代科技
在脑健康领域碰撞出更多火
花。

开封市中医院

促进中西医融合发展


