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面对多家医院“必须全喉切
除”的一致诊断，63岁的晚期喉癌
患者李先生曾深陷绝望。但在河
南省肿瘤医院头颈甲状腺外科，
一套创新的“保喉”综合治疗方案
为他带来了希望。术后 5 年，他
的癌症未见复发，并且成功保留

了发声功能。
5年前，李先生因吞咽困难、

声音嘶哑被确诊为局部晚期下咽
癌并伴有颈部淋巴结转移。当
时，全喉切除术是常规治疗方案，
但这一手术会导致患者永久失去
自然语言能力。经人推荐，他找

到了河南省肿瘤医院头颈甲状腺
外科副主任罗瑞华。

罗瑞华说：“对于部分局部晚
期患者，直接手术创伤较大，且难
以在根治疾病与保留功能之间取
得平衡。”多学科团队评估后，为
李先生制定了“新辅助化疗+手
术+精准放疗”的序贯治疗方案，
为后续手术创造更佳条件，并争
取保喉机会。

化疗后，李先生的病情得到
有效控制，淋巴结明显缩小。医
疗团队成功实施了精准肿瘤切除
手术，在最大程度保留喉部结构
的同时，术后配合放疗以巩固治
疗效果。如今 5 年过去，李先生
复查结果显示良好，未出现复发
迹象，且生活质量保持稳定。

李先生的经历是当前头颈部
肿瘤诊疗模式进步的缩影。罗瑞
华说，甲状腺癌、口腔癌、喉癌等
在内的头颈部肿瘤发病率正呈上
升趋势，其中喉癌、下咽癌等早期
症状较为隐匿，容易被忽视。“现
代治疗已告别‘一刀切’模式，进
入了‘量体裁衣’的精准治疗阶
段。”罗瑞华强调，以甲状腺癌为
例，需要根据病理类型、肿瘤特
征、基因状况等因素综合制定治
疗策略。手术仍是治疗的基础，
但具体术式的选择需严格掌握适
应证；放射性碘治疗、靶向治疗、
放疗等多种手段共同构成了多层
次的治疗体系。

“特别是靶向药物和免疫治
疗的进展，为晚期患者带来了新

希望。”罗瑞华说，这些“精准武
器”能够更有效地攻击癌细胞，从
而改善患者的生存质量。不过他
同时提醒，治疗的关键在于在根
治肿瘤与保留器官功能、保障生
活质量之间找到平衡，需避免“过
度治疗”与“治疗不足”这两种极
端情况。

专家呼吁，公众需警惕头颈
部肿瘤的早期信号，包括持续声
音嘶哑、吞咽不适、颈部肿块以及
口腔长期不愈合的溃疡等。若出
现上述症状，应尽快到正规医院
的相关专科就诊，通过多学科协
作模式获得规范且个性化的治疗
方案。早发现、早诊断并结合精
准治疗，是有效应对头颈部肿瘤
的关键。

精准方案助晚期喉癌患者重获新“声”
本报记者 张 琦 通讯员 陈玉博
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本报讯 （记者乔晓娜 张
琦）“你觉得故意传播艾滋病违
法吗？”“违法！肯定违法！”12月
2 日上午，在驰诚（河南）驾培集
团股份有限公司（以下简称驰诚
驾培集团）的会议室内，专家们
将防艾知识送到工友身边。面
对专家的提问，一位工友毫不犹
豫地高声回答。这是 2025 年河
南省“防艾专家进企业”系列活
动的第 4 站现场，专家们通过科
普法律法规、解读政策等一系列
话题探讨，帮助企业员工消除对
艾滋病的误解与恐慌。

河南省疾病预防控制局传
染病防治处副处长郭大城说：

“普及艾滋病防治知识、减少高
危行为是防控的有效举措。唯
有将防艾知识融入日常健康管
理，才能筑牢整体防控屏障。”他
强调，企业员工是流动人口中的
重要群体。近年来，该群体中偶
有新发感染案例，希望工友们以
此次活动为契机，主动学习健康
知识，践行健康行为，共同营造

“人人知晓、人人参与”的防艾氛
围。

活动现场，防艾专家与工友
频繁互动，问答之间防艾知识深
入人心。“原来老年人也需要了
解防艾知识啊！”看完公益短片

《人生，落棋无悔》，一位中年工
友感慨道。河南省疾病预防控
制中心性病艾滋病防治研究所
副所长李宁，南阳市疾病预防控
制中心性病艾滋病防治科科长
丁琳、副科长张昱3位专家，结合
真实数据和日常生活案例，剖析
了老年群体感染率上升的社会
与心理因素，呼吁家庭与社会给
予老年人更多情感关怀与健康
指导。

“诱惑背后是陷阱，坚决远
离是第一。”针对工友们普遍关
注的毒品问题，专家结合“奶茶”

“跳跳糖”等伪装型毒品的真实
案例，揭示了新型毒品如何降低判断力、诱发不安全性行为，
进而大幅增加艾滋病感染风险，并再次强调艾滋病主要通过
性接触、血液及母婴3种途径传播，而正确使用安全套是有效
的预防手段。

活动临近结束时，企业员工代表现场宣读了倡议书，将
现场形成的共识转化为实际行动的承诺。

据悉，自2021年起，河南省卫生健康委与河南省疾病预
防控制局持续开展“防艾专家进企业、进校园”系列活动。截
至目前，专家团队已走进省内39家重点企业，逐步构建起“企
业主责、员工参与、疾控支撑”的健康管理机制，为企业员工
健康筑牢防线。

本报讯（记者张 琦 通
讯员曹春辉）近期，西平县卫
生健康体育委以群众需求为
导向，通过立体宣传、明确时
限、创新机制、优化服务 4 项
硬核举措，高效推进育儿补贴
审核发放工作。截至目前，全
县已完成 17981 名申领对象
审 批 ，累 计 发 放 补 贴 资 金
3677.34 万元，惠及婴幼儿家
庭超万户，政策覆盖率达95%
以上。

为让政策深入人心，西平
县构建“线上+线下”全方位
宣传网络，线上依托官方网
站、乡镇政务微信公众号、村
级微信群等渠道，实时推送政
策图解、申报指南和操作视
频，配合“12345”政务热线答
疑解惑，让群众足不出户获取
权威信息；线下通过村务公开
栏张贴公告、发放明白纸、村
级智能广播循环播报等方式，
将政策送进田间地头，确保群
众应知尽知。

西平县卫生健康体育委
明确政策边界：2022 年 1 月 1
日之后出生的婴幼儿均可享

受补贴，2025年1月1日前出
生的申领对象按应享受月数
折算计发。

破解非婚生育家庭申领
难题成为工作亮点。针对部
分群众未领结婚证无法常规
申报的堵点，西平县卫生健康
体育委主动向上级请示，创新
推出非婚生育情况说明审核
机制，通过细致核查甄别，为
符合条件的家庭打通申领通
道，让政策覆盖更公平全面。

考虑到部分群众操作不
好智能手机，全县 20 个乡镇
（街道）均设立育儿补贴专窗，
配备专业人员提供全流程协
助。盆尧镇更是推出“一对
一”全程指导服务，从信息核
对到表单提交全程跟进，实现
申领“零跑腿”或“最多跑一
次”，构建起“线上便捷办、线
下兜底办”的服务体系。

下一步，西平县卫生健康
体育委将持续优化审核发放
流程，强化服务保障，推动育
儿补贴政策落地见效，切实减
轻家庭育儿负担，为建设和谐
幸福西平筑牢民生保障根基。

西平县

育儿补贴发放
惠及超万户家庭

汇聚志愿力量 共建美好社会
2025年12月5日是第40个“国际志愿者日”，活动主题为“汇聚志愿力量 共建美好社

会”。河南各地积极组织开展2025年“国际志愿日”主题活动，大力弘扬“奉献、友爱、互助、
进步”的志愿精神，以实际行动服务百姓健康。

本报讯（记者赵忠民 通讯员李
军启）12月5日上午，由虞城县委社会
工作部牵头，联合县委宣传部、县委政
法委、县委新时代文明实践中心、县卫
生健康委等10余家县直单位同时联动
走进闻集乡郑楼村开展志愿服务活
动。

活动现场，来自虞城县卫生健康
委 医 疗 志 愿 服 务 团 队 的 县 人 民 医
院、闻集乡卫生院、虞安堂中医诊所
的眼科、妇科、神经内科、慢性病科、
老年病科、康复科、中医科等医务专
家志愿者们为居民把脉问诊，提供
健康咨询、免费测量血糖和血压等
服务。

下一步，虞城县卫生健康委医疗
志愿服务团队将坚持以辖区居民需求
为导向，用心用情提供个性化服务，继
续开展进乡村、进社区、进敬老院、进
校园、进企业以及关爱环卫工人等一
系列义诊、健康科普知识讲座文明实
践活动。
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本报讯 （记 者 陈 述
明 通讯员李亚辉）12月5
日，濮阳县人民医院在濮
阳县城关镇龙都广场参加
以“汇聚志愿力量 共建美
好社会”为主题的集中志
愿服务活动，用专业医疗
服务为居民健康保驾护
航。

濮阳县人民医院组织
20多位专家分成两队参加
此次活动。一队到乡镇卫
生院授课、坐诊查房，为基
层居民送去健康；另一队在
活动现场为居民提供健康
宣讲、免费测量血压和血糖
服务。活动现场，医务人员
一边操作仪器，一边向居民

讲解指标含义，提醒血压偏
高、血糖异常的村民注意饮
食调整和后续复查，帮助大
家直观掌握自身健康状
况。面对居民提出的呼吸
道不适、关节康复、心理情
绪调节等问题，医生们耐心
倾听、细致问诊，结合过往
病历和检查报告给出专业
诊疗建议。

濮阳县人民医院志愿
服务队将以此次活动为契
机，持续深化“进社区、下
基层、进校园”志愿服务模
式，常态化开展健康义诊、
科普宣教、心理援助等活
动，让专业医疗资源扎根
基层。

濮阳县人民医院

开展集中服务活动
①①

②② ③③

本报讯（记者王明杰 通讯员
杨 蕾）12月4日，漯河市源汇区疾病
预防控制中心党支部走进源汇区许
慎小学，开展冬季流行病预防、青少
年近视防控及全民健康生活方式“国
际志愿者日”主题宣传活动，为全校
师生送上实用的健康知识“大餐”。

活动前，漯河市源汇区疾病预
防控制中心党支部结合学校实际需
求，精心制定宣传方案，组建由党务
骨干、疾控专家组成的志愿者队伍，
准备通俗易懂的宣传手册、宣传小
礼品，确保宣传内容贴近校园、贴合
学生。在冬季流行病预防专区，志

愿者用生动案例讲解流感、诺如病
毒感染等常见传染病的传播途径与
预防要点，引导学生养成良好的卫
生习惯。在近视防控专区，志愿者
结合青少年近视高发特点，详细解
读近视形成的核心原因及远视力模
糊、视疲劳等常见症状，示范正确读
写姿势与眼保健操动作，倡导“每天
锻炼一小时”“少看电子产品”的护
眼理念。在全民健康生活方式宣传
专区，志愿者向学生普及合理膳食、
科学运动的重要性，鼓励学生带动
家庭践行健康生活。

此次活动，志愿者以专业的讲

解、热情的服务赢得了学校师生的一
致好评，不仅有效提升了学生的健康
防护意识和自我保健能力，更推动了

“学校—家庭—社会”协同育人机制
的构建。

源汇区疾病预防控制中心党支
部相关负责人说，下一步，将持续深
化“党建+志愿服务”模式，把健康科
普作为党建为民服务的重要载体，常
态化开展党员志愿服务，推动优质健
康资源下沉基层，让党员先锋模范作
用在服务群众健康中充分彰显，为守
护全民健康、建设健康源汇注入更多
红色志愿力量。

漯河市源汇区疾病预防控制中心

举办校园健康知识宣传活动

↑12月5日，在息县望淮桥社区息州广场，志愿者
为群众检查口腔。当天，息县中心医院组织医疗志愿者
服务队开展“温暖回家路，义诊暖人心”主题公益活动，
将便捷专业的医疗服务送到居民家门口。

王明杰 李 聪 张景瑞/摄

图①12 月 5 日，在河南理工大学第一附属医
院，志愿者帮患者挂号。

王正勋 侯林峰 闵 捷/摄
图②12月5日，在禹州市褚河街道岗唐村，医

务人员为群众检查身体。当天，禹州市中心医院组
织医学专家志愿者，联合乡村两级医生走进褚河街

道岗唐村，开展健康宣教和群众健康筛查与慢性病
精准管理志愿服务活动。

王 平 石欣卫 马佳丽/摄
图③12月5日，在舞钢市垭口鑫源广场，该市

中医院的医护志愿者给群众科普爱耳护耳知识。
王 平 段泓涛/摄

↑12月4日，在灵宝市第二人民医院，消防安全员
为职工讲解消防器材的正确操作方法及注意事项。当
天，该院组织开展了实战化消防演练活动，进一步提升
职工的消防安全意识和应急处突能力。

朱晓娟 彭艳梅/摄


