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“中医讲究传承，做青年学
生的学问之师，亦做其品行之
师。”这是马立人深耕中医教育
与临床多年来始终坚守的育人
理念。在他看来，中医传承绝非
单纯的技艺传授，而是要让青年
一代既掌握“望闻问切”的诊疗
精髓，又扛起“医者仁心”的职业
担当。

作为学问之师，马立人始终
“手把手”带教青年学生。从辨
证时的舌苔观察要点到方剂配
伍的君臣佐使逻辑，再到针灸
取穴的精准手法，他从不藏私，
毫无保留地将自己数十年的临
床经验拆解成具体可学的细
节，让抽象的中医理论转化为
实用的诊疗能力。面对复杂病
例，他带领学生一起复盘诊疗
思路，引导他们从“知其然”走
向“知其所以然”，培养他们独

立辨证施治的思维，让中医的
学术脉络在青年一代身上延
续。

作为品行之师，马立人更注
重以自身为表率，传递医者温
度。为提高群众对糖尿病足的
认知度，2015 年，他在全国率先
发起“糖尿病足筛查走基层”活
动，带领团队携带设备深入周边
县市的乡镇卫生院、村卫生室，
为群众免费筛查血糖、检查足部
血管，并普及糖尿病足的健康知
识。仅半年时间，筛查覆盖人群
超5万人次，发现早期糖尿病足
患者 300 余人，其中 80%通过及
时干预避免了截肢。这次活动
不仅打破了群众的认知误区，更
让科室积累了海量的临床数据，
为后续诊疗方案的优化提供了
坚实支撑。

马立人常对学生说：“给患

者看病，不能只盯着病症，更要
看见人。”接诊时，他会主动为患
者倒上一杯热水，耐心倾听病情
叙述；遇到经济困难的患者，会
协助制定更经济的治疗方案。
这些细微的举动潜移默化地影
响着青年学生——让他们明白，
中医的“仁术”背后是“仁心”。
马立人还会定期分享自己行医
路上的医德故事，提醒学生坚守
行医初心，将“尊重患者、关爱患
者”融入职业准则。

在马立人的“双师”模式培
育下，一批又一批青年学生不
仅成长为懂中医、会临床的专
业医者，更成为有温度、有担当
的中医传承者。目前，马立人
已培养 18 名硕士研究生毕业，
还有2名硕士研究生在读，未来
毕业生总数将达 20 人。同时，
马立人还承担全国名老中医带

徒任务，已有 2 名徒弟顺利出
师，近期又新收3名徒弟。他注
重区分学生与徒弟的培养差
异，传承中医收徒的传统礼仪
与文化，逐步构建起涵盖研究
生、名老中医徒弟、科室骨干的
多层次中医人才梯队。

在科室管理上，五六年前，
马立人就在科室推行“值日主
任”制度，选拔 3 名优秀医生作
为培养对象，使其在任期内全面
参与科室管理工作。这一机制
旨在提前锻炼医生的综合管理
能力，为科室发展储备核心力
量。如今，平顶山市中医医院周
围血管科已拥有10余名医生，当
初的“值日主任”多数已成长为
科室的中坚力量。

从 2010 年 3 人初创的平顶
山市首个周围血管病专科到如
今辐射全国、牵头成立省级联盟

的国家优势专科；从最初填补区
域医疗空白到如今在干细胞外
泌体等前沿领域为行业探路；从
个人深耕临床到培养出一支“懂
技术、有温度”的传承队伍，马立
人用10余年的坚守，完成了从一
间诊室到一个联盟的跨越，书写
了一位中医人“以患者为中心，
以传承为己任”的使命答卷。

如今，鹰城寒风依旧，平顶
山市中医医院周围血管科的诊
室里始终暖意流动：这里有青
年医生跟着复盘病例的专注，
有患者因创面愈合露出的笑
容，更有马立人团队为推广糖
尿病足防治知识奔走的身影。
未来，这支队伍还将带着“中西
医结合”的特色优势，在守护群
众血管健康的道路上继续前
行，续写更多关于希望与传承
的新篇章。

从一间诊室到一个联盟从一间诊室到一个联盟
——记平顶山市中医医院周围血管科主任马立人
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2025年岁末将至，鹰城平顶山
寒意渐浓，但平顶山市中医医院
（上海中医药大学平顶山医院）内却
处处涌动着学习的热潮。此前于10
月中下旬启动的、由中国微循环学

会主办、平顶山市中医医院承办，平
顶山学院医学院联办的全国糖尿病
足与慢创治疗培训班，持续为全国
各地的糖尿病专科医务人员赋能，
成为该院年末深耕专科培训、助力
基层医疗能力提升的重要实践。

河南中医药大学硕士研究生
导师、平顶山市中医医院周围血管
科主任、平顶山市中西医结合周围
血管病医院院长马立人，是培训的
发起人之一。培训聚焦糖尿病足
复杂创面处理、慢性难愈性创面管

理等临床治疗难题，通过理论教
学、模拟练习与临床实践相结合的
方式，培养糖尿病足与慢创修复专
业人才，以减轻患者病痛。

对马立人团队来说，这样的专
业培训并非首次。从初入职场时第
一次接触被糖尿病足折磨的患者，
目睹他们因创面难以愈合承受的痛
苦，到如今带领团队深耕周围血管
病领域，成为业内专家，马立人始终
把“防控糖尿病足、提升慢创治疗水
平”作为核心目标，深耕不辍。

成立平顶山市首个周围血管病专科：在空白处拓路 以中西融合破局

2010年的河南医疗界，周围
血管病专科还是省级医院的“专
属领域”——当时郑州仅有河
南中医药大学第一附属医院、
郑州大学第一附属医院等少数
三甲医院设有独立科室，地市
级医院几乎一片空白。就在这
一年，平顶山市中医医院打破
了这一格局，在科主任马立人
的带领下，成立了平顶山市首
个周围血管病专科，在全省地
市级医院中也数前列。该专科
不仅填补了区域医疗空白，更

以“中西医结合”为特色，开启
了外周血管疾病诊疗的深耕之
路。

创科初期条件艰苦，科室仅
有3人：马立人和2名年轻医生，
他们撑起了整个专科的运转。2
名年轻医生实行 24 小时轮班
制；马立人则开启“双城奔波”模
式——每周3天在平顶山坐诊、
管理 28 张病床，其余时间驱车
往返郑州，在河南省人民医院、
郑州大学第一附属医院、郑州大
学第五附属医院之间辗转学习，

只为将西医先进的血管介入与
腔内治疗技术“带回来”，同时结
合中医医院优势，探索更适合患
者的诊疗方案。

这种“中西医结合”的特色，
从创科起便成为科室的核心竞
争力。例如，针对下肢动脉硬化
闭塞症患者，科室并非单纯依赖
手术，而是在术后配合中药熏
洗、针灸通络，帮助患者更快恢
复下肢知觉与活动能力；对于静
脉曲张患者，在开展微创手术
后，通过中药调理改善局部血液

循环，降低复发率。曾经有一位
65岁的下肢动脉硬化闭塞症患
者，因血管堵塞导致下肢剧痛、
无法行走，多家医院建议截肢，
被转诊至平顶山市中医医院周
围血管科后，马立人团队先通过
介入手术开通堵塞的血管，再辅
以活血化瘀的中药方剂与穴位
贴敷，最终让患者免于截肢，3个
月后恢复行走能力。这样的案
例在科室发展初期并不少见，

“中西医结合治血管病”的口碑
也在患者中逐渐传开。

聚焦糖尿病足：以患者之痛立心，以“内外兼治”筑优势

马立人坦言，科室初创时面
临的最大困境不是技术短缺，而
是群众对周围血管病的“认知断
层”。当时，平顶山市多数人仅
知道心脑血管疾病，对周围血管
病缺乏基本了解，甚至常将糖尿
病足误认为是“脉管炎”，导致错
过最佳治疗时机。更令人揪心
的是，彼时糖尿病发病率正随老
龄化加剧逐年攀升，糖尿病足引
发的肢体坏死、截肢病例激增，不
少患者因延误治疗而陷入绝境。

早期，马立人跟随全国名中
医崔公让学习期间，一位农村

糖尿病足患者已先后锯掉左
腿、截去一只手，当右腿再发溃
烂时，因无力承担治疗费用选
择上吊，幸而绳子断裂才保住
性命；2012年，一位14岁的少年
因下肢血管病变导致脚部发黑
坏死，无法上学，家里为其治病
花光了积蓄，甚至难以承担截
肢费用……这些患者的遭遇，
坚定了马立人团队“聚焦专病”
的决心。

最终，科室锁定“糖尿病足
与慢创”这一高发专病，开启深
耕之路。在跟随崔公让学习的3

年间，马立人传承其“整体辨证、
内外兼治”的理念，并结合临床
实践总结出糖尿病足的核心病
机——“脾肾阳虚为本，瘀血阻
络为标”，确立了“温补脾肾、活
血化瘀”的治疗原则。

在中医治疗方面，马立人团
队形成了“内服+外用”的完整体
系：内服以自拟“益气通脉汤”为
核心，配伍补气温阳、活血通络
的中药，调理患者整体机能；外
用则依托科室自主研制的系列
药膏，针对创面不同阶段精准用
药——红肿炎症期用金黄膏清

热消肿，创面溃烂期用生肌玉红
膏促进肉芽生长，愈合缓慢期用
中和膏温润生肌。这些药膏历
经数十年临床验证，曾让云南省
玉溪市的一位56岁患者重获新
生：他因糖尿病足导致脚部溃烂
近半，当地医院建议截肢，辗转
来到平顶山市中医医院周围血
管科后，通过“内服中药+外用生
肌玉红膏”配合负压引流治疗，3
个月后创面完全愈合，成功保住
了脚。

在西医技术层面，马立人团
队以“补短板、强优势”为目标，

全面接轨现代医学前沿。科室
不仅常规开展下肢血管介入治
疗、血栓抽吸等技术，还引入振
波球囊、药涂支架等先进设备，
为复杂血管闭塞患者实现“精准
开通”。更关键的是，科室打破
了“中医与西医割裂”的壁垒，形
成了“辨证+辨病”协同的诊疗模
式。例如，对于严重缺血的糖尿
病足患者，先通过介入手术开通
闭塞血管，再用中药调理改善微
循环，并结合 PRP（富血小板血
浆）技术促进创面愈合，大大提
升了保肢率。

跻身“国家队”：从联盟共建到科研攻关，勇探治疗新路径

平顶山市中医医院周围血
管科“中西协同”的理念吸引了
业内顶尖专家的深度合作。

科室与北京协和医院血管
外科主任、中国微循环学会副
理事长郑月宏合作共建“微循
环诊疗中心”，联合开展糖尿病
足微循环障碍研究；与郑州大
学第五附属医院原副院长、原
河南省医学会血管外科分会主
任委员王兵联合成立“河南省
糖尿病足与创面联盟”，由马立
人担任执行主席，王兵担任联
盟主席，共同制定河南省糖尿
病足诊疗规范。通过与“国家

队”专家的深度联动，科室的诊
疗水平实现了跨越式提升，逐
步具备了与全国顶尖科室同台
竞技的实力。

平顶山市中医医院周围血
管科先后获评“河南省重点学
科”“国家中医优势专科”“河南
省中医类区域医疗中心”，用10
余年时间，实现了从“地市首个”
到“国家优势”的跨越，印证了平
顶山市中医医院在中西医结合
治疗外周血管疾病领域的领先
地位。

马立人深知，跻身“国家
队”，不仅要“治好病”，更要有能

力“探新路”。因此，科室依托
“河南省防治糖尿病足省级重点
实验室”这一平台，在糖尿病足
治疗的前沿领域持续攻关，力求
为患者提供更高效、更安全的治
疗方案。

早在疫情前，科室就率先开
展“脐带间充质干细胞治疗糖
尿病足”的临床研究。针对严
重缺血、常规治疗无效的患者，
团队通过股动脉注射方式，将
干细胞精准输送至下肢缺血区
域，利用干细胞的分化能力促
进血管新生。参与该研究的首
批 10 例患者中，有 8 例患者下

肢血流明显改善，成功避免了
截肢，为晚期糖尿病足治疗提
供了新方向。

近年来，科室又将目光投向
“干细胞外泌体”这一前沿领
域。不同于直接使用干细胞，
外泌体是干细胞分泌的微小囊
泡，富含生长因子和活性物质，
且无免疫排斥风险。科室团队
研究发现，将外泌体应用于糖
尿病足创面治疗，能显著加速
肉芽组织生长——在前期临床
观察中，使用外泌体的患者创
面愈合时间较常规治疗缩短
30%。目前，这项研究已进入

关键阶段，未来有望替代传统
PRP 治疗（需抽取患者自身血
液离心，对老年患者存在一定
限制），为创面修复提供更多选
择。

此外，科室还围绕“中医外
用药作用机制”“糖尿病足风险
预警模型”等课题开展研究，先
后承担多项省级重点课题，发表
学术论文20余篇。这些科研成
果不仅反哺临床，提升了诊疗的
精准性，更让科室在全国糖尿病
足诊疗领域拥有了“话语权”，成
为行业内公认的“临床+科研”双
强科室。

匠心传薪火：既授学问之技，更传立身之德
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