
12月8日，在孟州市第六幼儿园，医务人员向孩子们介绍中医药知识。孟州市中医院组织健康科普
巡讲团走进孟州市第六幼儿园，开展中药辨识健康科普活动。该院医务人员利用实物展示、趣味讲解等
形式，向孩子们介绍了菊花、枸杞、薄荷、香附等常见中药的性味归经、功效应用。医务人员带领孩子们
动手体验，让大家在实践中感受中医药的实用性与趣味性，了解中医药文化。
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中医院传真

本报讯（记者张治平 通讯员陈 琛）近
日，由开封市卫生健康委主办，开封市中医
院、开封市中医药实验室承办的“开封市第十
七届膏方养生文化节”在开封市中医院东司
门院区开幕。活动现场设置养生产品展示体
验区、古法膏滋展示体验区、名医名家健康义
诊区、中医药文创展示体验区，让广大群众沉
浸式感受膏方养生文化的独特魅力。

近年来，开封市中医药服务能力稳步提
升，逐步构建起事业、文化、产业“三位一体、
协同共进”的发展新态势。膏方作为中医药
体系的重要组成部分，凝聚着中华民族防病
治病的独特智慧，在慢性病管理、亚健康调
理、术后康复等领域展现出独特价值。举办
膏方养生文化节，既是落实“中医药强市”建
设战略部署的具体行动，也是服务健康开封
建设的重要举措。

在开封市中医院药膳坊，中药师们现场
制作烤秋梨、葛根杏仁茶等药膳，冲泡金丝皇
菊六仙饮、酸爽洛神茶、茉香十宝茶等养生茶
饮，还有黄芪养生包、桑葚养生包、茯苓山药
贝果、八珍糕等多款药膳面包，供前来体验的
市民免费品尝。同时，药膳坊还提供开封市
中医药实验室、开封市中医院研发的百余件
大宋养生系列产品，品类齐全、内容丰富，令
人目不暇接。

在活动现场，开封市中医院专家为市民
辨识体质，量身定制养生膏方。熬制龟鹿二
仙糕（膏）、强筋壮骨糕（膏）和滋补肝肾糕
（膏），专人讲解膏方工艺制作及道地药材鉴
别，让更多市民沉浸式感受膏方的独特魅力
和功效。

义诊区内，名医们耐心聆听、细致把脉，
提供个性化膏方；道地药材展示区内陈列当
归、黄芪等道地药材标本，标注产地、功效及
鉴别要点，中药师现场指导市民辨别真伪优
劣，普及中药知识；文化互动区内，开展中医
药知识趣味问答，答对者获赠养生香囊、中药
书签等文创；手工区内，男女老少齐动手，将
枸杞、山楂等药材细心串成精美手串，或调配
装入寓意健康的香囊，欢声笑语不断。不少
年轻人端着养生茶饮，在文创产品前拍照打
卡，感叹“原来中医药可以这么时尚、好玩”。

本届膏方养生文化节旨在充分发挥中医药防病治病的优
势和作用，让更多市民沉浸式感受膏方的独特魅力和功效，从
而“选择膏方、信赖膏方、受益膏方”，拥抱健康。开封市中医院
将持续做大做强中医治未病健康养生服务，不断推动大健康产
品的研发与应用，树立中原地区康养文旅融合发展的新标杆，
带动全市中医药事业高质量发展，为健康开封建设贡献力量。

灵宝市中医院

守护老年群体健康
本报讯 （记 者 朱 晓 娟

通讯员夏喜梅）近日，灵宝市
中医院在护养中心咨询接待
室旁推出免费防感茶饮，更将
艾草箱熏艾、日常规范消毒融
入服务细节，搭配科学防护指
导，为老人和家属送上全方位
的冬日暖意与健康守护。

每天清晨，医务人员便提
前启动熬煮流程，将茶饮配备

在大厅的专用保温桶中，旁边
“防感茶饮，免费品鉴”的提示
牌格外醒目。无论是咨询入
住问题的家属、来看望老人的
子女，还是在住的老年朋友，
医务人员都会主动上前递上
一杯热饮。

灵宝市中医院护养中心以
“中医智慧+科学防护”为核心，
筑牢老年群体健康防护屏障。

值班主任 王保立 责编 安笑妍

“张仲景经方阁”落户北京丰台
本报讯 （记者乔晓娜 通

讯员苏伟伟 贾小丽）近日，中国
中医科学院望京医院南阳医院
（南阳市中医院）与北京市丰台
区签署合作协议，共建“张仲景
经方阁北京丰台蒲黄榆诊疗中
心”和“张仲景经方阁北京丰台
恩生堂艾灸馆”。

签约当天，北京市丰台区
人民政府代表团来到医圣故里
河南省南阳市，开展中医药专
题考察与合作对接。代表团参
观了中国中医科学院望京医院
南阳医院（南阳市中医院）位于

工农路的“张仲景经方阁”旗舰
店。中国中医科学院望京医院
南阳医院（南阳市中医院）执行
院长魏戌详细介绍了经方阁项
目的建设理念与运营模式。该
项 目 依 托 医 院 作 为 国 家 中 医
（骨伤）区域医疗中心的技术优
势，以仲景经方为指导，深度融
合针灸、推拿、刮痧、拔罐等非
药物疗法，针对颈肩腰腿痛等
22 个优势病种，构建了特色鲜
明的标准化诊疗体系，致力于
打造可复制、可推广的中医药
服务品牌。

随后，双方在南阳市中医药
管理局举行专题调研座谈会暨
合作签约仪式。南阳市人民政
府副秘书长蔡坚在欢迎致辞中
表示，南阳作为医圣张仲景故
里、南水北调中线工程核心水源
区，与首都北京因水结缘，情谊
深厚。此次与北京市丰台区东
铁匠营街道的合作，是京宛对口
协作在中医药领域的深化与拓
展，对于推动仲景文化传播、促
进中医药产业融合、服务首都基
层医疗需求具有重要意义。

在与会领导的共同见证下，

双方签署两项合作协议，将携手
共建“张仲景经方阁北京丰台蒲
黄榆诊疗中心”和“张仲景经方
阁北京丰台恩生堂艾灸馆”。

此次成功签约，不仅是京宛
两地情谊的生动体现，更是贯彻
落实国家关于促进中医药传承
创新发展、推动优质医疗资源扩
容下沉决策部署的务实成果。
双方将以合作为新起点，共同探
索中医药事业、产业、文化“三位
一体”协同发展的新模式，为增
进群众健康福祉、助力健康中国
建设贡献新的力量。

如今，走进鹤壁市浚县伾山
社区卫生服务中心，内科、外科、
妇科、皮肤科等临床科室一应俱
全，医务人员忙碌而有序地接诊
患者。胸痛单元、中医科、口腔
科、烧伤科已成为这里的“明星”
科室，每天前来就诊的患者络绎
不绝。

“看到患者不再舍近求远，
而是选择在基层就医，我从心底
里感到欣慰。”伾山社区卫生服
务中心副院长刘红民谈起该中
心这些年的变化，感慨万千。
从“老三件”到多学科协同发展

2012年7月，伾山社区卫生
服务中心在原浚县卫生学校的
基础上成立。初创时期，社区卫

生服务中心仅有内科和7名临床
医生，检查设备仅限于黑白 B
超、心电图机、血液分析仪这“老
三件”。

“那时医疗条件有限。”刘红
民回忆道，“我们采取‘全包式’
治疗，无法细分病种，遇到病情
复杂的患者，只能转诊至上级医
院。”

医疗服务能力薄弱、人才短
缺、技术落后、设备匮乏，导致患
者流失严重，社区卫生服务中心
的发展一度陷入困境。为扭转
这一局面，2016 年，刘红民和班
子成员主动找到浚县人民医院
领导，寻求技术帮扶等。

“强弱项、补短板，帮助基

层医生提升服务能力，我们责
无旁贷。”浚县卫生健康委党组
书记、主任，浚县人民医院党委
书记陈方杰表示。为充分发挥
浚县人民医院在浚县医疗健康
集团中的“龙头”引领作用，浚
县人民医院选派内科、妇科、彩
超室等科室专家，前往伾山社
区卫生服务中心坐诊、查房，开
展带教工作。此举不仅有助于
提升基层医生的专业能力，还
能有效解决门诊患者的疑难病
症问题。
多学科建设打造基层医疗新高地

近年来，通过上级医院的对
口技术帮扶，伾山社区卫生服
务中心迎来了质的飞跃。“我们
相继成立了外科、妇科、皮肤
科、口腔科、耳鼻喉科，特别是
中医科的建设取得了显著成
效。”刘红民介绍，“从过去的中
医药技术人员少、治疗设备单
一，到现在已经组建起了中医
药技术团队，中医馆建设也初
具规模。”

在基层，疼痛性疾病患者较
多。针对这一特殊需求，伾山社
区卫生服务中心设立了治疗室、
艾灸室、熏蒸室、煎药室、理疗室
等功能区域，为患者提供全方位
服务；同时，选派业务骨干到浚
县人民医院学习小针刀、针灸、
艾灸、埋线、手法正骨、刮痧、小
儿推拿、辨证施治等中医药适宜
技术。

这些中医药适宜技术在治
疗颈肩腰腿痛、颈椎病、腰椎间

盘突出症等方面效果显著，以其
独特的治疗效果为广大患者减
轻了病痛、节省了医疗费用，赢
得了患者的好评。
中医药适宜技术造福基层患者

“在一些疾病的治疗中 ，
中医药适宜技术有立竿见影
的效果。”伾山社区卫生服务中
心中医科主任乔更银说。

去年10月，家住伾山街道小
高村的患者耿某受偏头痛困扰
多时。耿某平时依靠口服药物
缓解症状，但后来疼痛越来越严
重，发作时甚至连觉都睡不成。
为治病，耿某辗转多家医院求
医，但治疗后仍反复疼痛，不能
根除。正当耿某为此犯愁时，同
村人告诉她，伾山社区卫生服务
中心能治好她的病。耿某在家
人的陪伴下来到社区卫生服务
中心，乔更银经过认真检查，发
现耿某的偏头疼是由颈椎病引
起的。根据耿某的病情，乔更银
运用针刀、手法复位术，并配合
电针、艾灸等中医药适宜技术进
行治疗。
医共体建设助力基层医疗能力提升

2022年3月，伾山社区卫生
服务中心成为浚县人民医院医

共体单位，这为社区卫生服务
中心的发展注入了新的活力。

伾山社区卫生服务中心以
“资源共享、优势互补、协同发
展”为核心，主动对接县医院的
优质资源，从3个方面全面提升
服务能力：

一是建立“专家下沉坐诊”
机制。浚县人民医院各科室主
任定期到伾山社区卫生服务中
心坐诊，“传、帮、带”，让群众在
家门口就能享受到专家诊疗服
务。

二是开展“一对一”人才培
养。伾山社区卫生服务中心选
派彩超室、外科、内科、耳鼻喉
科、口腔科的医生到县人民医
院进修学习，快速提升医疗服
务能力。

三是共享医疗资源与技术
平台。伾山社区卫生服务中心
借助医共体远程医疗服务平
台，实现“在基层检查，县医院
远程出诊断结果”，让患者少跑
路。

通过这些举措，伾山社区卫
生服务中心成功破解了基层医
疗机构发展的瓶颈，实现了从

“能看病”到“看好病”的跨越。

医务人员正在为疼痛患者做治疗

睢县中医院

为高龄重症患者护航
本报讯 （记者赵忠民

通讯员林莎莎 白云川）近日，
睢县中医院通过互联网医疗
平台，成功联动郑州大学第一
附属医院综合ICU（加强监护
病房）专家，为80岁的重症患
者开展远程会诊，让患者不出
县便享受到省级医院的优质
医疗服务。

据了解，该患者8年前因
大面积脑梗死陷入昏迷状态，
身体基础条件较差。前不久，
患者无明显诱因出现气喘、呼

吸急促等症状，家属紧急将其
送至睢县中医院就诊。得知
家属因担忧病情想要转至上
级医院的想法后，医生结合患
者的实际情况，耐心告知长途
转运可能带来的风险，并提出
通过医院互联网平台联动郑
州大学第一附属医院专家进
行远程会诊的解决方案。最
终，省级医院专家结合患者实
际情况给出了精准的用药指
导和治疗优化建议，为后续救
治提供了权威依据。

郑州市第二中医院

中医药文化活动惠及万家
本报讯（记者丁 玲）资深中

医师“一对一”脉诊辨体质，定
制专属健康指南；制作中药手
串、暖心香囊、养生足浴包，实
用又新潮……12 月 10 日，“国潮
养生，医惠万家”中医药进万家
活动在郑州市二七区万达广场
举行。本次活动以“千年本草撞
上冬日暖意”为主题，通过沉浸
式 、互 动 式 体 验 ，推 动 中 医 药

“活”起来、“潮”起来，将传统中
医药智慧与现代生活相结合，受

到群众好评。
为弘扬中医药文化，提升居民

健康素养，推动中医药健康服务惠
及基层，在郑州市二七区卫生健康
委指导下，郑州市第二中医院领导
高度重视、精心策划、周密组织，精
心设计了五大主题体验区，吸引了
大量市民踊跃参与。各个体验区
人流络绎不绝。

“名医面对面，辨证施治”义
诊区：资深中医师为群众提供“一
对一”专业脉诊、体质辨识和健康

咨询服务，并量身定制个性化健
康调理指南，传播“未病先防、既
病防变”的中医理念。

“古法技艺，身心舒泰”体验
区：开设艾灸、刮痧、耳穴压豆、中
医推拿等传统外治技法免费体
验。许多群众现场感受了其缓解
疲劳、疏通经络的即时效果，亲身
验证了中医药技术的实用价值。

“巧手匠心，文创养生”手工
区：市民可以在医务人员指导下
亲手制作中药手串、暖心香囊、养

生足浴包等。将中药材转化为美
观实用的文创产品，让中医药以
新颖、有趣的方式融入日常生活，
吸引了年轻群体参与。

“导引传承，强体免疫”教学
区：专家带领群众练习八段锦等
传统中医养生功法。专家认真讲
解每一式的动作要领，现场群众
认真习练。教学互动热烈，在舒
展筋骨的同时，普及了中医养生
知识，倡导了科学健康的生活方
式。

“药食同源，美味康养”品鉴
区：医务人员精心准备养生茶饮、
膏方、药膳糕点等供群众免费品
尝。专家现场讲解食材的药性功
效与四季养生搭配，让“药食同
源”理念变得可知、可感、可尝。

本次活动通过直观的体验、
趣味的互动和专业的讲解，有效
破除了中医药在部分群众心中

“神秘”“深奥”的认知壁垒，激发
了青少年对中医药文化的兴趣，
推动了中医药文化的传播。

对口帮扶提升基层医疗服务能力
本报记者 王 平 通讯员 王 伟 高亚健 李春献 文/图
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洛阳市

成立“两大质控中心”
本 报 讯 （记 者 刘 永 胜

通讯员刘晓飞）近日，洛阳市
中医医疗机构神经血管介入
诊疗技术质控中心和感染管
理质量控制中心在北京中医
药大学东直门医院洛阳医院
（洛阳市中医院）成立。

“两大质控中心”的成立，
标志着北京中医药大学东直门
医院洛阳医院（洛阳市中医院）
脑血管疾病防治进入精准化、
标准化新阶段，对提升洛阳中
医医疗机构专科服务能力与医
疗安全管理水平意义深远。

洛阳市卫生健康委党组
成员、副主任李育波，北京中
医药大学东直门医院洛阳医
院（洛阳市中医院）院长刘国
凯，河南省中医医疗机构介入
诊疗技术质控专家委员会副
主任委员吴涛，河南省中医
（中西医结合）医院感染管理
质控中心主任委员郭凤玲，北
京中医药大学东直门医院洛
阳医院（洛阳市中医院）副院

长黄丛魁等，与北京中医药大
学东直门医院、河南省内专
家、质控中心各成员单位的代
表相聚一堂，共同参与见证了

“两大质控中心”的成立。
刘国凯对北京中医药大

学东直门医院洛阳医院（洛阳
市中医院）介入诊疗开展和感
染防控管理体系做了介绍。
刘国凯表示，作为质控中心挂
靠单位，该院将在质控体系构
建、三级平台联动、中西医培
训工程等方面持续发力，与成
员单位和各位专家共同推动
中心发展。

李育波向与会专家，以及
为中心建设不懈努力的工作
人员致以诚挚的谢意，并希望
北京中医药大学东直门医院
洛阳医院（洛阳市中医院）推
动质控中心高效运转发挥实
效，持续提升相关领域专业
化、规范化水平，为保障群众
健康、推动全市卫生健康事业
高质量发展贡献力量。

濮阳市中医医院

开展主题义诊活动
本报讯 （记者陈述明

通讯员吴 霜 刘肖雨）近
日，濮阳市中医医院党委组
织了一支由党员与团员志愿
者组成的医疗服务队，在君
悦兰庭小区开展“国际志愿
者日”主题义诊活动。

在活动现场，志愿者们
为前来咨询的群众提供专
业、细致医疗服务。志愿者
们耐心倾听群众诉求、细致

解疑释惑，精准开展血压血
糖测量、心肺听诊等基础检
查，用专业诊疗为群众筑牢
健康防线。此外，志愿者们
结合冬季高发传染病的特
点，以通俗易懂的语言向群
众讲解相关疾病的传播途
径、典型症状及鉴别要点，普
及卫生健康知识，帮助群众
提升自我健康管理意识与能
力。


