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近日，从在杭州举办的第
十二届“树兰医学奖”颁奖大
会上传来消息，中国中医科学
院望京医院副院长、中国中医
科学院望京医院南阳医院（南
阳市中医院）执行院长魏戌，
凭借其在中医药防治肌肉骨
骼疾病领域的系列创新性成
就，荣获第十二届“树兰医学
青年奖”。

近年来，魏戌在中国工
程 院 院 士 朱 立 国 悉 心 指 导
下，坚持以临床导向与循证
为核心，率先形成了中医正
骨疗法治疗脊柱退行性疾病
的高级别证据，相关成果纳

入美国物理治疗学会发布的
颈 痛 治 疗 国 际 循 证 实 践 指
南。他创新性地建立了融合
中西医危险因素的慢性病风
险评估新方法。该方法应用
于四大慢性病等疾病的风险
预测，体现了“治未病”思想
与 现 代 预 防 医 学 的 深 度 融
合，为慢性病防控提供了新
思路。他以“肾主骨”中医理
论为研究出发点，系统阐释
了补肾方药调控骨稳态新机
制，创建了调节骨重塑及促
进骨折快速修复的新材料。

魏戌说，下一步将重点推
进临床转化等相关工作，尤其

关注肌肉与骨骼疾病的共病研
究，努力将中医药优质科研成
果惠及更多患者。

“树兰医学奖”由院士郑
树森和李兰娟发起设立，现
已成为我国医学界具有高度
公 信 力 和 影 响 力 的 重 要 奖
项。魏戌等青年科学家的获
奖，彰显了我国在医学前沿
领域特别是中西医结合方向
强大的后备力量与光明的前
景。他们正以扎实的科研工
作，为推动健康中国建设、实
现高水平科技自立自强注入
蓬勃的“青年动能”。

（乔晓娜 苏伟伟 徐惠青）
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从“全覆盖”到“均等化”
——“健康中原行·大医献爱心”推动基本公卫服务精准“滴灌”

义诊现场 戏曲晚会现场带教查房

除了科普与义诊，本次活动还针对
邓州当地医院需求开展对口帮扶。河南
中医药大学第一附属医院康复中心郭
健、皮肤科宋群先、肛肠科张相安等专
家，深入邓州市中心医院、邓州市人民医
院、邓州市中医院等相关科室，通过带教
查房、病例讨论、技术推广等形式，将县
级医院需要的技术“送上门”。

在邓州市中医院肛肠科，张相安带
领科室医生查房。一位68岁女性患者因
直肠占位性病变并伴有冠心病、高血压
病等基础疾病，对手术心存恐惧、抗拒治
疗。张相安从疾病原理、评估方法到治
疗建议，与患者深入沟通，逐步打消其顾
虑。

“专家实实在在地解决了我们的困
惑！”邓州市中医院肛肠一科主任赵红坡
说，上级医院专家的坐诊、查房，带来了
基层难得一见的诊疗思路与方法。例如
对肛肠术后疼痛、水肿等问题，可采用中药坐浴、外敷结
合西药局部封闭的中西医结合疗法，减轻患者痛苦。

今年，在项城市、遂平县等地，省级专家同样通过讲
座、带教，强化县级医院的枢纽功能与乡村网底作用。一
位参与帮扶的省级医院医生感慨：“县医院基础扎实，也
让我们更了解基层的真实需求。”当健康知识在“中医药
夜市”中被热烈讨论，当国家级专家出现在村卫生室，当
医学知识化作村民听得懂的乡音，每一次服务都是一次
精准的健康托举。

据悉，“健康中原行·大医献爱心”志愿服务专项行动
自2014年开展以来，不断提质扩容，已走进全省80多个
县、市，形成“一台大戏、一场义诊、一次帮扶……”等“十
个一”服务模式，如同一套可复制的“工具箱”，保障了服
务的规范与可持续，先后被推选为全国学雷锋志愿服务

“四个100”最佳志愿服务项目、全国文化科技卫生“三下
乡”活动示范项目，志愿服务队被评为全国文化科技卫生

“三下乡”活动优秀团队。
截至目前，该项活动已走进全省80多个县、市，全省

各级累计开展健康科普宣讲376万场，覆盖群众3331万
人次，义诊群众1088.3万人，培训乡村医生160万余人，
医疗业务帮扶 37.7 万次。全省居民健康素养水平从
2016年的7.8%提升至2024年的32.07%，超过了全国平均
水平。

“健康中原行·大医献爱心”志愿服务专项行动就像
一座流动的“健康立交桥”，将上级资源引向基层，将健康
知识注入民心，将分散的医疗网点紧密编织。2025年，
它又推动基本公共卫生服务从“广覆盖”迈向“高质量均
等化”，让省级优质医疗资源如毛细血管般渗透至县域末
梢，让健康知识如春雨般浸润千家万户的日常生活。

（乔晓娜 文/图）

启动仪式

“阿姨，您这膝关节疼痛考虑是退行性病变，平时要尽量少爬楼梯，我教您几个简单的
康复动作……”12月8日晚，邓州市古城广场灯火阑珊，一场别开生面的“中医药夜市”吸
引众多群众驻足体验。

几位医务人员在义诊台前一字排开，正“摆摊”接诊。群众围在摊位前，了解冬季中医
养生知识，体验推拿、针灸等中医药适宜技术……

广场另一侧的戏台上，南阳市健康教育科普宣讲团成员将专业健康知识编成“健康素
养快板”和“健康脱口秀”，在欢声笑语中传播健康生活理念；现代豫剧《乡村医生》，更让群
众在看戏中学知识、树新风。

与此同时，南阳科技职业学院内，健康科普讲座进校园活动同步开展。省级健康科普
专家、联勤保障部队第九八九医院营养科主任王文净以“膳食宝塔”为引，为学生们讲解

《青少年健康素养》，倡导减盐减油、合理膳食，帮助他们养成健康的生活习惯。
12月8日至9日，2025年“健康中原行·大医献爱心”志愿服务专项行动暨“弘扬中医

药文化”主题活动走进邓州市，迎来年度收官之战。该专项行动是河南省卫生健康委联合
省委社工部、省文明办、省教育厅、省农业农村厅、省体育局、省科学技术协会、省驻京办等
多部门打造的健康品牌项目，始终坚持以基层为重点，推动优质医疗资源扩容下沉与区域
均衡布局，着力打通健康传播“最后一公里”，缓解“优质医疗资源集中在大城市”的痛点。
今年，作为河南省“惠民实事”之一，健康科普“十百千万”行动以“健康中原行·大医献爱
心”为载体，通过国家级、省级、市级专家联动，结合当地需求，开展广场义诊、健康讲座、医
疗帮扶、送法进医院、豫剧演出等多形式服务，让优质资源精准“滴灌”至县、乡、村、户。

资源“沉下去”
从“有机会享有”到“在家门口享受”

“医生，我的脖子这两天很不
舒服，是怎么回事？”30多岁的王
女士向北京积水潭医院专家张大
志咨询。“您有恶心、手麻等症状
吗？”张大志细致问诊后，一边为
王女士进行针灸治疗，一边讲解
颈椎保养知识，将中医养生方法
融入日常生活。

“不出家门就能请国家级专家
看病，还讲得这么清楚！”治疗后王
女士欣喜地说。她平时就信中
医、爱中医，这次亲身体验后，更
要把中医养生理念带给身边人。

12 月 9 日上午的义诊现场，

人头攒动。在志愿者引导下，群
众按需穿梭于各诊台：有的带着
病痛来寻找中医专家，有的携病
历复印件请上级医院专家会诊，
还有的拿着药品咨询用药问题。

来自北京积水潭医院、清华
大学附属垂杨柳医院、河南中医
药大学第一附属医院、南阳市中
心医院等医疗机构的专家团队，
不仅耐心问诊、细致指导，还为大
家开具了一张张个性化的“健康
处方”。

义诊结束后，专家们兵分多
路，深入乡镇卫生院和村民家

中。针对行动不便的留守老人或
重症患者，河南省“最美医务工作
者”——河南省胸科医院心血管
外科八病区（大血管外科）主任张
力、河南中医药大学第一附属医
院消化科主任赵文霞分别为患者
上门服务。

“您别急，我先看看您平时吃
的药。您是不是觉得最近吃着效
果没那么好啦？您年纪大了，身
体机能会改变，用药也得及时调
整。”张力仔细翻看邓州市夏集镇
大桥村王先生的用药记录，又悉
心为他测量血压，“您血压偏高，

不是药不管用，是因为季节变化
加上最近天气冷，血管收缩，您把
用药的时间调整到早上起床后空
腹吃，再搭配小剂量的辅助药，每
天1片，既能稳住血压，又能减少
对心脏的负担。”

在另一位患者家里，赵文霞
指着中药处方补充：“您还有脑梗
死后遗症，平时手脚发麻，这个中
药方我给您加了两味通络的药，
熬药的时候一定要用砂锅熬，小
火慢熬 30 分钟，早晚饭后温服。
记住，您别吃生冷食物，每天坚持
锻炼，适度运动对康复有好处。”

临走前，他们又反复叮嘱陪
同的村干部：“您多帮忙盯着点儿
留守老人，要是出现头晕、手脚没
劲儿的情况，赶紧给我们打电话，
或者直接送医院，千万别耽误！”

2025 年，“健康中原行·大医
献爱心”专项行动继续邀请“中国
好医生、中国好护士”、河南“最美
医务工作者”等典型人物，以及来
自北京积水潭医院、清华大学附
属垂杨柳医院等医院的专家深入
基层一线开展志愿服务，让“家门
口的国家级、省级服务”从愿景走
向常态。

服务“均等化”
从“泛化覆盖”到“精准触达”

“未病先防，既病防变，瘥后
防复。”12 月 9 日上午，在主题活
动启动仪式后，省级科普专家、河
南医药大学第三附属医院中医科
医生娄政驰以“弘扬中医药文化”
为题开展讲座，从情志、饮食、起
居、运动等方面普及中医养生保

健知识，倡导健康生活方式。
针对乡村医生、青少年、妇

幼、老年及职业人群等重点群体，
省级科普专家们分别开展专题科
普，推动健康知识精准触达。

12月9日下午，“健康河南法
治行”送法进医院活动同步展

开。在邓州市人民医院，法律专
家李元鹏结合《中华人民共和国
民法典》《中华人民共和国基本医
疗卫生与健康促进法》《中华人民
共和国医师法》等法律法规，通过
案例解析，帮助医务人员规范诊
疗行为、防范医疗风险，助力法治

河南、健康河南建设。
迈向“均等化”，意味着服务

既要公平可及，也要识别差异、精
准满足多元化需求。从 2025 年
起，“健康中原行·大医献爱心”志
愿服务专项行动结合年度卫生健
康重点工作，设置“健康体重管

理”“爱国卫生”“健康进社区”“弘
扬中医药文化”等主题，邀请省级
优秀科普专家191人次，分别在郏
县、襄城县、渑池县、邓州市等地
开展健康科普专题讲座，如同通
过不同管道进行“精准滴灌”，缩
小不同群体的健康获得感差距。
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