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孕产妇病号服的简易结构示意图

技术背景
目前，市面上缺乏专门针对孕产妇设计

的病号服。现有的常规病号服在产妇哺乳时
往往需要掀开上衣，容易导致腹部受凉，并暴露隐私部位，给产
妇带来不便。此外，产后数日内常需进行红外线治疗，需要暴露
产妇的隐私部位。目前常见的做法是让产妇脱掉裤子，再用被
子遮盖腿部。整个过程烦琐且耗时，给产妇和护理人员均造成
诸多不便。同时，现有的病号服在款式与材质方面未充分考虑
孕产妇的特殊生理需求，难以满足其实际使用要求。

创新内容
这种孕产妇病号服由衣体和裤体组成。衣体两侧设有袖

子，顶部配有衣领，其结构主要包括挡胸布、前襟和背襟。前襟
设有哺乳口，并与背襟固定连接。前襟上方覆盖挡胸布，且挡胸
布的位置与哺乳口相对应。裤体顶端设有弹性连接带，裆部采
用暗扣开合设计，下腹部采用弧形设计。衣体和裤体均采用弹
性面料制成。

有益效果
该病号服通过前襟与后襟的连接结构，配合前襟处的挡胸

布和哺乳口，既解决了哺乳问题，又能保护孕产妇腹部免受风
寒。裤体上端设有弹性连接带，便于孕产妇根据自身情况调节
松紧，提高穿着舒适度。裆部采用隐藏式暗扣设计，方便孕产妇
治疗及医护人员操作。该病号服整体设计合理，便于孕产妇使
用，实用性强，易于推广。

（作者供职于河南省中医院）
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携手争先启新程携手争先启新程 更加出彩谱华章更加出彩谱华章
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AA型主动脉夹层术后合并型主动脉夹层术后合并
切口愈合不良患者的综合护理切口愈合不良患者的综合护理
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主动脉夹层又称主动
脉夹层动脉瘤，是一种严
重的心血管急症。当主动
脉内膜出现破口，血液通
过破口进入主动脉中膜，
形成血肿，并进一步剥离
主动脉的内膜和中膜，导
致主动脉夹层。主动脉夹
层的发病高危人群包括高
血压患者、高龄人群、主动
脉粥样硬化患者等。该病
进展迅速，早期死亡率高，
且发病率与人口老龄化呈
正相关。

患者多表现为突发剧
烈胸痛，并可能出现面色苍

白、出汗、四肢皮肤湿冷等
症状，部分患者可出现晕厥
或意识障碍。

针对主动脉夹层的治
疗，需进行有效镇痛并控制
血压和心率，以降低主动
脉破裂风险。根据不同的
疾病状态和类型，部分病
情 严 重 者 需 接 受 手 术 治
疗，以预防主动脉破裂和
心脏压塞等并发症；病情
较轻者则可选择药物治疗
方案。此外，患者应严格
遵循医生的治疗方案和医
嘱，及时治疗是改善预后
的关键。

患者王某前不久散步时突发
意识不清、呼之不应，经心肺复苏约
10分钟后恢复意识，随即出现左侧
肢体麻木、乏力及腹胀症状，无胸
闷、胸痛及肩背部放射性疼痛。患
者紧急至当地医院就诊后，完善颅
脑CT（计算机层析成像）、心脏彩超
等检查，结果均无异常，进一步行主
动脉CT血管造影检查，结果提示A
型主动脉夹层。为寻求进一步诊

治，患者急诊转入我院。入院后，我
院为其紧急实施“升主动脉替换术+
主动脉弓置换术+象鼻子技术+主动
脉窦成形术+冠状动脉搭桥术”。术
后第3天，患者突发心包积液，紧急
床旁开胸探查，发现心包出血量达
3000毫升。术后第11天，患者接受
气管切开术。术后第34天，患者行

“胸壁清创缝合术+胸骨固定术”。
术后第109天，患者康复出院。

护理要点

预防感染
严格执行无菌操作规

程，规范手卫生流程，同步
落实多项监督管控措施；科
学合理使用抗菌药物，严格
执行周边环境消毒隔离制
度。护理人员每班对床单
元及所用仪器进行擦拭消
毒，使用皮肤黏膜消毒剂为
患 者 进 行 全 身 擦 拭 ；对
PICC（经外周静脉穿刺中心
静脉置管）导管、三通及延
长管，需在每次交接班完成
后第一时间擦拭消毒。口
腔护理、留置导尿管护理及
气管切开护理，均需按照每
班一次的频次规范执行。

切口愈合不良的护理
严密防控切口感染，强

化创面动态评估和换药规
范化操作。换药时，先用生
理盐水彻底清洁伤口，逐一
清除坏死组织和分泌物，降
低感染风险；根据伤口愈合
情况定期更换敷料，全程保
持伤口干燥、清洁。

人工气道的管理
人工气道的固定：人工

气道建立后，需采取有效固
定措施以防脱管。传统固
定方法为使用套有止血带
的寸带固定于颈部，目前创
新性采用成品固定带，其优
势为可调节且便于换药。

气囊管理：气囊在人工

气道中用于固定导管并防
止漏气与误吸，其压力管理
至关重要。压力过高会压
迫患者的气道，导致气道黏
膜缺血损伤甚至坏死；压力
不 足 则 容 易 引 发 误 吸 风
险。因此，定期监测气囊压
力很有必要，同时需注意及
时吸出气囊上方的分泌物。

气道的湿化维护：上呼
吸道黏膜具有加温、加湿、
滤过和清除呼吸道异物的
功能。建立人工气道后，这
些功能会丧失，容易导致分
泌物排出不畅，因此呼吸道
的加温、加湿非常重要。气
道湿化主要分为主动湿化
和被动湿化。主动湿化是
通过在呼吸机管路中使用
加热型湿化器实现，即临床
常用的呼吸机和高流量设
备中的湿化罐均属于此类；
被动湿化则是利用患者呼
出气体的热量和水分，对吸
入气体进行加温、加湿。

活动耐力不足：患者活
动耐力不足多与 ICU（重症
监护室）获得性虚弱、营养
不良等有关。针对此问题，
除加强营养支持外，需同步
为患者制订个性化的锻炼
计划。该计划侧重于康复
训练治疗，鼓励患者积极活
动，并循序渐进地增加活动
量。

饮食护理
康复期营养支持对患者

的康复至关重要。护理人员
需根据患者的具体情况制订
个性化的饮食计划，严格避
免高脂、高糖、高盐类食物，保
障营养摄入均衡，为身体康
复奠定基础。对于无法经口
进食的患者，给予匀浆膳营
养支持；对于可经口进食的
患者，鼓励其摄入高蛋白、高
热量、高维生素饮食，以增强
机体抵抗力，加速伤口愈合。

心理关怀与情绪疏导
主动脉夹层患者在康

复期常面临巨大的心理压
力，易产生焦虑、恐惧等负
面情绪。临床护理中，除关
注患者的身体状况外，还需
重视心理健康。护理人员
可通过耐心倾听患者诉求、
真诚给予安慰和鼓励，帮助
患者树立战胜疾病的信心，
助力身心协同康复。

健康教育与生活指导
护理人员要向患者普

及主动脉夹层相关知识，如
疾病的发病原因、治疗方案
及预防措施等，提升患者的
自我健康管理能力；指导患者
要合理安排作息时间，适度运
动，避免过度劳累和情绪激
动，有助于预防疾病复发。

（作者供职于河南省胸
科医院急诊重症监护室）

专家开展学术交流

双方签约

颁发聘书

合影留念

瑞雪迎新年，亲朋联盟远方来。
2026 年 1 月 2 日上午，温县人民医院
与天津市环湖医院神经专科联盟签
约仪式在温县人民医院举行。

此举既是天津市环湖医院党委
响应国家“千县工程”号召，助力县
级公立医院高质量发展的切实行动，
旨在将神经专科优质医疗资源精准
下沉至县域医疗一线，更是温县人民
医院进一步提升区域重大疾病防治
能力的重要举措。

温县人民政府副县长郭琳在签
约仪式上致辞。她指出，天津市环湖
医院是我国神经学科领域的标杆性
医院，在脑血管病、颅脑创伤、脑肿
瘤、脊髓脊柱疾病、癫痫、神经系统
感染与免疫疾病、神经重症监护、神
经介入治疗等方面均代表着国内乃
至国际的先进水平。温县县委、县人
民政府始终将人民健康放在优先发
展的战略位置，此次温县人民医院与
天津市环湖医院专科专家联盟合作，
既是落实健康中国战略的具体实践，
又是惠及民生的实事好事。希望双

方全力深入合作，携手精进，为守护
温县人民群众生命健康作出新贡献。

天津市环湖医院党委副书记、院
长佟小光致辞。他表示，2025 年 6
月，郭琳代表温县人民政府与天津市
环湖医院签署了合作意向书，为两院
后续深度融合奠定了坚实的政策基
础，也为双方全方位合作指明了方
向。

此次天津市环湖医院到访团队
汇聚了该院内镜颅底外科中心、小儿
神经外科、头颈神经肿瘤中心、神经
脊柱外科、功能神经疾病诊疗中心的
多位专家。通过面对面的交流，到访
专家能够更直观地了解温县人民医
院神经专科的发展现状和实际需求，
从而制订更具针对性的建设计划。
天津市环湖医院将充分发挥自身在
神经专科领域的优势，通过技术帮
扶、人才培养、学科建设等多种方
式，助力温县人民医院神经专科提升
综合实力。未来，天津市环湖医院将
通过建立常态化合作帮扶机制，把适
宜技术真正留在温县，帮助温县人民

医院培养一支带不走的专业队伍，让
温县及周边地区的人民群众在家门
口就能享受到高水平的神经专科专
家提供的医疗服务。

温县人民医院党委书记、院长杨
纪明发表讲话。他介绍，温县人民医
院始建于 1949 年 11 月，是一所集医
疗、教学、科研、预防、保健、急救、康
复、养老于一体的三级综合医院，占
地 面 积 153 亩（1 亩 ＝666.67 平 方
米），设置床位 1000 张，是县域医疗
中心建设单位、县域医疗服务医共体
牵头单位，也是全国县级医院综合服
务能力双达标单位。目前，温县人民
医院设有临床科室 48 个，拥有河南
省县级重点专科 7 个、河南省县级特
色 专 科 2 个 、市 级 重 点 专 科 5 个 。
2024 年 5 月，温县人民医院建设“院
中院”——温县人民医院脑科医院，
设置床位 400 余张，聚焦“四高”脑血
管疾病，整合多学科资源，为患者提
供全周期医疗服务。此次联盟正是
基于这一扎实的专科基础，寻求更高
层次的突破与引领。

温县卫生健康委党组书记、主任
张奇琦在签约仪式上宣布，聘请天津
市环湖医院神经外科八病区主任李
庆 国 为“ 温 县 人 民 医 院 学 术 副 院
长”。随后，郭琳现场为李庆国颁发
了聘任证书。

签约仪式结束后，双方专家随即
开展了学术交流活动。

新年新起点，携手新征程。此次
天津市环湖医院与温县人民医院的
合作，是国家神经疾病区域医疗中心
与县域龙头医院的深度联盟，更是对
跨区域医疗协作新模式的积极探
索。未来，双方将同心同向、携手并
肩，在国家深化医药卫生体制改革的
政策指引下，以提升县域神经系统疾
病整体防治水平为核心，全力打造区
域性神经疾病诊疗新高地，为守护人
民群众的生命健康、加强县级医院专
科能力建设、推动县域卫生健康事业
高质量发展贡献实实在在的“津豫方
案”。

（图片由温县人民医院郑雅文、
郭乾印拍摄）


