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《红楼梦》第八十回“美香菱
屈受贪夫棒，王道士胡诌妒妇
方”中写道，贾宝玉“坐车出西城
门外天齐庙烧香还愿”后，“当家
的老王道士来陪他说话儿。这
老道士专在江湖上卖药，弄些海
上方治病射利，庙外现挂着招
牌，丸散膏丹……”。王道士自
吹道：“若问我的膏药，说来话
长，其中细理，一言难尽。药共
一百二十味，君臣相际，宾客得
宜，温凉兼用，贵贱殊方。内则
调元补气，开胃口，养荣卫，宁神
安志，祛寒祛暑，化食化痰；外则
和血脉，舒筋络，出死肌，生新
肉，去风散毒。其效如神，贴过
的便知。”王道士的膏药有些夸
张的内容，但是传统膏药确有神
奇的疗效。

膏药是常用的外用药，具有
使用方便、价格低廉、疗效显著
等特点。家庭中常用的膏药有
黑膏药（如跌打膏、镇痛膏等）及
橡皮膏（如伤湿止痛膏、消炎镇
痛膏等）。贴膏药虽然是一件小
事，但是其中的学问不少。具体
来说，应注意以下几点。

掌握适应证：每种膏药都有
其独特的药理作用，不可随意

“通用”。例如，因受风寒引起的
慢性腰痛和跌打损伤等，可用狗
皮膏药或追风膏，以散寒祛风、
舒筋活血、通络止痛；因热毒郁
结引起的痈疽初起时，硬结不
消，红肿疼痛，脓成不溃或久溃
不愈者，可以用拔毒膏拔毒消
肿、去腐生肌；橡皮膏类膏药具
有消炎止痛的作用，对风湿痛、
腰痛、肌肉痛、扭伤、挫伤等均有
一定的疗效；救心膏是选用活血
化瘀、芳香去湿的中药（如麝
香、冰片、红花、乳香、没药等）
再加上硝酸甘油制成的膏药，
一旦出现心绞痛症状，可以立即取一片贴于心前
区，一般五六分钟心绞痛即可缓解。

方法要正确：在贴膏药之前，应先用热毛巾或
生姜片将患处或穴位处的皮肤洗净、擦干，然后再
贴膏药。贴膏药前应剃净汗毛或尽可能避开汗毛
较多的地方，避免粘不牢，或者撕揭膏药时带起汗
毛导致疼痛。冬季气候寒冷时，橡皮类膏药往往不
易粘住，这时可以先将膏药贴好后再用热水袋敷一
会儿，以便粘贴牢固，增强治疗效果。烘烤方法也
有讲究，如使用黑膏药类膏药，应先将膏药放在酒
精灯、蜡烛等微火上加温或将其漂浮在开水上面软
化，烘烤后的膏药不烫皮肤时再贴于患处。患处必
须先用温水洗净、擦干，否则膏药贴不牢固。此类
膏药可持续贴一两周。

部位要选准：有的膏药必须贴于特定部位，如
小儿暖脐膏治小儿寒积腹痛，必须贴于肚脐上，未
满月小儿则应贴于脐下小腹部；十香暖脐膏治脘腹
冷痛，可以贴于脐腹，也可贴于痛处；阳和解凝膏，
使用时要贴在颈项后的大椎穴。

使用膏药有禁忌，有下列情形之一者，均应谨
慎使用。

患处有红肿及溃烂时，不宜贴膏药，以免发生
化脓性感染，可以在医生指导下根据病情贴拔毒
膏。

平时运动或劳动时，不慎造成肌肉挫伤或关
节、韧带拉伤时，不要立即用伤湿止痛膏、麝香追风
膏贴于受伤部位。因为这类膏药具有活血散瘀的
作用，受伤后即贴不能达到消肿止痛的目的。

凡是含有麝香、乳香、红花、没药、桃仁等活血
化瘀成分的膏药，孕妇均禁用，以免局部刺激引起
流产。

如果贴膏药后局部皮肤出现丘疹、水疱、瘙痒
剧烈，就说明患者对此膏药过敏，应立即停止贴敷，
并进行抗过敏治疗。

（作者供职于远安县中医院）
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河图洛书：

河洛文化与阴阳五行探源
□卜俊成

河图洛书是华夏文明的源
头，是中国古代重要的文化传
说之一，也是中医学阴阳五行
学说的理论源泉。《周易·系辞
上》所载的“河出图，洛出书，圣
人则之”，在赋予河图洛书神圣
地位的同时，也揭示了其与河
洛地区的特殊关联。河南洛阳
作为华夏文明的重要发祥地之
一，简称“河洛”，毫无疑问是河
图洛书发源的地理载体。

河图以“一六居下，二七居
上，三八居左，四九居右，五十
居中”的数字布局；洛书呈现

“戴九履一，左三右七，二四为
肩，六八为足”的九宫格局，纵
横斜三数之和皆为十五，体现
了上古时代的我国先贤在长期
生活实践中，用画图和符号标
记的方式，记录了他们对天文
历法知识的认知、理解和把
握。河南科技大学河洛文化研

究所学者蔡运章在相
关研究中指出，“河图

之数”，即把天上的五帝（太昊、
炎帝、黄帝、少昊、颛顼）、五星
（岁星、荧惑、镇星、太白、辰
星）、五气（风、热、湿、燥、寒）、
五色（青、赤、黄、白、黑）、五季
（春、夏、长夏、秋、冬），地上的
五方（东、南、中、西、北）、五行
（木、火、土、金、水）、五谷（麦、
黍、稷、稻、豆）、五味（酸、苦、
甘、辛、咸）和人体的五脏（肝、
心、脾、肺、肾）、五体（筋、脉、
肉、皮、骨）、五窍（目、舌、口、
鼻、耳）等天地间的事物都涵盖
其间，反映的是以太阳为中心
的五星体系，侧重于自然天道。

“洛书之数”，除了代表人
们熟知的《洪范》九畴（五行、五
事、八政、五纪、皇极、三德、稽
疑、庶徵、五福六极）这九章大
法外，还把天上的九天（钧天、
苍天、变天、玄天、幽天、昊天、
朱天、炎天、阳天）、八神（天主、
地主、兵主、阴主、阳主、月主、
日主、四时主）、八节（冬至、立

春、春分、立夏、夏至、立秋、秋
分、立冬），地上的九州（冀、兖、
青、徐、扬、荆、豫、梁、雍）、八方
（北、东北、东、东南、南、西南、
西、西北）、八音（金、石、丝、竹、
匏、土、革、木），人身的九窍（两
眼、两耳、两鼻孔、口、前阴、后
阴）、八体（首、腹、足、股、耳、
目、手、口）以及八卦（乾、坤、
震、巽、坎、离、艮、兑）等事物都
涵盖其间，反映的是以“北辰”
为中心的二十八宿体系，侧重
于社会人事。在此理论背景的
影响下，中医学四大典籍之《黄
帝内经》以“天人合一”为宇宙
观，建立了一套完整的医学理
论体系，也就有了“易医同源”
之说。

我国历史上“龙马负图（河
图）”“灵龟负书（洛书）”的传说
在哪里呢？相传位于今洛阳市
孟津县东北 10 公里黄河南岸
雷河村旁的龙马负图寺，就是
距今八九千年“龙马负图”的圣

地。《礼记·礼运》记载：“河出马
图。”郑玄注：“马图，龙马负图
而出也。”《汉书·五行志》说：

“刘歆以为虙羲氏继天而王，受
河图，则而画之，八卦是也。”刘
勰在《文心雕龙·正纬》也说：

“龙马出而大《易》兴。”这说明
中华民族的人文始祖伏羲氏依
河图而画八卦，开启了《周易》
哲学的先河。今雷河村南有源
于孟津县东南流入黄河的图
河，沿岸有卦沟、负图、上河图、
下河图、孟河、马庄等村名，相
传这里与河南淮阳一样，也是
当年伏羲氏降服龙马、受河图
而画八卦的地方。

龙马负图寺位于黄河岸
边，本名伏羲庙。今寺内尚存
的明嘉靖四十四年（1565年）孟
津县令冯乾嘉撰立的《新建伏
羲庙记》记载：“县治西北五里
许，地名曰浮图，寺名曰龙马。
父老相传为伏羲时龙马负图之
处……晋永嘉四年（310年），僧

名澄者于寺前建伏羲庙三楹，
梁武帝因以龙马寺名之，俱遗
碑可考。”这说明伏羲庙始建于
东晋永和四年（348年），梁武帝
改名龙马寺。后来，唐高宗时
改名兴国寺，明初称龙马负图
寺，明末、清代名伏羲庙。该寺
现为河南省重点文物保护单
位，庙内尚存明清时期的碑刻
20多通，皆为“龙马负图”在孟
津的有力佐证。

总之，相传为“龙马负图”
“灵龟负书”发生地的孟津、洛
宁或巩义，都在古都河南洛阳
境内。其实，关于洛阳为河图
洛书发祥地的论述，东汉大儒
早有成说。李尤《铭洛》诗云：

“洛出熊耳，东流会集。夏禹
导疏，经于洛邑。元龟赤字，
汉符是立。”班固在《东都赋》
说：洛阳“带河溯洛，图书之
渊。”这些都是对古都洛
阳乃河图洛书发祥地的
精辟总结。

补虚祛寒的佳品——羊肉
□尹国有

人在体质上存在差异，有的
人怕冷，有的人怕热。在日常生
活中，有这样一类人，比别人更
怕冷——一年四季都手脚冰凉，
经常肠胃不舒服，不敢吃凉的食
物；还有一些女性，常年被痛经、
小腹冷痛等问题困扰，这些情况
从中医的角度来说，都是身体虚
寒造成的。

中医讲究天人合一，遵循自
然规律。人类生活在自然界中，
季节气候对人体也有影响。眼
下正是冬季，对身体虚寒的人来
说是一个关口，有一些人虽然衣
服穿得厚，但是四肢仍然冰凉，
晚上躺在被窝里总是蜷缩到一
起，睡到半夜被窝还暖不热。想
要祛除身体虚寒，消除诸多身体
不舒服，必须养成良好的生活习
惯：适度运动，注意防寒保暖；同
时，还应坚持合理饮食，适当多
吃一些具有补虚祛寒作用的食
物。冬季调理身体，首选补虚祛
寒的佳品——羊肉。

中医认为，羊肉味甘，性温，
为温热补虚食物，具有益气补
虚、温中暖下等功效。《日用本

草》中说，羊肉能“治腰膝羸弱，
壮筋骨，厚肠胃”。羊肉作为温
热补虚的食物，可以缓解虚劳羸
瘦、腰膝酸软、产后虚冷、腹痛、
寒疝、中虚反胃等症状。

研究结果表明，羊肉含有蛋
白质、脂肪、钙、铁、磷、维生素
B1、维生素B2等营养成分，具有较
高的营养价值。羊肉中含有人
体必需的维生素 B1、维生素 B2，
不仅能温补气血、美容养颜、乌
发固本，还能调节皮肤的生理功
能，延缓皮肤老化过程。

炖羊肉时如果再搭配一点
儿当归，那美容的功能就会更
强；如果搭配蜂蜜、胡萝卜等，就
可以显著提升皮肤的光泽度。
由此可见，羊肉不仅是营养丰富
的滋补佳品，还是一道不可多得
的养颜美食。

羊肉具有补虚祛寒的功效，
可以增强体质，调养身体虚寒引
起的畏寒怕冷、手脚冰凉、痛经、
小腹冷痛等症状。羊肉的食用
方法有很多，包括蒸、煮、炒、涮
等。其中，羊肉汤、涮羊肉是我
国著名的美食。

用羊肉调养身体虚寒，首选
当归生姜羊肉汤，也可以选用鸡
蛋羊肉面、羊肉山药龙眼粥、枸
杞子当归羊肉汤等。

当归生姜羊肉汤出自《金匮
要略》，具有温中暖肾、补养气血
等功效，对身体虚寒引起的畏寒
怕冷者，尤其是体质天生就偏寒
的女性来说，是一道不可多得的
滋补药膳。当归生姜羊肉汤的
用料有羊肉500克，当归50克，生
姜 60 克，食盐、酱油适量。制作
方法：将羊肉洗净、切成块，焯水
后沥干；当归、生姜分别用清水
洗净，生姜切成片；将生姜片放
入油锅中，略炒片刻，再倒入羊
肉炒至血水干；将羊肉与当归一
同放入砂锅内，加开水适量，大
火煮沸后改用小火煲 2 小时左
右，最后用食盐、酱油等调味即
可。用法：食肉喝汤。

在当归生姜羊肉汤中，当归
能养血和血，羊肉能温中暖肾、
补气养血，生姜能温中祛寒。全
方共奏温中暖肾、益气养血、祛
寒止痛之功。当归生姜羊肉汤，
适用于调治气虚血少、血虚有

寒、肾阳不足、面色苍白、精神不
振、畏寒怕冷、少腹疼痛、喜温喜
按、四肢欠温、神疲乏力、产后腹
痛，以及痛经、闭经等。当女性
肾阳不足、血虚有寒、身体虚寒
时，可以选用当归生姜羊肉汤进
行调补。

鸡蛋羊肉面的用料有小麦
面粉 120 克，鸡蛋 4 个，羊肉 120
克，青菜及食盐、十三香、酱油等
调味料适量。制作方法：将羊肉
剁成细末，与青菜及食盐、十三
香、酱油等调味料一同做成汤
羹，取鸡蛋清和小麦面粉做成面
条；置面条于沸水中，面条熟后
把盛入碗中，加汤羹搅拌均匀即
成。用法：当主食食用。

鸡蛋羊肉面具有补益脾肾、
补养气血、温中祛寒、美容养颜
等功效，不仅是体弱多病者、体
质虚寒者的滋补佳品，还是美容
养颜者适合的养颜美食。

羊肉山药龙眼粥的用料有
鲜山药 100 克，羊肉 50 克，龙眼
肉 12 克，大枣 10 枚，大米 100
克。制作方法：将鲜山药洗净、
去皮，切成小块；羊肉洗净、切

碎；把山药、羊肉与淘洗干净的
大枣、龙眼肉、大米一同放入锅
中，加入清水适量，共煮成粥即
可。用法：每日一两次，温热服
食。

羊肉山药龙眼肉粥具有温
补脾肾、温中祛寒、益气养血等
功效。中老年人脾肾不足、气血
虚弱、形体消瘦，以及身体虚寒、
畏寒怕冷、腰膝酸软、体倦乏力
者，可以经常食用此粥。

枸杞子当归羊肉汤的用料
有枸杞子12克，当归10克，羊肉
100克，食盐、十三香适量。制作
方法：将羊肉洗净、切成小块，与
淘洗干净的当归、枸杞子一同放
入锅中，加入清水适量，大火煮
沸后，放入食盐、十三香，改用小
火慢煮至羊肉熟烂。用法：食肉
饮汤，每日1次。

枸杞子当归羊肉汤具有补
益肝肾、温阳祛寒、补养气血等
功效，能调理肝肾不足、气血亏
虚、身体虚寒引起的多种虚损
病，很适合冬令进补者食用。

（作者供职于遂平县人民医
院）
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柴胡的由来
□王光安 高维斌

从前，居住在城郊的胡进士
家中有一个仆人，名叫二慢。这
年深秋，疫气流行，二慢不幸染上
疾病。起初，二慢以为只是受了
点儿风寒，不料 3 天后却出现一
种怪症：每日午后先觉得寒意透
骨，裹紧被子仍瑟瑟发抖；不到半
个小时，又变为周身滚烫、面色赤
红。如此寒热交替发作，兼有胸
肋处胀满、咳唾引痛，不到五六
日，二慢已瘦脱了形。

胡进士闻得二慢生病，唯恐
瘟病传入宅内，虽然于心不忍，但
是让管家将二慢赶了出去。二慢
昏昏沉沉到了村庄外废弃的水塘
边，在芦苇杂草丛中暂且安身。
由于连日高热，二慢唇焦口燥、饥

饿难耐，眼见周遭无人
相顾，求生之念促使他
用手挖身边湿润泥土
中的草根。

那草根为褐色，入
手颇轻，咬之微苦，后
有淡淡回甘。二慢顾
不得许多，以塘水略洗
后嚼咽。此后数日，他
便以这种草根果腹，挖
完一片，即觅新丛。

说来奇怪，二慢连食草根 7
天之后，那每日定时而来的寒热
交替症状竟再也没有发作，身体
虽然虚弱，但是胸肋间的滞闷之
感大为减轻。又过了三五天，二
慢竟能勉强站起，步履虽然无力，
但是觉得一股柔和之气自胸腹间
缓缓通达四肢。

二慢自知是这种无名草根救
了性命，便细心记下其形态：茎直
立，纤细而中空，似柴非柴，叶狭
长如竹，梢头开着细碎伞状黄花，
秋深已结籽实。

胡进士府中，月余后其公子
竟也出现类似症状，每日寒热往
来、心烦呕吐、茶饭不思。胡进士
请遍城中名医，汤药服了无数，病

势却如缠藤，久治不愈。胡进士
忧心如焚，一日忽闻其他村民议
论，曾见二慢在塘边挖食草根，如
今竟已康复，在邻村帮工。

胡进士如得启示，赶紧命人
找到二慢，问明原委后，亲自带人
到水塘边，依据二慢所指，采回大
量草根，洗净、切片，煎成浓汤。

公子服下汤药，当夜寒热交
替症状便减轻了；连服五日，热退
身和，胸脘开阔，始进粥糜，又调
养旬日，即告痊愈。胡进士大喜
过望，厚赏二慢，并问此物何名。
二慢答：“此乃野地自生之物，小
人只知它茎秆似柴，平日樵夫偶
割之充作薪火。”胡进士拈须沉
吟，感念此物如柴而救人，又因自
家姓胡，便道：“此乃天赐良药，既
似柴，又与我胡家有缘，便唤作

‘柴胡’。”自此，柴胡能治寒热怪
病的名声便传扬开来。

柴胡的药用部位为伞形科植
物柴胡或狭叶柴胡的干燥根，常
于春、秋二季采挖，别名地熏、山
菜、菇草、柴草。柴胡性微寒，味
苦，归肝经、胆经，具有和解表里、
疏肝升阳等功效。

柴胡作为药物使用的历史，

早在我国第一部药物学专著《神
农本草经》中便有明确记载，书中
将其列为上品，称其“主心腹肠胃
中结气，饮食积聚，寒热邪气，推
陈致新”。这简要概括了柴胡疏
解郁结、消退寒热的核心功效。

医圣张仲景所著《伤寒论》，
柴胡的应用达到了一个高峰。书
中创制的“小柴胡汤”以柴胡为君
药，专门治疗“往来寒热，胸胁苦
满，默默不欲饮食”等邪在少阳的
病证，确立了中医“和解少阳”的
经典治法，影响深远。明代医药
学家李时珍在《本草纲目》中对柴
胡的功效做了更系统的总结，不
仅肯定其解表退热、疏肝解郁的
功效，还扩展了其升举阳气的作
用，使之应用于“眼睛昏暗”“积热
下痢”等病证。

现代药理研究人员为柴胡的
传统功效提供了科学阐释与深化
拓展。研究结果证实，柴胡主要
含柴胡皂苷、挥发油、多糖及黄酮
类活性成分等。其中，柴胡皂苷
具有显著的解热、抗炎作用，能抑
制炎症介质释放，调节体温中枢，
从而支持其治疗寒热往来症状的
传统应用。同时，柴胡表现出明

确的保肝利胆功效，可以促进胆
汁分泌与排泄，减轻肝细胞损伤，
对抗肝纤维化。

此外，柴胡具有中枢镇静、抗
抑郁及抗焦虑作用，与其疏肝理
气、调畅情志的临床用途相吻
合。研究结果还揭示，柴胡具有
免疫调节、抗病毒及抗肿瘤活性，
对流感病毒、肝炎病毒等有一定
的抑制作用，并能增强机体免疫
功能。因此，现代临床常用柴胡
及其复方治疗感冒发热、慢性肝
炎、胆囊炎、脂肪肝、抑郁症、焦虑
症、月经不调、乳腺增生、自身免
疫系统疾病，以及肿瘤的辅助治
疗等。

如今，柴胡依然是中医临床
常用的药材之一。柴胡广泛应用
于感冒发热、寒热往来、疟疾、肝
郁气滞、胸肋胀痛、脱肛、子宫脱
垂及月经不调等疾病的治疗。无
论是经典名方小柴胡汤、逍遥散，
还是现代开发的中成药，柴胡都
扮演着关键角色。从水塘边的偶
然发现，到载入中医本草典籍，再
到现代实验室的验证，柴胡的故
事，恰是一味中药穿越千年历史
长河、融汇古今智慧的生动缩
影。柴胡告诉我们，那些生长于
山野的草木，不仅承载着古老的
传说与医理，其内在的生命力还
持续与人类的科学探索对话，共
同守护着人类的健康。

（王光安供职于河南中医药
大学，高维斌就读于河南中医药
大学针灸推拿学院）
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