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冬日的暖阳，透过农家小院的
月季，洒下一地斑驳。灵宝市焦村
镇南安头村的小常（化名）看着这一
地碎影，仿佛看到了自己从发病到
康复如梦似幻的经历。他微笑着
说：“真是不敢相信，我能康复得这
么快，而且还能帮助别人康复。”

今年39岁的小常6年前因精神
行为异常，被送到灵宝市焦村镇卫
生院（灵宝市第五人民医院）精神
科，经住院治疗病情逐渐平稳，于两
年前步入社区康复阶段，不仅用自
己的劳动获得了报酬，还主动担任

“同伴工作者”，以自身经历鼓励其
他伙伴。现在的他，衣着整洁、眼神
明亮，早已找回了生活的尊严与希
望。

小常的蜕变，正是灵宝市“精康
融合”行动（全国精神障碍社区康复
服务试点项目）生动实践的缩影。
近年来，灵宝市坚持人民至上、生命
至上，将保障人民健康放在优先发
展的战略位置，成功打造了贯穿“治
疗—康复—就业—回归社会”的全
链条服务模式。这一成就的背后，
是一套专业化、系统化的工作体系
在提供坚实支撑。

织密体系网络 筑牢“精
康融合”根基

“我们陪伴着一个个迷航的灵
魂，穿越心灵的惊涛骇浪，驶向平静
与希望的彼岸。当患者眼神恢复清
明，当他们能重新拥抱家人、回归社
会，那一刻，他们生命的尊严被重新
点亮……”在2025年灵宝市卫生健
康系统“厚德守初心，精医护安康”
主题演讲中，焦村镇卫生院精神科
医生杜林茹的深情讲述，感动着在
场的每一个人。

专业化队伍建设是首要基础。
灵宝市卫生健康委依托焦村镇卫生
院，成立市严重精神障碍患者管理
救治工作项目办公室，由焦村镇卫
生院主要负责人任办公室主任，统
筹组建项目办专职队伍，真正让专
业的人干专业的事，建立“日通报、
周调度、季考核”机制，推动工作走
深走实。

前瞻性部署彰显责任担当。在
国家“儿科和精神卫生服务年”行动
相关实施方案印发前，灵宝市已超
前行动：2025 年年初牵头组建“多
巴胺”心理健康科普团队，汇聚医
学、心理、教育等多领域人才，深入
校园开展多样化团体心理辅导活
动；全年推动“心理辅导进校园活
动”走进28所学校，开展36场活动，
通过讲座、心理剧、沙盘游戏等形
式，为青少年心理健康筑牢早期防
线。

立体化机制确保服务无死角。
在内部，建立“县—乡—村”三级联
动机制，实现技术指导、培训考核全
覆盖；在横向，联合公安、财政、民政
等部门建立联席会议机制，形成政
策联动、信息互通的工作格局；对
外，与省级精神卫生机构建立专家

“传帮带”及转诊绿色通道，全面提
升救治能力。

多维化保障让服务可持续。从
政策投入、心理热线24小时守护到
每季度全覆盖督导、构建“一中心五
服务站”的社区康复网络，灵宝市通
过制度化、常态化的保障措施，取得
了严重精神障碍患者规范建档率、
规范管理率、面访率均为100%的优
异成绩。目前，灵宝市已形成以焦
村镇卫生院为重要支撑，1 家民营
精神卫生机构（灵宝精神康复医

院），3 家二级以上综合医疗机构
（灵宝市第一人民医院、市第二人民
医院、市妇幼保健院）为基础网络的
立体化诊疗服务体系，能够为精神
障碍患者提供从门诊诊疗到住院治
疗的全流程服务。

创新康复实践 让阳光
照进心灵

体系是骨架，实践是血肉。灵
宝市的精神卫生工作之所以充满活
力，在于它从未将康复局限于诊室
和病房，而是大胆地将其融入自然、
文化和生活场景，创造出一个个有
温度、有疗效的康复实践。

2025年深秋，天鹅湖畔的一场
特殊活动令人动容。活动创新性地
将《精神障碍社区康复服务工作规
范》九大项目“搬”进旷野，带领32名
康复者观天鹅练认知、走花田做躯体
管理、吹气球学情绪宣泄、读诗歌练
社交语言，“一步一景，都是训练”。

在活动现场，康复者小赵（化
名）告诉记者：“以前怕见人，今天我
给同伴拍了不少照片，我也想学摄
影。”数据显示，活动全程5.5小时无
一人掉队，92%的参与者注意力、表
达能力明显提升。这种将康复与自
然深度融合的“自然处方”，正被纳
入常规课程，让更多康复者有机会

“把药片换成阳光”。
如果说自然疗愈是拥抱外在世

界，那么文化疗愈则是深入内心根
脉。2025年11月5日，50余名康复
者走进灵宝市函谷关景区，开启“道
法自然，心安体康”文化康复之旅。
在“古关寻道”环节，康复者在千年
历史底蕴中感受“道法自然”的和谐
观。在“心灵讲堂”中，康复治疗师
将《道德经》智慧与认知行为疗法有

机结合，为康复者传授实用心理调
适方式……活动尾声，在老子金像
广场上，康复者用饱满的热情、嘹亮
的歌声，抒发对生活的热爱与向往。

这场活动成功实现了技能、心
理、社会、文化四维康复目标，探索
了传统文化与现代康复理念的深度
融合。

重塑社会价值 铺就回归
之路

“康复的终极目标不仅是症状
的缓解，更是社会功能的恢复和自
我价值的实现。我们充分发挥党建
引领赋能作用，打造‘党建+精康融
合’品牌，通过农疗、工疗等特色康
复模式，让患者在获得收入的同时
重拾自信。”焦村镇卫生院党支部书
记兼执行院长杨卫卫说，他们已帮
助46名康复者实现辅助性就业，年
产值突破18万元。

2024 年，灵宝市卫生健康委
指导焦村镇卫生院成功申报了全
国精神障碍社区康复试点项目，
以焦村康复站为中心站，新建设
涧东、故县、五亩、涧西、函谷关精
神障碍社区康复站 5 个，免费为辖
区精神障碍患者提供机构康复和
居家康复服务，并通过技能培训、
劳动实践等多种形式，成功打造
了“治疗—康复—就业—回归社
会”的灵宝模式。

在尹庄康复站，“劳动点亮价
值，报酬温暖人心”从口号变成了现
实。近期，10名康复者通过棕榈编
织、电子开关安装、面点制作与销售
等职业训练，共创收5507.2元。当
劳动报酬依据贡献发放到康复者手
中时，他们收获的远不止金钱所带
来的满足感。

这些劳动项目不仅是技能训
练，更是帮助康复者重建生活信心、
提升社会功能的重要途径。尹庄康
复站负责人说：“康复者在康复的同
时获得收入，能够让他们增强自我
认同感，这对康复进程具有积极的
促进作用。”

各个康复站实施差异化运营，
并因人施教，传授精神障碍患者适
宜的生产技能，让患者从“被照顾
者”转变为“创造者”，帮助患者早日
回归家庭和社会。

从接受专业治疗，到参与社区
康复，再到通过劳动实现自我价
值——灵宝市为精神障碍患者铺
设了一条渐进式、全链条的回归之
路。

如今，灵宝市的“精康融合”模
式已在国家级学术会议上交流推
广，赢得了广泛认可。接下来，灵宝
市将继续以健康中国建设战略为指
引，在强化体系功能、创新服务模
式、提升康复质量上持续发力，让更
多家庭重展笑颜。
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灵宝：“精康融合”行动
让更多家庭重展笑颜

本报记者 朱晓娟 通讯员 刘 杰 杨冰霜

□中共中央政治局常务委员会1月8日全天召开会议，听取全国

人大常委会、国务院、全国政协、最高人民法院、最高人民检察院党组

工作汇报，听取中央书记处工作报告。中共中央总书记习近平主持

会议并发表重要讲话。

会议指出，党中央听取全国人大常委会、国务院、全国政协、最高

人民法院、最高人民检察院党组工作汇报和中央书记处工作报告，

是坚持和完善党的领导制度体系，把党中央集中统一领导落实到

国家治理各领域各方面各环节的重要举措。“十五五”时期，我国发展

环境面临深刻复杂变化，工作任务艰巨繁重，要坚持好、运用好、发展

好党的领导这一最大优势，为中国式现代化建设提供根本保证。

本报讯（记者常 娟 通讯员丰永花）1月6
日，记者从郑州大学第一附属医院获悉，该院肾
移植科成功为 14 岁患者实施肾异体移植手术。
这是国内首例儿童心脏—肾脏序贯移植手术，不
仅为患者重启生存希望，更标志着该院在复杂多
器官联合移植领域取得重大突破。

洋洋（化名）1 岁时因“心肌致密化不全、全
心扩大”被确诊为扩张性心脏病，长期随访治
疗。2021 年 8 月，洋洋因心功能进行性恶化，在
外地医院接受了心脏移植术，术后初期恢复良
好，但不久就出现了慢性肾功能损害。2025年，
洋洋进展为慢性肾脏病 5 期，接受规律血液透
析，出现肾性高血压、肾性贫血及继发性甲状旁
腺功能亢进等并发症，肾移植成为其唯一的生
存希望。

1月2日，洋洋住进郑州大学第一附属医院肾
移植科病区接受救治，病情危重。在等待肾移植
期间，洋洋反复出现移植心脏急性心功能衰竭，
心脏EF（射血分数）值40%。该院肾移植科主任
尚文俊带领团队及时对洋洋进行干预治疗。1月
3日，尚文俊团队为洋洋制定了详细的手术方案
和紧急预案，经过充分沟通得到了洋洋父母的同
意。1月3日，团队用时两个半小时，成功为洋洋
实施了同种异体肾移植术，供肾血流开放后即刻
恢复功能，术后移植肾区无渗血、排异等异常，血
压、尿量等指标已恢复至理想范围。目前，洋洋
已转入特护病房观察。

据尚文俊介绍，此次的儿童心脏—肾脏序贯
移植手术在国内尚属首次，面临多重技术难点。
洋洋有心脏移植史，长期服用免疫抑制剂，且合
并肾性高血压、肾性贫血等并发症，术前需精准
调整免疫方案与全身状态。另外，儿童血管本就
纤细，髂窝空间小，洋洋又在心脏移植前曾有体
外循环支持治疗及胸骨正中切口手术史，腹腔和
盆腔的血管解剖结构因既往的手术粘连变得更
加复杂，术中的抗凝管理和血管吻合难度显著增
加。为此，团队再三优化手术方案，最终采用无
损伤血管缝线完成供肾动脉与髂内动脉端端吻
合、供肾静脉与髂外静脉端侧吻合，同时植入D-J
管（输尿管支架管）保障尿路通畅。

该手术的顺利开展，标志着郑州大学第一附
属医院在多器官联合移植领域迈出重要一步，为
复杂终末期器官功能衰竭患儿的救治提供了新
范式。

本报讯 （记
者朱晓娟）“只开对
的 药 ，不 开 贵 的
药！”郑州人民医院
的展演作品《方正》
中，这句朴实的台
词道出了医者本
色，引得现场观众
掌声阵阵。1 月 7
日，由河南省卫生
健康委主办、河南
省人民医院承办的

“一起学九项准则
60 条 共同修医德
行仁术”主题情景
剧优秀作品展演活
动在郑州举行，11
部精品力作以艺术
之名诠释廉洁初
心，为全省卫生健
康系统送上了一场
直击心灵的医德教
育盛宴。

情景剧征集活
动自2025年6月启
动以来，得到全省
各级各类医疗机构
广泛响应，踊跃参
与。各地卫生健
康行政部门高度
重视，认真组织，
严格初选，共征集
作品109部。经评
审，评选出一等奖
作品 8 部、二等奖
作 品 13 部 、三 等
奖作品 36 部。当
天，11 部精选作品
登上舞台，通过情
景 再 现 、艺 术 升
华，将廉洁行医、拒收红包、规范诊疗、保护隐私
等主题演绎得淋漓尽致。其中，《过犹不及》直
面“过度医疗”问题，呼吁回归医疗本质；《初心》
没有一句台词，却道尽了医者历经酸甜苦辣，依
然初心如炬；《一点儿小意思》用诙谐的语言诠
释了廉洁从业有边界、有底线，一点儿都容不得
这些“小意思”；《白衣之殇》《生命之序》《交情不
交易》等作品，分别从不同角度刻画了医务人员
在利益、人情、亲情与职业操守之间的抉择与坚
守。

河南省卫生健康委党组成员、副主任路修德
说，《河南省医疗机构工作人员廉洁从业九项
准则 60 条》（以下简称“九项准则 60 条”）是规
范执业行为、划清行为边界、筑牢廉洁底线的

“硬约束”，每一位医务工作者必须内化于心、
外化于行，把“九项准则 60 条”从纸面的规定
真正转化为从业者心中的戒尺、行动的自觉。
此次展演活动是廉洁教育的创新实践，也是一
次全员参与的自我教育和反思，广大医务工作
者通过自编自导自演，将抽象准则转化为鲜活
故事，让“九项准则 60 条”的学习宣传真正“活
起来、实下去、深进去”。他强调，全省各级卫
生健康行政部门和医疗机构要以此次展演活
动为契机，切实承担起行业主管责任和行风建
设主体责任，进一步创新教育载体、丰富建设
内涵，筑牢廉洁安全底线。希望广大医务工作
者能从这些生动的演绎中得到洗礼、受到警
示、汲取力量，常怀敬畏之心，常修医者之德，
常练济世之术，共同谱写河南省卫生健康事业
高质量发展新篇章、为建设健康河南作出新的
更大贡献。

活动现场还为获奖单位代表进行了颁奖。省
委组织部、省委宣传部、省纪委监委驻省卫生健康
委纪检监察组、省总工会、省卫生健康委等相关处
室负责人参加活动，来自全省260余家医疗机构
的500余名代表观看展演。
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1 月 9 日，在南阳市一家中药饮片有
限公司普通饮片生产车间，工人正在挑拣
中药饮片中的杂质和不良品，以确保中药
饮片的产品质量。近年来，南阳以配方颗
粒、药食同源产品等中药新型产品为突破
口，构建起中医药从标准化种植、规范化
生产到科研创新、品牌营销的完整产业
链，持续推动中药产业向标准化、现代化、
高质量发展迈进。

乔晓娜 刘 超/摄
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