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洛宁县

高质量推进紧密型县域医共体建设
本报讯（记者刘永胜 通讯

员郑治明 韦 康）以“上联”为引
领，持续深化对外合作交流；以“自
强”为核心，持续提升县域医疗综
合实力；以“下带”为重心，持续提
升基层医疗卫生服务能力——这
是洛宁县高质量推进紧密型县域
医共体建设的典型做法和成功经
验。

近年来，洛宁县坚持“上联、
自强、下带”，以对外合作交流为
突破口、以能力提升为主线、以
信息化建设为支撑，高质量推进
紧密型县域医共体建设，取得明
显成效。“上联”方面，2023 年 10
月，洛宁县人民政府与河南省人
民医院深度合作，探索实施“政
府+医院”管理新模式，组建河南

省人民医院豫西分院。河南省
人民医院豫西分院在洛宁县人
民医院揭牌成立后，洛宁县人民
医院实现了管理、技术和服务的
全面升级，成为紧密型县域医共
体的牵头单位和核心力量。河
南省人民医院先后派遣 13 个专
科的 23 名专家到这里驻扎帮扶，
填补县域医疗技术空白 189 项，
开 展 限 制 类 医 疗 技 术 23541 例
次。洛宁县人民医院先后与洛
阳市中心医院、河南科技大学第
二附属医院等签订对口帮扶协
议，推动新技术、新业务的开展；
联合省市级医院，成立神经内
科、心血管内科等 13 个学科联
盟。

“自强”有方法，四大成效显

现。一是管理能力持续提升。洛
宁县人民医院坚持“走出去”和“引
进来”相结合，积极学习河南省人
民医院的现代医院管理经验，建立
了较为完善的激励约束机制。二
是专科建设成效明显。自合作以
来，洛宁县人民医院先后完成了
11 个诊疗科目和病区的增设，以
及河南省“百县工程”五大临床服
务中心、“慢病管理中心”和“A 级
急救站”的建设验收。洛宁县人民
医院联合河南省人民医院的38名
专家后援团队，组建了院内急危重
症MDT（多学科会诊）团队，建立
了与河南省人民医院之间的双向
绿色转诊通道。三是诊疗能力持
续提高。群众在县域内门诊（急
诊）就诊、手术治疗的比例同比提

升，外转人数大幅减少，外埠患者
数量明显增加。四是“信息化+医
疗”成效显著。洛宁县人民医院通
过区域 LIS 系统（实验室信息系
统）、PACS系统（影像归档和通信
系统）直接将心电、影像等检查结
果反馈至基层医疗卫生机构，方便
患者就近治疗，有效提升患者满意
度。

“下带”赋能，基层医疗卫生
服务能力持续提升。自 2022 年
以来，洛宁县先后选派县级医院
181 名经验丰富的临床医师对口
支援 21 家乡镇卫生院，在查房、
带教、手术、学科建设等多方面
帮助乡镇卫生院提升医疗卫生
服务能力。这些临床医师为乡
镇卫生院制定了 136 份诊疗规

范、133 份诊疗指南和 151 个临
床路径，实现了基层常见病、多
发病诊断与治疗流程的同质化，
从而有效提升了基层医疗卫生
机构的诊疗能力。洛宁县充分
发挥紧密型县域医共体的辐射
带动作用，将优质学术资源辐射
至全县，指导上戈镇中心卫生
院、兴华镇中心卫生院等 12 家乡
镇卫生院通过国家“优质服务基
层行”推荐标准。兴华镇中心卫
生院中医馆、陈吴乡卫生院中医
馆均获评河南省示范中医馆，回
族镇卫生院成为全省首批“五个
100”实践样板之一，东宋镇卫生
院通过河南省县域医疗卫生次
中心建设验收。洛宁县实现乡
镇卫生院胸痛单元建设全覆盖。

长葛市

为乡村医生集中“充电”
本报讯（记者王正勋 通讯员

张晟源 孙亚丽 王晓娅）近日，长葛
市卫生健康委开展乡村医生业务培
训，全面提升基层医务人员的业务
能力与服务水平，为基层医疗卫生
服务提质增效蓄能充电。近700人
参加培训。

此次培训内容比较实用，紧贴乡
村医生工作实际，邀请行业专家授

课。专家重点讲解了如何融合开展基
本公共卫生服务与家庭医生签约服
务，明确工作规范、任务与责任；解读
处方管理规范，强调合理用药，降低临
床风险；讲解医疗核心制度，突出首诊
负责与转诊流程，提升诊疗规范化水
平；剖析无证行医等行为的法律风险，
强化依法执业意识；解读健康帮扶政
策，明确大病救助、先诊疗后付费等的

要点，确保政策落地见效。
参会的乡村医生说，此次培训

针对性、实用性强，有效弥补了他们
在规范执业、业务技能方面的短
板。下一步，他们将把所学的知识
运用到日常诊疗和基本公共卫生服
务中，为辖区群众提供安全、优质、
高效的健康服务，为长葛市基层卫
生健康事业高质量发展添砖加瓦。

漯河市源汇区疾病预防控制中心

筑牢冬春火灾防线
本报讯 （记 者 王 明 杰

通讯员师北方）连日来，漯河
市源汇区疾病预防控制中心
以“六 个 一 ”专 项 行 动 为 抓
手，扎实开展冬春火灾安全
防范工作，用实际行动守护
平安，切实筑牢消防安全“防
火墙”。

为确保冬春火灾防范工
作 全 覆 盖、无 死 角 ，源 汇 区
疾 病 预 防 控 制 中 心 聚 焦 重
点环节，全面开展“六个一”
专项行动，以实打实的举措
筑牢安全屏障：开展消防安
全自查自纠自改，围绕办公
区、实 验 室、仓 库 等 重 点 场
所 全 面 排 查 隐 患 ，建 立 台
账、销 号 管 理 ，确 保 隐 患 清
零 ；清 理 消 防 通 道 ，移 除 通
道内的杂物，规范消防安全
标 志 张 贴 ，保 障 疏 散 通 道、
安全出口畅通无阻；开展建
筑消防设施维护保养，全面
检 修 消 火 栓 、灭 火 器 等 设
施 ，及 时 更 换 过 期、损 坏 的
器 材 ，确 保 设 施 灵 敏 有 效 ；
开 展 电 气 线 路 和 大 功 率 用
电 设 备 检 查 ，排 查 线 路 老
化、私 拉 乱 接 等 问 题 ，规 范

用电行为，从源头防范电气
火灾；开展全员消防安全培
训和疏散演练，讲解消防安
全 知 识 、演 示 器 材 使 用 方
法 ，模 拟 火 灾 场 景 开 展 演
练 ，提 升 应 急 处 置 能 力 ；结
合冬春火灾特点优化预案，
明确职责和流程，确保预案
科学可行。

为检验工作成效，及时消
除潜在风险，源汇区疾病预防
控制中心组建排查组，对相关
单位的重点区域开展全面消
防安全排查。排查组先后深
入办公区、实验室、配电房等
场所，重点检查通道畅通、设
施完好、用电安全等情况，发
现问题后当场提出整改意见，
要求立即整改、闭环管理，坚
决杜绝侥幸心理。

下一步，源汇区疾病预防
控制中心将建立健全消防安
全长效管理机制，常态化开展
隐患排查、培训演练等工作，
持续拧紧消防安全“螺丝钉”，
为各项疾控工作顺利开展和
全体人员生命财产安全提供
坚实保障，全力守护一方健康
平安。

河南省肿瘤医院

创新技术 破解“保命”与“保肛”难题
本报讯（记者张 琦）近日，

河南省肿瘤医院（中国医学科学
院肿瘤医院河南医院）普外科主
任医师李剑团队为一位肿瘤距肛

门仅2厘米的直肠癌患者成功实
施“拖出式经肛适形切除保肛
术”。该手术在完整切除肿瘤的
同时保留了患者的肛门功能，避

免了永久性造口带来的生活负
担。

被确诊为直肠腺癌后，患者
焦女士到多家医院就诊。因肿瘤
位置极低，紧邻肛门齿状线，这些
医院的专家均对她说需手术切除
肛门。“保命”与“保肛”，能不能都
选择？抱着一线希望，焦女士来
到河南省肿瘤医院就诊。

据李剑介绍，肿瘤下缘距离
肛门齿状线5厘米以内的直肠癌
属于低位直肠癌，而焦女士的肿
瘤距离肛门仅 2 厘米，属于超低
位直肠癌。传统手术方案通常需

切除肛门并永久性造口，会严重
影响患者的生活质量。

河南省肿瘤医院迅速启动多
学科会诊，结合影像学检查与病
理评估，确认焦女士的肿瘤浸润
较浅，具备保肛条件。李剑团队
最终决定实施“拖出式经肛适形
切除保肛术”。这次手术具有以
下特点：根据肿瘤的形态设计弧
形切除路径，完整切除病灶；在显
微镜下精细操作，避免损伤肛门
控便的肌肉与神经；经肛门取出
标本，腹部无切口，无须预防性造
口。

手术在狭窄的盆腔内完成，
既确保根治性切除肿瘤，又最大
限度保留肛门的正常结构。

术后病理检查显示切缘均
为阴性，达到根治标准。焦女士
的肛门控便功能恢复良好，且避
免了二次造口还纳手术。她感
慨地说：“不用‘粪袋’，真是太好
了。”

李剑说，随着技术的进步，
超低位直肠癌保肛已非禁区，但
成功的关键在于早诊早治。他
呼吁公众关注便血、大便习惯改
变等信号，及时进行肠镜检查。

热血英雄刘红田
通讯员 李中洲 文/图

在城市的喧嚣中，总有
一些人用行动诠释着人间
大爱。刘红田（如图），一位
普通的郑州市民，用 14 年
的坚持谱写了一曲动人的
生命赞歌。从 200 次挽起
袖子到1000多小时的志愿
服务，从3次荣获全国无偿
献血奉献奖金奖到 1 次荣
获全国无偿献血奉献奖终
身荣誉奖，这些数字背后是
一个平凡人书写的不平凡
的奉献故事。

2012 年 1 月 31 日，了
解到血液对于挽救生命的
重要性后，刘红田走进郑州
市大学路献血屋，完成了人
生中第一次献血。对于他
来说，无偿献血能挽救他人
的生命，是令人自豪的事
情。

作为河南省省会无偿
献血志愿者服务队的一
员，他的身影不仅出现在
献血屋，更活跃在街头巷
尾。他总是不厌其烦地向
群众讲解献血知识，用朴
实的话语打消人们的顾
虑。为无偿献血宣传，为
志愿服务奔走，成了刘红

田的生活常态。他通过无
偿献血和志愿服务奉献爱
心，也用行动谱写绿城热
血篇章。

在这条充满爱心的道
路上，刘红田并非孤身一
人，家人的支持是他坚实的
后盾。他带动身边人加入
献血队伍，希望通过自己的
坚持和热血行动激励更多
人撸起袖子奉献热血。

当被问及献血的感悟
时，他说：“1 次、2 次和 200
次没有什么区别，只要一直
坚持就好。”他还为自己定
下了下一个目标——300
次。他说，如果身体允许，
他会一直坚持下去。

200 次 献 血 ，这 个 数
字背后，是刘红田对生命
的敬畏与守护。刘红田
用最朴素的方式诠释着
什 么 是 坚 持 ，什 么 是 奉
献。他的故事告诉我们，
伟大往往就藏在平凡的
坚持中。他就像一颗火
种，用自己的行动点燃了
身边人的爱心之火，让这
份守护生命的热忱不断
传递和延续着。

驻马店市中心医院

救治多名一氧化碳中毒患者
本报讯（记者张 琦 通讯员

张雪凝）在寒冷的夜里，密闭房
间 里 的 一 盆 炭 火 暗 藏 致 命 危
险。近日，驻马店市中心医院急
诊科数小时内接诊了 11 名一氧
化碳中毒患者。

据介绍，这些患者均因在卧
室等密闭空间烧炭取暖导致一
氧化碳中毒。“很多人认为开窗
留一条缝就安全，这是一个认知
误区。”驻马店市中心医院急诊

科主任王玉东说，由于一氧化碳
无色无味，在通风不良的环境中
会悄然积聚，因此患者出现头
晕、乏力等症状时往往中毒较
深，丧失自救能力。该院救治的
一氧化碳中毒者年龄从 7 岁~84
岁，不乏全家同时中毒的情况。

急诊内科亚专科负责人任
松涛解释，除烧炭取暖外，在通
风不良的环境里，紧闭车窗开
暖风入睡、室内享用炭火锅等

行为，都可能引发一氧化碳中
毒。

王玉东提醒大家，一旦发现
有人一氧化碳中毒，应立即开窗
通风，将患者移至空气流通处，
保持侧卧位防止窒息，并迅速拨
打 120。他强调，无论症状轻重，
都必须尽快将患者送至具有高
压氧舱的医院接受专业治疗，以
防发生迟发性脑病等严重后遗
症，甚至危及生命。

↑1月30日，在信阳市中医院，专家为群众解答健康问题。当天，由中华医学会皮肤性病学分会发起的“高
水平专家基层行”活动在信阳市中医院正式启动，助力基层健康服务能力提升。 王明杰 朱晓红 陈燕丽/摄

本报讯（记者常 娟 通讯员苏
安宁）1月27日晚上8时许，62岁的高
先生因突发剧烈胸闷、大汗淋漓，伴
心前区持续性压榨样疼痛，被紧急送
至郑州大学第一附属医院（以下简称
郑大一附院）南院区就诊。据了解，
高先生3小时前在户外活动时突然出
现上述症状，且短时间内迅速加重，
从尚能行走发展到无法平卧。

郑大一附院南院区急诊团队第
一时间启动快速评估机制。心电图
检查提示急性心肌缺血改变，血液检
测发现心肌损伤标志物显著升高。
根据相关检查结果和典型的临床表
现，医务人员迅速判断高先生发生急
性心肌梗死，立即将其转入心血管内
科病房。然而，高先生的病情比普通
的心肌梗死更为凶险。入院时，他的
血压仅为 70/46 毫米汞柱（1 毫米汞
柱=133.322 帕），已出现心源性休克
征象，随时可能发生心脏骤停。更棘
手的是，他有 10 年高血压病史和 20
年糖尿病病史，还合并肺部恶性肿
瘤、中重度贫血等。高危因素叠加，
使救治难度陡增，手术风险远超常规
病例。

郑大一附院南院区心血管内科
一病区医护团队即刻启动急性心肌
梗死绿色通道应急机制。抢救室内，
医务人员分工明确、行动迅速：一边
快速建立静脉通路，给予补液扩容、
血管活性药物升压等支持治疗，全力
稳定高先生的循环功能；一边主治医
生与其家属进行充分沟通，详细告知
急诊经皮冠状动脉介入治疗的紧迫
性、必要性，以及基础疾病叠加带来
的潜在风险。

当天晚上9时许，高先生被紧急
转运至介入导管室，手术团队全员到
位、严阵以待。术中造影结果显示：
右冠状动脉近段完全闭塞，血管内充
满大量血栓，且伴有严重钙化及弥漫
性狭窄。这意味着医疗器械通过血
管的难度极大，稍有不慎便可能导致
血管破裂、血栓栓塞等致命并发症。

心血管内科主任医师张金盈、副
主任医师张辉等经过讨论，制定了手
术方案。术中，手术团队成员密切配
合、精准操作：先采用血栓抽吸导管
反复抽吸，有效清除血管内大量血栓负荷；针对长段严重狭
窄病变，果断应用药物涂层球囊进行扩张，逐步使血管恢复
通畅，最终实现血管的血运重建。

术后，高先生的胸痛症状迅速缓解，血压逐步回升，血流
动力学趋于稳定，顺利返回心脏重症监护病房接受进一步治
疗。在医护团队的精心照料下，目前，高先生恢复良好，各项
生命体征平稳，已脱离生命危险，正在接受后续综合治疗。
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河南省胸科医院

推进耐药结核病
规范化诊疗

本报讯 （记 者 朱 晓 娟
通讯员阚宗兵）近日，在天津
举行的“耐药结核病救助联
合行动项目成果发布会暨耐
药结核病 BPaL 方案（贝达喹
啉、普托马尼、利奈唑胺联合
治 疗 方 案）推 进 策 略 峰 会 ”
上，河南省胸科医院被中国
防痨协会评为“耐药结核病
BPaL/M 方案（这里的 M 指莫
西沙星）规范化临床建设单
位”。

河南省胸科医院长期深
耕结核病诊疗领域，尤其在耐
药结核病的临床救治、慈善救
助、科研创新及防控推广方面
持续发力。该院不仅在省内
率先开展耐药结核病短程治

疗，还深度参与多项国家级重
点耐药结核病临床科研项目，
不断探索诊疗新路径。依托
规范的临床路径和全程化管
理模式，该院在项目协调、患
者管理、数据质控等方面形成
了成熟高效的工作机制，显著
提高了治疗成功率与患者依
从性。

通过此次授牌，中国防痨
协会高度肯定了河南省胸科医
院在耐药结核病诊疗与科研方
面的综合实力。未来，该院将
进一步发挥区域引领作用，加
强师资培养与技术推广，助力
提升全省耐药结核病整体防治
水平，为实现“终结结核病流
行”目标贡献力量。


