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1 月 25 日午后，阳光透过
河南医药大学第一附属医院滑
县医院急救医学科的玻璃窗，
将走廊映照得暖意融融。然
而，抢救室内的空气，却在 13
时 33 分被撕心裂肺的哭喊声
骤然“冻结”。

“ 医 生 、护 士 ，快 救 救 我
的 孩 子 ！”一 对 年 轻 父 母 抱
着面色发青的一岁幼童冲进
急救医学科。孩子父亲的声
音 颤 抖 得 几 乎 不 成 调 ，母 亲
早 已 泪 流 满 面 ，双 手 死 死 攥

着 孩 子 的 衣 角 ，指 甲 因 用 力
而泛白。

此刻，幼童已陷入深度昏
迷，口唇与面颊笼罩着一层骇人
的青紫，四肢冰凉，脉搏微弱。
值班医生刘和朋凭借急诊临床
经验，瞬间作出判断：气管异物
堵塞气道，氧气无法正常进入肺
部，形成急性窒息。每拖延一
秒，孩子的生命就会多一分危
险。

“孩子怎么了？”接诊医生刘
和朋与护士单志芳、王鹏肖、胡

超霞一边询问，一边快速引导家
属奔向抢救室。“孩子吃了一粒
西瓜子，呛着了，已经 5 分钟
了！”患儿爸爸声音嘶哑，费力地
挤出每一个字，仿佛用尽了全身
力气。

没有丝毫犹豫，刘和朋立
刻俯身，对患儿实施儿童海姆
立克急救法。一下、两下、三
下……每一次腹部冲击都凝
聚着全身力量，每一个动作都
精准坚定。抢救室内只剩下
急救动作的撞击声、仪器的滴
答声，以及所有人压抑的呼吸
声。

然 而 ，异 物 仍 牢 牢 堵 塞
在 气 道 深 处 ，患 儿 的 呼 吸 愈
发 微 弱 ，发 绀 症 状 持 续 加
重 。 胡 超 霞 急 促 的 呼 喊 划
破 紧 张 的 空 气 ：“ 心 率 210
次/分 ，血 氧 饱 和 度 仅
46% ！”1 岁 幼 儿 安 静 状 态 下
的 正 常 心 率 为 110 次/分 ～
130 次/分 ，血 氧 饱 和 度 为

95% ～100% 。 触 目 惊 心 的 数
值 意 味 着 孩 子 身 体 已 严 重
缺氧，生命垂危。

千钧一发之际，接到紧急通
知的急救医学科医生马俊昌一
路疾跑冲进抢救室，来不及喘息
便接过抢救“接力棒”，与死神展
开新一轮竞速。他俯身快速查
看患儿，见其发绀已蔓延至全
身。

“高流量吸氧，立即准备
可视喉镜！”马俊昌的声音沉
稳有力，如同定海神针，给现
场慌乱的医务人员和患儿家
属注入强心针。单志芳迅速
调好氧流量，精准为患儿连接
吸氧管；其他护士默契配合，
快速备好可视喉镜、止血钳等
抢救器械，争分夺秒为后续操
作铺路。

可 视 喉 镜 的 冷 光 缓 缓 照
亮 患 儿 狭 窄 的 咽 喉 部 ，医 务
人 员 清 晰 地 看 到 ，一 粒 西 瓜
子 正 死 死 堵 在 气 管 入 口 处 ，

像 一 块 致 命 的“ 绊 脚 石 ”，阻
断了生命通道。“稳住！”马俊
昌 目 不 转 睛 地 盯 着 屏 幕 ，手
持 止 血 钳 缓 缓 探 入 ，在 喉 镜
引导下精准对准目标。他的
手 稳 如 磐 石 ，毫 米 之 间 的 操
作不容丝毫差错。

钳尖终于触到并夹紧那
粒西瓜子。随着异物被缓缓
取出，一秒、两秒、三秒……患
儿青紫的唇瓣渐渐透出淡红，
面色褪去灰白，微弱的啼哭声
重新响起。心电监护仪上，血
氧饱和度从 46%跃至 60%，随
即稳步攀升至 95%；心率也从
210 次/分，逐渐回稳至 120 次/
分。

此时，墙上时钟指向 13 时
38分——短短5分钟的抢救，每
一秒都是与死神的赛跑。直至
患儿生命体征平稳，所有人才长
长舒了一口气。

“谢谢医生！谢谢护士！谢
谢你们救了我的孩子！”孩子的

父母连连道谢。马俊昌连忙扶
起夫妻俩：“这是我们应该做的，
孩子没事就好。”

1月29日上午，冬日阳光格
外温煦。这对年轻夫妻带着已
经康复的孩子，手捧一面锦旗再
次走进医院。夫妻俩紧紧握住
马俊昌的手，眼眶再度湿润：“要
不是你们当时拼尽全力，孩子恐
怕就……你们给了她第二次生
命。”

被 母 亲 抱 在 怀 里 的 孩 子
咯 咯 笑 着 ，脸 上 洋 溢 着 健 康
的 红 晕 ，一 双 清 澈 的 大 眼 睛
好奇地打量着周围。她或许
不 懂 ，那 面 鲜 红 锦 旗 的 背
后 ，是 一 场 惊 心 动 魄 的 生 死
竞 速 ；那 些 穿 白 大 褂 的 叔 叔
阿 姨 ，曾 为 守 护 她 的 生 命 拼
尽 全 力 。 而 她 清 脆 的 笑 声 、
无 忧 无 虑 的 模 样 ，便 是 对 这
场 5 分钟生死救援最好的回
应 ，也 是 对 医 者 仁 心 最 动 人
的赞誉。

五分钟 每一秒都是生死竞速
通讯员 王梦洁

科室简介

河南医药大学第一附
属医院滑县医院急救医学
科集院前急救、院内抢救、
急诊病房、急诊输液及三大
中心（创伤、卒中、胸痛）于
一体，配备心电监护仪、除
颤仪、呼吸机、全自动洗胃
机等设备，并拥有专业的急
救医护团队。该团队能够
迅速应对心脏骤停、急性创
伤、脑卒中、胸痛、中毒、休
克等病症。

该科室现有医务人员
34人，其中医生12人，护士
22人；副主任医师1人，主治
医师2人，住院医师9人；主
管护师 14 人，护师 4 人，护
士4人。另有1名河南医药
大学第一附属医院主任医
师长期坐诊。

“我不认识你，但我谢谢你。”
这是无偿献血宣传中常见的一句
话。无数无偿献血者，维系着千
家万户的团圆与幸福。

近日，河南省红十字血液中
心一楼大厅迎来了一位特殊的客
人——郑州市首位300次女性献
血者王艳霞（如图）。这位看似普
通的女性，用她独特的“红色印
记”书写着不平凡的人生篇章。
从第一次挽起袖子时的紧张忐
忑，到如今完成 300 次献血时的
从容坚定，她的血管里流淌着比
血液更珍贵的奉献精神。

在郑州市无偿献血志愿者队
伍中，提及王艳霞的名字，无人不
肃然起敬。24年来，她坚持无偿

献血 300 次，以实际行动诠释着
全市无偿献血“女状元”的飒爽英
姿。

王艳霞是河南省残疾人康复
服务中心的一名普通职工。自
2002年7月15日首次参加无偿献
血以来，24年间她从未间断。300
张无偿献血证、多张全国无偿献
血奉献奖表彰证书，都是她爱心
的见证。为了能够成功捐献血
液，她一直严格要求自己的饮食
和作息，献血前坚决不吃油腻食
物、不熬夜、不饮酒，她笑称自己
是“免检产品”。

更令人钦佩的是，王艳霞
2006年加入中华骨髓库，2022年
成为遗体器官捐献志愿者。除了

坚持定期献血，她还积极带动身
边的人参与无偿献血。她的儿子
刚满 18 岁就主动加入了无偿献
血者的队伍，同事、朋友以及被她
动员的路人也相继加入无偿献血
者队伍，其中一些人还成为无偿
献血志愿者。

作为河南省省会无偿献血
志愿者服务队拓展部部长的王
艳霞，从事无偿献血志愿服务
已 逾 十 载 ，累 计 服 务 时 长 达
9450 小时。她的志愿服务内容
包括指导献血者填写无偿献血
登 记 表 、讲 解 无 偿 献 血 知 识
等。此外，她还主动向献血者
讲述自己的献血故事，许多献
血者从她的故事中汲取了勇敢
与力量，更加坚定了拯救生命
的决心。

当被问及为何能坚持无偿献
血这么久时，王艳霞说：“或许是
缘分吧。公益这条路一旦踏上，
就不想停下脚步。‘人人为我，我
为人人’，社会正是在这样的互助
中不断进步，我们的生活也才能
因此越来越美好。”未来，她仍会
继续在无偿献血这条路上前行，
在志愿服务中持续行动，希望有

越来越多的人加入无偿献血的行
列，为患者点亮一盏希望之灯，为
无数家庭带去生命的曙光。

多年来，王艳霞以真挚的情
感、无私的爱心托举生命之梦，
用实际行动诠释着人间大爱。
截至目前，王艳霞先后多次获得
全国无偿献血金奖、全国无偿献
血奉献奖终身荣誉奖、全国无偿
献血志愿服务终身荣誉奖等荣

誉。
河南省红十字血液中心光荣

榜记录着王艳霞的献血次数，而
那些因她捐献的血液而重获新生
的生命，才是她最好的勋章。从
100次到200次的献血，是热血滚
烫；从 200 次到 300 次的献血，是
爱意沸腾！王艳霞用热血展现巾
帼力量，用志愿服务描绘青春芳
华。

王艳霞：三百次无偿献血 点亮生命曙光
通讯员 李 慧 李中洲 文/图

本报讯（记者丁 玲）近日，记
者从2026年郑州市急救工作会议
上了解到，郑州市2026年要以7项
重点任务着手推进郑州院前急救
事业高质量发展。

会议明确了新一年郑州市急
救工作7项重点任务，为全年工作
划定路线图、明确时间表，推动急
救事业高质量发展。一是深耕体

系建设。补强乡村急救短板，通过
设备升级、人才下沉等举措推动急
救服务向乡村延伸；深化院前院内
衔接，推广中医急救技术，健全行
业指导机制，筑牢急救服务基层根
基。二是聚焦新质发展。以智慧
中枢、5G（第五代移动通信技术）、
远程交互为支撑，为急救服务数字
化赋能；联动“急救侠”等社会志愿

者力量，完善全民参与的“大急救”
格局，激活急救服务多元动能。三
是严守质控底线。以智能提质、严
格立规、标准引领为抓手，强化风
险预判与精准干预，持续提升急救
服务规范化、专业化水平。四是强
化实战实效。完善各类应急预案，
常态化开展多场景实战演练，扩充
社会急救力量，提升突发情况应急

处置能力。五是推动内外联动。
深入开展急救知识“九进”活动，升
级沉浸式急救体验空间，深耕校园
急救阵地，提升全民急救素养。六
是培育专业人才。完善急救师资
库建设，加强内外交流学习，开展

“送教上门”服务，夯实基层急救人
才根基。七是统筹协同发展。深
化党建与业务深度融合，搭建急救

服务联盟，坚守清廉干事底线，凝
聚工作合力，推动急救事业持续健
康发展。

下一步，郑州急救系统将聚焦
重点任务，狠抓工作落实，持续提
升急救服务能力和水平，织密织牢
城市生命保障网络，为守护全市人
民生命健康安全、建设更高水平的

“健康郑州”作出新的更大贡献。

郑州明确七项急救重点工作

↑近日，在舞钢市人民医院，医务人员进行拔河比赛。连日来，该院举办第26届
职工文化活动周暨趣味体育比赛，医务人员在欢声笑语中共享竞技与协作的乐趣。

王 平 段泓涛 胡 帅/摄

↓2月2日，在西峡县人民医院，职工进行套圈比赛。当天，该院组织开展了“迎新
春”文体活动，进一步丰富职工文化生活，增强团队凝聚力、归属感与荣誉感。

乔晓娜 郑 菊/摄

丰富职工文化生活
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本报讯（记者刘永胜 通讯
员牛 然 焦艺珂）近日，记者从
2026 年洛阳市卫生健康工作会议
上获悉，近年来，河南科技大学第
二附属医院以提升区域皮肤病防
治能力为核心，在疑难重症诊疗、
技术辐射带动、科研创新转化等方
面成效显著。通过构建专科联盟、
推广适宜技术，该院有力带动了全
省皮肤学科协同发展，筑牢了群众
皮肤健康屏障。

河南科技大学第二附属医院
自承建河南省皮肤区域医疗中心
以来，重点推进以下工作：一是逐
步完善皮肤病学科体系，着力推进

“亚专科+专病门诊”模式。先后成
立皮肤内科、皮肤外科、皮肤美容
科，以及银屑病专病门诊、痤疮专
病门诊、色素性疾病专病门诊、毛
发专病门诊和皮肤肿瘤专病门诊
等，各科室既术有专攻又密切协
作。二是强化病房中西医结合特
色，丰富治疗维度。作为国家中西
医结合旗舰科室，该院皮肤科在规
范西医诊疗的基础上，系统开展针
灸、火针、拔罐、中药溻渍、红光照
射等特色治疗，针对慢性湿疹、银
屑病、顽固性荨麻疹等疾病形成了
独特治疗方案，不仅提高了疗效、
缩短了病程，更改善了住院患者的
生活习惯、饮食结构与长期康复水
平，患者满意度持续提升。三是借
力顶尖专家会诊，破解疑难重症难
题。针对疑难重症患者，定期邀请
北京大学第一医院等机构的权威
专家开展会诊，使诊疗团队在实践
中不断学习、汲取经验，让患者足
不出户即可享受到国家级专家的
服务。四是推动科研与临床转化，
创新驱动发展。成功申报国家皮
肤与免疫疾病临床医学研究中心
横向课题、河南省医学科技攻关计
划项目等。

为打造知名品牌，不断提升专
科影响力，河南科技大学第二附属
医院加大人、财、物投入力度，开展
从常见病到罕见病、从药物治疗到
手术光电的多种项目，承担区域疑
难病会诊转诊任务；拓展就诊服务
区域，提升医院知名度。目前，该
院皮肤科就诊群辐射范围以豫西、
豫西南地区为主，包括洛阳、三门
峡、焦作、济源、平顶山、南阳，以及
山西、陕西、河北等省的市县。为
进一步提高区域银屑病的规范化
治疗能力，该院牵头成立了黄河流
域银屑病规范化诊疗中心联盟体，
让更多患者在家门口就能够获得
及时、规范的诊疗服务。为着力解
决省内外知名皮肤科专家张斌“一
号难求”的问题，该院开设皮肤病
特需门诊，为患者提供更加便捷、
专业、细致的医疗服务。同时，着
力培育“名医集群”，鼓励骨干医师
形成专长与声誉，并通过专病门诊
强化专家与亚专科的结合，让医院
的品牌形象更加深入人心。为拓
展美容板块，丰富品牌维度，2023
年，该院成立皮肤美容科，使皮肤
病医院真正从科室向院中院迈出
了关键一步，通过引进国际先进激光、注射等技术，提供安全
有效的医疗级美容服务，年服务患者逾4万人次。

为构建全方位传播与患者管理体系，河南科技大学第二
附属医院线上通过公众号、短视频及互联网医院开展科普宣
传、在线咨询与随访服务；线下举办健康大讲堂、病友会等公
益活动，以增强医患信任与互动。同时，该院持续优化全流
程就医体验，实现精准预约与候诊时间预测，让患者就诊体
验更加良好。

遗失声明

桐柏县卫生学校附属医院《放射诊疗许可证》（桐
卫放证字（2020）第07001 号）不慎丢失，声明正（副）
本原件及复印件作废。


