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本报讯（通讯员吕宏伟 王
晓凡）近日，河南省肿瘤医院（中
国医学科学院肿瘤医院河南医
院）胸外科主任医师巴玉峰团
队，成功为一名合并重度肺气肿
及陈旧性肺结核的早期食管鳞
状细胞癌患者，实施充气式纵隔
镜联合腹腔镜食管癌根治术。

71岁的李先生，因吞咽不利
就诊，胃镜确诊为胸下段食管鳞
状细胞癌。然而，他既往有20年
吸烟史、30 年饮酒史，双肺广泛
肺气肿，合并陈旧性肺结核，7年
前又因肉芽肿病变切除右肺上
叶部分组织，导致胸膜粘连严
重。

李先生是重度限制性通气
功能障碍，肺功能仅达最低开胸
标准的70%，无法进行传统的经
右胸三切口食管癌根治术。然
而，放弃手术意味着放弃唯一可
能根治的机会。

李先生在几乎绝望之际，来
到河南省肿瘤医院（中国医学科
学院肿瘤医院河南医院）。巴玉
峰团队接诊后，经过多学科会
诊，决定采用国际前沿的充气式

纵隔镜联合腹腔镜技术为其手术治疗。与传统开胸手
术不同，该技术不用开胸，仅需一个3厘米的小切口和4
个“钥匙孔”，就能完成食管癌根治术。

手术当日，团队兵分两路，同步操作。一组人员从
患者左颈部切开一个约3厘米的切口，置入纵隔镜，自上
而下游离全段胸段食管，并完成上、中纵隔淋巴结清
扫。另一组人员通过4个5毫米左右的腹腔镜戳卡，游
离胃及食管腹段，清扫腹腔淋巴结，制备管状胃。

两组人员在纵隔内精准“会师”，完整切除肿瘤标
本，并将管状胃上提至颈部完成吻合。整个过程避开了
已被肺气肿和粘连“封锁”的胸腔，最大程度保护了患者
残存的肺功能。手术历时2小时，术中血流动力学平稳，
出血量不足50毫升。

术后第1天，患者即可下床活动，第5天开始经口摄
入流质饮食，第10天康复出院。3个月后随访，患者无
吻合口瘘、声音嘶哑或肺部并发症，生活质量显著改善。
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76篇病床日记
本报记者 常俊伟 通讯员 刘娓希 崔 敬

近日，在河南医药大学第一
附属医院康复科病房里，辰辰（化
名）用左手轻轻滑动屏幕，一页页
缓慢翻看姐姐记录在手机备忘录
里的 76 篇日记。通过这 76 篇日
记，他拼凑起在他陷入昏迷的日
子里的点点滴滴，了解到了医务
人员和姐姐是经过多少难关才挽
回了自己的生命。

时间回到 2025 年 9 月，23 岁
的辰辰突发脑出血，病情凶险，
被紧急送往河南医药大学第一
附属医院救治。当时，他已陷入
深度昏迷，脑细胞坏死严重，脑
出血量约 50 毫升，并发凶险脑
疝，血压飙升至 240/120 毫米汞
柱（1 毫米汞柱=133.322 帕），生
命垂危。

该院神经外科团队迅速开展

全面评估，第一时间为其实施颅
内血肿清除术与去骨瓣减压术，
为后续治疗筑牢基础。术后，辰
辰转入康复科一病区（脑血管病、
重症、肿瘤康复科）。副主任医师
党长林结合辰辰的身体状况与恢
复进度，确定了个性化康复方案，
为其依次开展低频电刺激、微波
理疗、传统针灸、中枢神经系统推
拿及针对性运动功能训练，同时
增设专业言语康复项目。

在随后的日日夜夜里，医护
团队用极致的耐心与细致陪伴辰

辰度过了最艰难的阶段。
姐姐的日记里记录下了这些

日常：“今天小牛（牛伟伟）护士值
班，她定时来为弟弟翻身叩背、清
洁护理、严密监测生命体征。”

“护士小龙（龙飞）每次来都
轻声呼唤弟弟的名字，播放他熟
悉的声音，用轻轻的触碰与持续
的 言 语 刺 激 去 唤 醒 辰 辰 的 意
识。”

“医生今天又来弟弟的床边
七八次，观察他的每一个细微反
应，及时调整了用药与理疗方案。”

“康复治疗师李光每天都给
弟弟开展低频电刺激、微波理疗、
中枢神经系统推拿及针对性运动
功能训练。”

“哪怕弟弟仅有一丝肢体微
动，针灸医师申静都会第一时间
记录并告诉我，和我们共同见证
弟弟的每一点进步。”

…………
随 着 治 疗 的 开

展，辰辰的意识逐渐
清醒，可顺利完成遵
嘱动作，四肢肌力显

著提升，能在家人搀扶下扶墙缓
慢行走，语言功能也逐步恢复，
可清晰发出单字、双字，肢体功
能与认知功能持续向好。他也
通过姐姐的日记，一点点拼凑起
那段自己“缺席”的、充满爱与坚
持的时光。

作为乡镇卫生院院长，同时也是扎
根于此的农村订单定向全科医生，我在
这片熟悉的土地上，已经守护村民健康
近 10 年。未来 5 年，是夯实现代化基础
的关键期，对基层卫生健康事业而言，
更是转型与跃升的宝贵窗口。结合我
的工作日常，我有3个最真切的期许。

期许一：做主动的“健康守门人”，
让防病走在治病前。我期待基层医务
人员能将国家基本公共卫生服务项目，
转化为精准管理每位村民健康的利
器。基层医务人员要从“被动接诊”变
为“主动筛查”和“全程管理”。例如，我
们不能只满足于为已知的高血压患者
测血压、开药，而要利用家庭医生签约
服务，组织团队带着便携设备，深入自
然村、走进大集，主动为潜在高危人群
筛查，一旦发现血压、血糖异常但尚未
达到诊断标准的“临界”人群，立即将其
纳入重点干预范畴，通过健康生活方式
指导，努力将其拉回健康轨道。

我们还要创新方式，要“会科普、
讲科普”，用乡亲们听得懂的方言土
语，把“早发现、早诊断、早治疗”的道
理讲透，把健康课堂开到村头大树下、
开到农家院子里，用一个个生动的实
际 例 子 ，去 破 除“ 讳 疾 忌 医 ”的 旧 观
念。我们要让每位医务人员都成为健
康宣传员，把疾病预防的知识，像种子
一样播撒到每个家庭。

期许二：让“订单定向”星火燎原，
壮大基层健康主力军。我本人就是一
名农村订单定向医学生。我深知，人才
是基层卫生健康事业发展的瓶颈，也是
最大的希望所在。我深切期望，在“十
五 五 ”期 间 ，能 有 更 多 的“ 师 弟 师
妹”——订单定向医学生，能够像我一
样，真正留下来、扎下根，在基层医疗卫
生机构这片广阔的舞台上施展才华。
我希望，通过更完善的待遇保障、更清
晰的职业发展路径和更浓厚的人文关
怀，让每个乡镇卫生院至少能稳定拥有
一支以订单定向医学生为骨干的年轻
的专业队伍。这星星之火，必能形成燎
原之势。

期许三：以三明医改精神破局，让
基层医生有干劲、有奔头。三明医改

“让医务人员薪酬回归阳光、体现劳务价值”的理念，
能更深入地惠及基层。我希望通过深化薪酬制度改
革，我们的收入能真正与工作的技术含量、服务数量，
尤其是健康管理效果挂钩，让愿意扎根基层、服务乡
亲的医生，获得体面、稳定的报酬，从根本上稳定队
伍。

“十五五”的蓝图已然展开，它关乎国家宏大的健
康目标，更关乎我面前每一位乡亲的具体健康福祉。
从规划的文字，到田野的健康，需要我们这些基层卫
生健康工作者一步一个脚印地去丈量、去实现。我期
许，也坚信，通过我们所有基层健康守护者的共同努
力，未来的乡村，必将实现规划所展望的——不仅是人
均预期寿命的数字增长，更是每位父老乡亲健康获得
感、幸福感的切实提升。为此，我将与我的同事，与越
来越多的同行者，继续坚守在这片土地上，不负时代，
不负期许。

（讲述人为南阳市宛城区汉冢乡卫生院院长杜思
远；本报记者常娟、乔晓娜整理）

从
﹃
治
已
病
﹄
到
﹃
守
健
康
﹄

家门口的健康年家门口的健康年
本报记者 刘 旸 郭娅妮 通讯员 李 想 黄 敏

临近春节，郑州市京广路冯
春社区卫生服务中心家庭病床
服务队的医务人员特别忙碌。
这个社区管理着 79353 位居民，
126位失能、半失能老年人，每10
位社区居民中就有 1 位 65 岁以
上老年人。

“我们管理的社区，流动人
口、老年人比较多，人口密度也
比较大。春节长假前，我们对所
有社区居民进行了再次摸底，重
点对独居老年人、失能老年人逐
一进行健康回访，确保他们平
安、健康过年。”说起忙碌的原
因，冯春社区卫生服务中心护士
长王晓慧言语急切。

这一天，王晓慧和该中心家

庭病床服务队医生王丽萍等一
起，赶往郑州市春天花园社区，
为 83 岁的家庭病床建床患者赵
桂芝服务。

“赵奶奶是我们社区第一批
建立家庭病床的患者。这两年，
一直是我们负责她的家庭病床
管理。她患有糖尿病、高血压、
慢性肾功能不全，每天要吃许多
药。年前，我们得再去看看她，
叮嘱她按时、规范用药。”王丽萍
说。

冯春社区卫生服务中心所
在的郑州市南部城区，失能老年
人就医难一直是个问题。为此，
冯春社区卫生服务中心依靠其
领办机构——郑州市第九人民

医院的老年医学专科，成立了 7
支专业的家庭病床服务队，把社
区老年人的居家医疗服务响应
时间缩短至24小时内。

同时，冯春社区卫生服务中
心聚焦“健智、健耳、健齿、健心、
健食、健体”6 个重点，组建起 7
支专业服务团队，即认知筛查
队、听力检测队、口腔诊疗队、心
理疏导队、膳食指导队、康复指
导队、中医药服务队，每支队伍
各司其职，把健康服务精准送到
老百姓家门口。

此外，冯春社区卫生服务中
心还通过建强网格化服务网络，
把社区划分为 7 个网格，每个网
格配备 1 支团队的对应专业人
员，形成“网格+专业团队”的失
能老年人家庭病床服务模式，确
保每位失能老年人都能快速接
受所需服务；强化团队协同培
训，定期组织 7 支团队开展应急
处置、跨团队配合等培训，制定

标准化服务流程，提升响应效
率。

截至目前，冯春社区卫生服
务中心的家庭病床服务队已累
计建床500余张，7支团队中的诊
疗、康复、护理相关专业人员联
合，开展上门诊疗、康复指导超
3000人次。

“新春佳节，老年人的健康
保障不能断档。”据王晓慧介绍，
针对今年春节假期，冯春社区卫
生服务中心已统筹 7 支团队，做
了3个方面的部署。一是医护排
班“不打烊”，实行“7 支团队轮
岗+24小时值班”制度，每天每支
团队都安排专人在岗，确保老人
随时能找到对应的专业人员。
二是应急处置“快响应”，梳理老
年人常见急症清单，备足急救药
品、氧气袋等物资，与郑州市第
九人民医院建立绿色通道，一旦
有老人出现突发情况，30分钟内
就有对应的专业人员上门处置，

60 分钟内对接转诊。三是特色
服务“暖人心”，推出“新春健康
礼包”，组织 7 支团队分组上门，
为独居老年人、失能老年人进行
免费体检，送春联和健康手册；
针对行动不便的老人，持续保障
家庭病床服务，确保诊疗、送药、
针灸理疗等服务不中断；线上线
下同步开展“新春健康讲座”，教
老人及其家属怎么科学饮食、预
防节日病。

“春节前，7支团队力争完成
对辖区独居老年人、失能老年人
的全面摸排，建立‘一人一档’，
逐户上门走访，了解他们的健康
状况和需求，提前解决问题。未
来，我们将继续依托家庭病床服
务队，坚守‘健康管家’的职责，
用专业与温情当好大家身边最
可靠的‘健康守门人’，让社区老
年人在假期里既能感受到节日
的温暖，又能享受到贴心的健康
服务。”王晓慧说。

郑州免费HPV疫苗首针开打

本报讯 （记者杨 须 通讯员
王小丽）2 月 5 日下午，13 岁初一
女生乐乐（化名）在郑州市淮河路
陇海社区卫生服务中心，完成了
HPV（人乳头瘤病毒）疫苗第一剂
的免费接种（如图），成为郑州市
首 位 受 益 于 此 次 新 政 的 适 龄 女

孩。
2025 年 10 月 ，国 家 疾 病 预 防

控制局等七部委联合发文，决定
自 2025 年 11 月 10 日起，在现行国
家免疫规划基础上，将 HPV 疫苗
纳入国家免疫规划，在全国范围
内为适龄女孩免费接种 2 剂次二

价 HPV 疫苗。
2 月 4 日，首批 2 万余支免疫

规划 HPV 疫苗已被送达郑州市，
正在逐级分发至全市各预防接种
门诊。满足接种条件的适龄女孩
可在监护人的陪同下到附近的预
防接种门诊咨询和接种。


