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专业角度 健康深度 情感温度

因春节假期工作时间调整，本
报2月17日（星期二）、2月19日（星
期四）、2月21日（星期六）、2月24日
（星期二）休刊4 期，2 月26 日（星期
四）正常出版。特此告知！祝广大
读者节日快乐！
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新春将至，“年味”渐浓，常年
在外打拼的游子陆续回到家乡与
亲人团聚。

为了让基层群众过一个祥和、
健康的春节，平顶山市卫生健康委
以全方位医疗服务为理念，以覆盖
城乡的医疗保障网络为依托，铺就
群众新年“健康路”。

170名“健康大使”从受
益者变身传播者

“今天的‘健康课堂’由我为
大家讲课，希望大伯们、婶子们认
真听课，平时注意合理饮食，一定
要经常运动，慢性病患者要按时
吃药……”2 月 10 日，在叶县廉村
镇穆寨村的“健康小屋”里，近百
名村民正在认真聆听村民丁增合
讲解春节期间的健康注意事项。

丁增合是穆寨村的“健康大
使”，同时也是一名与死神擦肩而
过的肝衰竭康复者。2016年，一场
急性肝衰竭让他“从鬼门关走了一
遭”，从此，他才真正明白健康有多
么重要。2025 年，叶县启动“关爱
生命 救在身边”健康普及行动，他
立刻报名参加培训，学习了海姆立
克急救法、心肺复苏术、慢性病防

治知识等，通过严格考核后加入首
批“健康大使”队伍。采访中，该村
乡村医生侯东伟告诉记者：“现在，
丁增合已成为我的好帮手，在普及
健康知识、提高村民健康意识方面
发挥了重要作用。”

如今，像丁增合这样的村民
“健康大使”，在廉村镇共有 170
名。他们经过叶县人民医院胸痛
中心医生的专业培训后，成为扎根
乡村的健康“守门人”。

廉村镇卫生院院长张建华说，
春节期间，170 名“健康大使”纷纷
协助各村的乡村医生，针对外出务
工返乡人员，开展健康知识宣讲、
用药提醒、急救技能普及等服务活
动。自今年以来，全镇的“健康大
使”已组织开展“健康课堂”60 余
次，受益群众达800余人。

生命转运的“前哨站”守
护急危重症患者健康

在“县—乡—村”三级医疗网
络中，乡镇卫生院承担着承上启下
的关键作用。张建华将卫生院内
的急救站比作“生命前哨”。

“要不是卫生院的医务人员及
时赶到，我母亲恐怕已经凶多吉少

了……”2月3日，村民孙某的母亲
在干家务活时，突然出现意识丧失、
四肢无力等症状。孙某看到后急忙
拨打120急救电话。在收到叶县人
民医院急救指挥中心指令后，廉村
镇卫生院急救站第一时间出车，医
务人员到达现场后立即采取心电监
护、吸氧等急救措施，同时将心电图
实时上传至叶县人民医院胸痛中
心。急救车迅速将患者转运至叶县
人民医院急诊科。经过医务人员的
救治，患者转危为安。

“春节期间，为了防范心脑血
管疾病和意外伤害的风险，我们卫
生院急救站的救护车辆、医疗设
备、急救药品等全部配备到位。同
时，安排医生三班轮岗，24 小时值
班，以确保急危重症患者的安全。”
张建华介绍，自廉村镇卫生院急救
站成立以来，他们已累计接诊转诊
急危重症患者600余人次，其中心
脑血管疾病患者占四成以上。

叶县人民医院作为紧密型县
域医共体牵头单位，春节期间，他们
所有重点科室临床人员24小时值
守，并优化急诊流程，备足急救设备
与药品，胸痛中心、卒中中心、创伤
中心实行多学科联动，确保急危重
症患者“上车即入院，入院即治疗”。

据了解，为全力做好春节期间
医疗卫生保障工作，叶县卫生健康
委党组书记、主任王森要求全县各
级医疗卫生机构强化门（急）诊管
理，加强技术力量，合理安排人员，
严格执行首诊首问负责制，做好节

假日期间医疗卫生服务。同时，不
断加强和完善“四级联动”（叶县人
民医院胸痛中心、乡镇卫生院急救
站、村卫生室胸痛救治点、村民“健
康小屋”）医疗服务体系，让急危重
症患者救治率显著提升。

“长明灯”服务照亮居民
健康夜

23时，平顶山市城区街道渐入
宁静，但新华区金山社区卫生服务
站门前的灯箱依然明亮，红蓝相间
的“24 小时应诊”字样格外醒目。
值班医生刘西爽正在整理当天的
患者就诊记录，手边的值班电话随
时可能响起。

“我们每天晚上都能接诊好几
例急诊患者，他们大多因为发热、
头晕、急性腰椎间盘突出等疾病前
来就诊。”刘西爽说，为做好服务，他
们每天正常坐诊到21时30分；之后
到次日8时，转为线上服务。居民
夜间若有不适，可拨打值班电话或
通过微信视频咨询，必要时医生可
以上门进行处理。同时，服务站配
备了制氧机、除颤仪、急救箱等设
备，能够对常见急症进行初步处理。

据了解，自 2023 年起，平顶山
市委、市政府将提升居民夜间就医
服务列入重点民生实事，创新推出

“24小时应诊”机制，首批在新华区
中央花园社区、焦店村等18个社区
卫生服务站和村卫生室试点推出

“长明灯”服务。
新华区卫生健康委副主任孟

召介绍，为确保“长明灯”服务不流
于形式，平顶山市实行了严格的“四
统一”管理模式：统一亮灯值班——
各站点实行单双号轮流24小时应
诊制，确保每个区域每晚都有服务
点；统一应诊方式——明确线下线
上服务时段和流程，制定标准化应
答规范；统一配置设备——为各站点
统一配备急救箱、除颤仪、制氧机等
10类设备；统一培训考核——邀请市
级医院专家定期开展急救技能培训，
所有值班人员需通过考核持证上岗。

“长明灯”服务试点效果显著，
迅速在全市推广。截至目前，平顶
山所有县（市、区）共218家基层医
疗卫生机构全部开展“长明灯”服
务，形成了覆盖城乡的“24 小时应
诊”医疗服务网络。

春节前夕，平顶山市将叶县探
索的“四级联动”与市区的“长明灯”
机制相结合，形成纵横交错、全天候
响应的全方位健康保障网络。

“纵向上，市—县—乡—村‘四
级联动’急诊急救体系确保急危重
症患者被快速转运；横向上，‘长明
灯’服务覆盖城乡社区，解决常见
病、多发病患者夜间就医需求，纵横
交错，形成了全天候响应的全方位
健康保障网络。”平顶山市卫生健康
委党组书记、主任郭东晓在接受采访
时说。春节期间，平顶山市卫生健康
系统将秉持“人民至上、生命至上”理
念，做实做细各项医疗保障工作，让

“四级联动”更高效，让“长明灯”更温
暖，让“年味”更有安全感。

平顶山市：全方位铺就
群众新年“健康路”

本报记者 王 平 通讯员 王 倩 孙晓兵

本报讯 （记
者刘 旸）记者 2
月12日从河南省
中医药科学院获
悉，2025 年度中
医药科技成果奖
获奖项目名单已
于日前公布，179
个项目获奖。

其中，《张怀
亮 临 证 经 验 选
择》等 45 个项目
获得一等奖，《基
于“脑—肠轴”的
苦参抗免疫炎性
脑病的作用研究
与应用》等 60 个
项 目 获 得 二 等
奖，其余项目获
得三等奖。

此 前 ，所 有
获奖项目已严格
依照《河南省中医
药科技成果奖评
审办法（试行）》和
河南省卫生健康
委的工作要求，经
过单位推荐、专家
评审、公示等程
序，最终确定。

河 南 省 要
求，各获奖单位

要积极推动获奖成果的转化应用，切
实促进获奖成果在相关领域的推广与
实施，充分发挥其社会效益与经济效
益。
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新春佳节将至，返乡团聚、走亲访
友、外出旅行迎来高峰。冬春交替温
差较大，叠加人员流动与聚集增多，
疾病传播风险上升。近日，河南省疾
病预防控制中心发布假期健康提醒，
围绕饮食安全、传染病防控、安全取
暖、慢性病管理等方面给出具体建
议，保障群众过个健康平安的团圆
年。

科学防控传染病 远离“节
日病”

假期人员密集、室内活动增多，流

感传播风险依然较高，老人、儿童及慢
性病患者为重点防护人群。

河南省疾病预防控制中心提醒，
要重点关注流感、新冠病毒感染等急
性呼吸道传染病，诺如病毒肠炎等肠
道传染病，以及疟疾、登革热等输入性
疾病。

出境人员应提前了解目的地疫
情，入境后出现发热、头痛等症状，须
及时就医并主动告知旅行史与接触
史。群众应养成良好的卫生习惯，出
现不适时应居家休息，症状加重及时
就医。

警惕一氧化碳中毒 严守安
全底线

天气寒冷，取暖需求增加，当前正
值一氧化碳中毒高发期。河南省疾病
预防控制中心专家建议，室内使用煤
炉、燃气热水器、炭火取暖时，务必保
持通风良好，建议安装一氧化碳探测
器并定期维护。一旦怀疑一氧化碳中
毒，应立即开窗通风、关闭气源，迅速
将患者转移至空气新鲜处，并拨打120
急救电话。

节日聚餐增多，食品安全不可忽

视。群众不要购买来源不明、变质食
品；购买冷链食品时，应选择正规渠
道；处理食材时，应生熟分开，将肉类、
海鲜、蛋类彻底煮熟，不生食海鲜、不
喝生水。若饭后多人短时间内出现恶
心、呕吐、腹痛等症状，需警惕食物中
毒并及时就诊。

慢性病群体多留意 规律作
息护安康

春节期间作息、饮食变化，易诱发
慢性阻塞性肺疾病、心血管疾病急性
发作。慢性病患者应注意防寒保暖，

戒烟限酒，保持规律作息；饮食清淡多
样，适量摄入优质蛋白、蔬菜和水果，
减少食用高盐、高油食物。

若出现持续胸痛、头晕呕吐、肢体
麻木等心脑血管急症信号，须立即拨
打120急救电话。建议掌握海姆立克
急救法、烧烫伤“冲脱泡盖送”等基本
急救知识，关键时刻能有效避险。

河南省疾病预防控制中心提醒，
健康是春节最好的礼物，希望大家增
强防护意识，践行文明健康生活方式，
做好健康监测，如有不适请及时就医，
共同守护家人安康，平安喜乐迎新春。

□新华社北京2月12日电 中共中央总书记、国家主席、中央

军委主席习近平近日对国家自然科学基金委员会工作作出重要

指示指出，国家自然科学基金委员会成立40年来，在推动基础

研究、培养创新人才等方面发挥了积极作用。

习近平强调，新征程上，希望你们深入学习贯彻新时代中国

特色社会主义思想，抓住新一轮科技革命和产业变革历史机遇，坚持

“四个面向”的战略导向，强化基础研究战略性、前瞻性、体系化布局，

深化科学基金改革，进一步完善资助体系、提升资助效能，推动营造

良好科研生态，拓展国际合作空间，支持广大科研人员勇攀科学

高峰、产出更多原创性成果，为推进高水平科技自立自强、建设科技

强国作出更大贡献。
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本报讯 （记者朱晓
娟 许冬冬 通讯员祁珮
琳）2 月 12 日，河南省卫
生健康委开展礼遇关爱
先进典型活动，走访慰问
7 名先进典型代表，向他
们致以诚挚问候和新春
祝福。

近 年 来 ，河 南 省 卫
生健康委深入贯彻落实
习近平总书记关于宣传
思想文化工作的重要指
示精神，紧扣健康中国、
健康河南建设大局，持
续深化典型选树与宣传
推介，一批行业标杆脱
颖而出，在全国产生广
泛影响。其中，胡佩兰
当选“感动中国”年度人
物，张效房、丁樱当选“全
国最美医生”，高延征等
45 人入选“中国好医生”

“中国好护士”月度人物，
仵 民 宪 入 选“ 中 国 好
人”。同时，河南省卫生
健康委联合省委宣传部
等部门连续举办十一届

“最美医生”“最美护士”
宣传推介活动，累计推出
110 名先进个人与 2 个先
进集体，在全系统营造了

“崇尚先进、学习先进”的
浓厚氛围。

慰问组先后来到河
南省人民医院、河南中医
药大学第一附属医院、河
南中医药大学第三附属
医院、郑州大学第一附属
医院等地，深入先进典型
的工作岗位及家中，向“全国最美医生”张效房，“河
南楷模”张磊，“中国好医生”月度人物高延征、徐立
然、秦秉玉，“中国好护士”月度人物费景兰，“河南
省最美医务工作者”赵文霞，送上鲜花及《榜样的力
量》图书等慰问品。

慰问组高度评价他们多年来深耕卫生健康事业、
无私奉献的崇高品格，称赞他们为行业赢得荣誉、为
同仁树立榜样，勉励他们持续发挥示范引领作用，为
河南卫生健康事业高质量发展注入强大精神动力。

据悉，2026年，河南省卫生健康委将组织先进典
型走进机关、学校、社区、企业，开展典型事迹巡讲、
健康科普、公益义诊等系列活动，让榜样的力量触达
更广泛的社会群体，赓续优良传统，弘扬主旋律，传
播正能量，动员全社会共建共享健康美好家园。
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记住这些 过个健康平安的团圆年
本报记者 杨 须 通讯员 王建坡

2月10日，周口市卫生健康委组织医务人
员在该市东高速服务区开展专项培训活动，重
点对服务区全体工作人员开展应急医疗知识培
训，筑牢春运司乘出行健康安全防线。

据了解，周口东服务区健康驿站作为“健康
河南·安心高速”项目的重要站点，首创“司机之
家+健康驿站”一站式服务模式。此次培训强
化了驿站服务能力，是周口市落实健康河南建
设要求、延伸交通领域健康服务的具体实践。

侯少飞 林雪柯/摄


