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2 月 23 日，在河南医药大学第一附属医院新生儿重症监
护室（NICU），医务人员正在为早产儿进行气管插管内用药。

春节期间，该院 NICU 里共有 20 名早产儿无法出院与家
人团聚。医务人员放弃与家人团圆，24 小时不间断守护，为
这些脆弱的小生命撑起一片天，为 20 个家庭守护着团圆的
希望。

高玉丽 席慧芳/摄

本报讯 （记者刘 旸）日
前，由河南省人民医院脑血管
病中心李天晓、李立团队主导
研发的新型势能驱动血流导
向密网支架，正式获得国家药
品监督管理局批准上市。

颅内动脉瘤有着较高的
致死率和高致残率，被喻为潜
伏 在 人 脑 中 的“ 不 定 时 炸
弹”。目前，血流导向密网支
架已成为国内外治疗颅内动
脉瘤，尤其是大型复杂动脉瘤
的重要手段。然而，现有的密
网支架在临床应用中仍存在
打开困难、贴壁不良、裸支架
无涂层易致血栓、输送导管较
粗导致迂曲血管通过性差等
问题。

针对这些问题，李天晓、
李立团队从临床需求出发，历
时多年攻关，成功研发出具有
国际专利转化技术的新型势
能驱动血流导向密网支架。

该产品的核心创新在于
创造性引入了“物理势能驱
动”理念；通过独特的结构设
计，利用导丝自身储存的物理
势能实现精准驱动，不仅确保
了支架在目标位置能够稳定
打开、完美贴壁，还显著降低
了因术者经验差异导致的操
作风险。

新型势能驱动血流导向密
网支架的问世，标志着我国在
颅内动脉瘤介入治疗领域实现
了从“跟跑”到“并跑”乃至部分

“领跑”的跨越。随着这一产品
的上市，我国在高端神经介入
器械领域的自主创新能力再次
得到验证，有望惠及数以万计
的颅内动脉瘤患者。
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本报讯（记者张治平）记者从
日前召开的2026年安阳市卫生健
康工作会议上获悉，今年，安阳市
卫生健康系统将重点做好10件改
革攻坚事项、10件惠民实事。

安阳市要求，做好10件改革攻
坚事项。启动“三医一张网”建设，
在市“三医协同”专班统一安排下，
积极推动安阳市全民健康信息平
台与医保、药监信息平台整合对
接。推行“便民就医”补短板7项举
措，围绕睡眠心理调适、康复医师
扩容、中医护理门诊、老年护理服
务提升等方面提升服务承载能
力。纵深推进紧密型医联体建设，
完善县域医共体资源共享中心和
急诊急救体系，中心药房、集中审
方中心建设实现县域全覆盖。深
化县域急诊急救三大中心和临床
服务五大中心建设；推进乡镇卫生
院“公益一类”财政保障，扩大乡村
医生“乡聘村用”政策覆盖面；推进
将产权明晰的公有化村卫生室转
为乡镇卫生院延伸举办的村级医
疗服务点。构建以省级区域医疗
中心为龙头、县域医疗中心为支
撑、县域医疗次中心为基础的医疗
服务新格局。推动落实公立医院
重点改革任务，协调推进以公益性
为导向的编制、价格、薪酬、综合监
管等改革，落实“六项投入”政策。
推动建设中医优势专科联盟，落实
中医优势病种按病种付费政策，推
进中医参与多学科诊疗门诊。健
全部门联合监测与会商机制，推动
传染病直报网络延伸至基层及民
营医疗机构；推进符合条件的医疗
机构备案开展疫苗接种服务、开具
疫苗处方。推动国家、省级慢性病
综合防控示范区建设，做实市、县
级慢性病防治中心，发挥市、县两
级慢性病防治中心作用；推进市、
县、乡三级慢性病管理中心建设；
深入推进高血压、糖尿病患者健康
干预行动。聚焦常见病重点领域，
出台促进医疗卫生机构科技成果
转化工作方案；优化科研立项与激
励机制，开展专业化服务培训，推
动适宜诊疗技术成果转化。

安阳市要求，做好10件惠民实
事。对农村适龄妇女、纳入城市低
保范围的适龄妇女免费开展一次
宫颈癌、乳腺癌筛查；免费开展预
防出生缺陷产前筛查和新生儿疾
病筛查，对筛查出的高风险孕妇免
费进行产前诊断。确保所有助产
机构均能提供早孕关爱门诊服务，
加强孕早期咨询指导。拓展普惠
托育服务，因地制宜提高入托率。
深化儿童健康“五小”专项行动，实
施促进儿童青少年“五健”行动计划。同质化培训58个
家庭医生服务团队、100名基层专病专科医师；新增4家
乡镇卫生院和社区卫生服务中心提供儿童常见病多发
病诊疗服务、2家乡镇卫生院和社区卫生服务中心提供
血液透析服务。加强严重精神障碍患者服务管理，做实
严重精神障碍患者免费服药，实现心理门诊服务县域全
覆盖，充分发挥12356全国统一心理援助热线作用。对
50岁～74岁的农村居民和城市低保人群免费开展一次
结直肠癌筛查。积极推动乡镇卫生院（社区卫生服务中
心）与敬老院（养老机构）融合发展，每个县（市、区）至少
建成2家“两院一体”医养结合服务机构。全市所有三
级公立综合医院完成健康体重管理门诊建设，持续实施
中小学“明眸皓齿强脊”健康筛查工程，为满13周岁女
孩免费提供国家免疫规划人乳头瘤病毒（HPV）疫苗接
种服务。举办“时令节气与健康”等系列科普活动，扎实
开展“十百千万”科普惠民行动。
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本报记者 刘 旸

春节前夕，在豫西南大地
上，一份包含蛋白质、维生素和
钙、铁、锌、硒等矿物质的营养
包，成为不少适龄儿童家庭必备
的特殊年货。

小小一份营养包能够带来
什么？河南省连续 13 年持续推
进的原国家级及省级贫困县儿
童营养改善项目（以下简称营养
包项目）给出了答案。

自 2014 年 6 月 1 日启动至
今，覆盖河南省 53 个原国家级
及省级贫困县适龄儿童的营养
包项目，已经免费为当地6月龄~
24 月龄婴幼儿发放近 3000 万份
营养包，让河南省 181.4 余万名
儿童从中受益。河南省连续 13
年将营养包项目列入河南省卫
生健康委重点工作，“脱贫地区
儿童营养改善河南模式”入选
中国儿童健康高质量发展实践
案例……营养包项目带来的儿
童营养改善、家庭养育理念提
升，成为让无数受益家庭满意
的新年礼物。

一家两代人从营养包
项目中受益

农历新年前，营养包项目省
级项目办公室负责人陈卫将随
访电话打给了南阳市淅川县上
集镇陈庄村村民王富贵。电话
中，王富贵详细讲述了这十多年
来，营养包项目是如何彻底改善
他们一家两代人的健康状况。

2014 年 4 月，王富贵的小儿

子夺夺（化名）出生。夺夺出生
时，生命体征很不稳定，被立即
送往上级医院进行抢救，住院
40 多天、花费 10 多万元。当时，
王富贵刚做过胃部切除术，无法
进行重体力劳动；妻子右眼失
明，家里育有 3 个孩子，一家五
口在外租房居住，属于陈庄村的
贫困家庭。

2015 年年初，营养包项目在
淅川县落地，夺夺成为项目实施
后的首批受益人。当地乡村医
生第一次入户随访时，夺夺刚 6
个月大，头发稀疏，脸色发黄，身
体很瘦弱。2015年年底，当陈卫
和淅川县妇幼保健院肖建会再
次入户随访时，欣喜地看到服用
营养包半年后的夺夺面色红润，
头发也长得很好。

如今，夺夺已经快小学生毕
业了，身体各方面状况良好，个
子也很高。后来，夺夺的姐姐王
丽的孩子也成为营养包项目的
受益者。

2021 年 ，王 丽 迎 来 了 大 女
儿，4 年后家中又添了“二宝”。
如今，4 岁的大女儿正在上幼儿
园，“二宝”也满11个月了。

“从出生起，我家俩孩子就
一直按时服用营养包，身体都特
别健康。感谢国家的好政策，不
仅让我弟弟受益，也让我的孩子
成了受益者！”提起营养包带来
的变化，王丽满是喜悦，“当年，
我就常去村卫生室为我弟弟领
取营养包，还学到不少科学喂养

知识，真是一辈子受益。”
现如今，王富贵一家已经摘

掉了贫困家庭的帽子，在生活越
来越好的同时，一家人的健康水
平也得到了显著提升。

科学喂养理念普及至
乡村

与王富贵一家的经历类似，
在营养包项目实施的 13 年里，
河南省 1000 多个乡镇的适龄儿
童家长或看护人，通过给孩子服
用营养包，学习了营养与喂养知
识，形成了科学喂养理念。

据卢氏县妇幼保健院副院
长田淑英介绍，在项目实施的最
初两年，儿童家长对营养包认识
不够、科学喂养知识欠缺，实施
效果并不理想。随后，田淑英和
团队开始细化各级各部门人员
职责，进行逐村督导。

“我们走遍了全县 19 个乡
（镇）的 300 多个行政村，每到一
处就问孩子吃没吃营养包、吃得
怎么样，并针对发现的问题及时
进行干预和指导。”田淑英回忆
道。

自 2018 年起，卢氏县开始
在东明镇卫生院打造营养包项
目实施样板。从统一档案资料
规范化建设、统一档案管理模
式，到加大项目宣传力度、普及
科学喂养知识，卢氏县很快摸索
出了一套涵盖人员培训、营养包
质量监管、监测评估、项目督导
质控在内的营养包项目管理模
式，并在全省推广。

截至目前，河南省营养包项
目县（市）的婴幼儿看护人营养
与喂养知识水平有了明显提升，
婴幼儿吃得更健康、营养更均
衡。

营养包项目也促使农村儿
童健康服务模式从原有的垂直
管理，转变为以促进儿童健康为
目标、以改善儿童营养喂养为抓
手、以促进养育人养育照护能力
为提升、带动农村儿童健康全面
发展的全链条服务模式。

带动基层儿童保健服
务能力提升

在河南省偏远乡村，营养包
项目不仅给孩子们带来了健康，
还带动了儿童保健服务能力的
整体提升。嵩县妇幼保健院副
院长翟艳利接受采访时说：“营
养包项目实施后，我院儿童保健
门诊从无到有，目前年接诊量超
6000 例。这是我们以前想都不
敢想的事儿。”

自营养包项目实施以来，嵩
县相关医务人员每年接受国家
和省级技术培训，业务水平得到
显著提升。2017年，依托营养包
项目的开展，嵩县妇幼保健院儿
童保健门诊正式开诊。随后，越
来越多在基层开展营养包项目
的、有经验的儿童保健医生充实
到这一新建科室中。侯松平就
是其中一位。

“我是 2019 年到儿童保健
门诊的。之前我觉得儿童保健
工作很简单、很好干，真正干了
以后才发现，儿童保健医生不仅
需要很强的业务能力，还需要很
强的沟通能力。”侯松平说，他曾
遇到过一名两个月大的、因为营
养不良导致下肢水肿的孩子。

“除了对孩子精准治疗外，我们
还专门对孩子家长进行了科学
喂养指导，定期追踪随访孩子的
情况。现在，孩子很健康。”侯松
平说。

如今，嵩县妇幼保健院儿童
保健门诊已经规范开展“儿童心
理行为预警征象筛查”“DDST
发育筛查（丹佛发育筛查，广泛
应用于 6 岁及以下儿童的发育
筛查）”等，并通过线上服务，传
播儿童保健知识，普及科学喂养
及育儿知识。

记者从河南省卫生健康委
妇幼健康处获悉，河南省通过自
主开发的村级培训课件、项目管
理手册等工具，结合各个项目地
区特点，持续加强对基层工作人
员的技能培训，让他们能够准确
评估婴幼儿生长发育进程，及早
发现发育偏离儿童并进行干预
纠正；降低贫困地区儿童的低体
重、生长迟缓和贫血患病率，改
善全省项目地区儿童营养与健
康水平。

截至目前，河南省营养包项
目由国家级、省级、市（县）级 3
个层面多方协同保障经费，累计
直接投入项目资金达 6 亿元。
河南省营养包的发放率与有效
服 用 率 持 续 保 持 全 国 领 先 。
2015 年~2024 年，项目地区 6 月
龄~24 月龄婴幼儿贫血率累计
降幅达 73.96%，生长迟缓率累计
降幅达 50.93%，低体重率累计降
幅达 85.11%，儿童营养状况得到
持续改善，项目地区儿童看护人
喂养知识水平显著提高。

通过项目实施，河南省县、
乡、村三级儿童保健服务体系
更 加 牢 固 ，服 务 能 力 、技 术 水
平、健康教育等综合能力显著
提升，县、乡级儿童保健服务内
涵进一步拓展和提升，有的基
层医疗卫生机构儿童保健业务
实现了“从无到有、从弱到强”
的突破。

互联网医院让健康服务“不打烊”
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指针点穴术的临床治疗实践
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□中共中央党史和文献研究院编辑的《习近平
关于树立和践行正确政绩观论述摘编》一书，近日
由中央文献出版社出版，在全国发行。

□近日，中共中央办公厅印发《关于在全党
开展树立和践行正确政绩观学习教育的通知》
（以下简称《通知》）。《通知》指出，经党中央同意，在
全党开展树立和践行正确政绩观学习教育（以下
简称学习教育）。学习教育以县处级以上领导班子
和领导干部特别是“一把手”为重点，于2026年春节
假期后启动、7月底基本结束。


