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您可以发表自己的看法，说说您与中医药的那些
事，或者写一写身边的中医药故事，推荐您喜爱的中医
药书籍。
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用艾灸调养身体
□李珮琳

艾灸疗法是一种调理方式。依据体检结果，量身定制
个性化的艾灸调养方案，让传统智慧为群众健康保驾护
航。免疫力偏低、容易感冒者，可以艾灸关元穴、足三里穴，
培补元气；慢性胃炎患者、消化不良患者等，可以艾灸中脘
穴、脾俞穴，调理脾胃；妇科指标异常或者痛经患者，可以艾
灸关元穴、三阴交穴，温经散寒。

当体检指标处于“临界值”（如虽然血压、血脂偏高，但
是尚未达到用药标准）时，配合艾灸来调理相应经络，往往
能取得令人意想不到的效果。

（作者供职于河南省中医院健康管理中心）
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《红楼梦》中的中医药文化底蕴
□吕贵德

端午蒲艾插门，虎符系臂；
元宵夜深，贾母嫌鸭子肉粥油
腻，改要杏仁茶；林黛玉一入荣
府，被人追问“常服何药”，淡淡
答一句“如今还是吃人参养荣
丸”。这些细枝末节，并非闲
笔，它们共同指向一个事实：

《红楼梦》里的疾病诊疗、方剂
用药、节气养生，构成了深厚的
中医药文化底蕴。

据统计，《红楼梦》中，出现
中医术语161条，记载病例114
例，完整病案 13 个，配制方剂
45首，使用中药127味，66个回
目中能寻到中医药相关的笔墨
痕迹。如果说《红楼梦》是中国
古典小说的高峰，那么从中医
视角看，它也是一份被文学加
工过的“清代城市医疗生活样
本”。这些文字绝非随意的文
学点缀，而是将中医药与人物
的命运沉浮、情节的铺展推进、
家族的盛衰起落紧密交融，在
清代的医学图景中彰显出传统
中医药文化的博大精深。

曹雪芹写作《红楼梦》的
时代，中医经典已经高度定
型，《黄帝内经》《伤寒杂病论》
与宋元明诸家方书广为流传，
中医门诊、坐堂郎中、走方医
生并存，妇儿专科和祝由、针
灸等分科亦已成型，辨证施治
已 被 公 认 为 中 医 诊 疗 的 灵
魂。《红楼梦》中记述的疾病，
有内科的咳嗽、泄泻、中暑、痨
病，也有妇科的闭经、漏经，儿
科的痘疹惊风，乃至精神失常
（“走火入魔”）；按病机，既有
风寒外感、脾胃虚弱，也有水
亏木旺、气血两虚、阴阳失调

等，与后来的方剂应用
一一对应。

第十回“金寡妇贪

利权受辱，张太医论病细穷
源”，是典型的一次“现场教
学”。儒医张友士凝神切脉后，
精准道出“左寸沉数，心气虚而
生火；左关沉伏，肝气滞血亏；
右寸细弱，肺经气分太虚；右关
无神，脾土被肝木克制”的诊
断，最后开出以气血调和为纲
的方药，兼顾药性、炮制、禁忌
证与服用方法。这一段几乎可
以作为中医诊疗流程的教科书
示范，堪称古典文学中描摹中
医诊疗的传世范本。而放大到
全书层面，秦可卿的“气血虚
亏”、林黛玉的“痨证”、薛宝钗
的“胎里热”、晴雯的“女儿痨”、
凤姐的小产与漏经、贾瑞的遗
精、香菱的不孕等，都被严格置
于“辨证，处方，配药”的叙事结
构中。

体质辨识，亦是《红楼梦》
医疗活动的精髓之一。曹雪芹
按照每个人的性情禀赋、体质
偏颇，量身定制了诊疗养生方
案：林黛玉身形纤弱、形容消
瘦，常伴咳嗽盗汗之症，是典型
的阴虚体质，故常年食用燕窝、
百合等滋阴润肺之物；薛宝钗
自胎中便带着热毒，属于阳盛
体质，故用“冷香丸”这类寒凉
之药，以收清热镇毒之功；贾宝
玉属阴阳两虚之体，调理则兼
顾补阳与滋阴；贾母气血亏虚，
人参养荣丸这类温补方剂便是
她的常服之品。这种因人而
异、对症调理的诊疗思路，契合
了中医个体化医疗的核心精
髓，藏着古人“以人为本”的医
道智慧。

《红楼梦》中出现方剂约45
首，包括人参养荣丸、独参汤、
八珍益母丸、左归丸、右归丸、
天王补心丹等经典方，以及“冷

香丸”“香雪润津丹”“疗妒汤”
等颇具文学色彩的“奇方”。这
些方剂分布在关键情节节点，
林黛玉初入贾府、人事大变前
后的贾宝玉病倒、凤姐小产、巧
姐犯痘等，几乎所有重大情节
拐点，都伴随一次“开方”。而
方剂的“君、臣、佐、使”关系，在
这里不仅是方剂结构，还是一
种象征结构，谁是“君药”，谁是

“佐药”，常常暗示人物在家族
秩序中的地位与作用。

比如，薛宝钗的“冷香丸”，
是文学化的艺术虚构。它以4
种白花（白牡丹、白荷花、白芙
蓉、白梅花）为主，配以雨水日
的雨、白露日的露、霜降日的
霜、小雪日的雪调和蜂蜜白糖，
埋入花树根下，发病时以黄柏
汤送服，通过“白”“冷”“露”

“霜”等意象，强化了薛宝钗外
冷内热、端方自持的文学形
象。而林黛玉的加味逍遥散，
则是贴合临床的医理实践，在
逍遥散疏肝健脾的基础上，加
入丹皮、栀子，增强疏肝清热之
效，恰合林黛玉多愁善感、肝郁
化火的病根。

在《红楼梦》里常能见到人
参养荣丸，清代做官的人家，常
拿它当补品，专门治疗气血两
虚证。贾府的长辈们，大多靠
它补身子，这既能看出豪门养
生的精细，也能说明这个方子
在那会儿确实常用，也真管用。

《红楼梦》里提过的中药有
127味，包括根茎、花叶、果实，
主要涉及人参、白术、茯苓等补
益类药物，黄连、黄柏、大黄、金
银花等清热解毒类药物，香附、
木香、陈皮等理气活血类药物，
以及解表、祛湿、化痰、芳香类
药物，就连硝石、雄黄这种矿物

药也提到了，差不多把清代中
医常用的主要药材都涵盖了。
这些药材怎么用，一方面是按
照正规的中医书来用，另一方
面是顺着每个人的体质、处境
来用，把草木的灵气和人间的
温情，综合在一起考量。本来
冷冰冰的药材，反倒成了牵动
人物感情、显出生活细节的东
西，也让中医药文化多了一些
烟火气，多了一些人情味。

比如，人参、黄芪、当归、熟
地等补气养血之品，频繁出现
在林黛玉、贾宝玉等“元神亏
虚”的人物身上；紫河车、何首
乌、茯苓等益气养阴、补肾固冲
药，则多应用于生育、小产、闭
经等；“雪白的茯苓霜”、燕窝
粥、酸梅汤、普洱茶等，则在日
常饮食的描写中被赋予“健脾
和胃、化阴生津、清胃消食”的
功能。

《红楼梦》中描摹的中医药
疗法，涵盖食疗、外治、情志疗
法等诸多门类，不追求“速效治
病”，更注重“标本兼顾、心身同
治”，完美契合中医“顺应自然、
养护本源”的养生之道。食疗
与药膳贯穿全书、随处可见，如
人物并不直接讲“阴虚阳亢”，
而是通过偏爱何种食物、何种
药材，间接暴露自己的体质类
型。

比起方剂，散见于对话与
生活细节中的单味药，承担的
是“润物细无声”的功能。饭后

“第一道茶用来漱口，第二道才
是喝的”，并点明“饭后少饮茶
可消食去腻”；酸梅汤“化阴生
津止渴”，普洱茶“清胃消食”，
都通过人物品评自然带出；第
五十四回的“鸭子肉粥”，被后
世医家引为“凉补、利水消肿”

的代表性食疗方。药材与食材
在这里是可以互通的，“药食同
源”的理念融入日常生活。

除中药与方剂外，《红楼
梦》中还多次出现针灸、推拿和
心理调摄等治疗方式。情志疗
法，是书中具有深意、贴合人性
的疗法，更暗合中医“心病还须
心药医”的核心准则。林黛玉
的顽疾，根儿就在心绪郁结、肝
气不舒，御医王济仁也直说，她
这病“七分在心上，三分在身
上”。秦可卿也是思虑太重伤
了脾、肝气郁结化了火，心里的
重压、家族的重担，才是真正的
病根。针对这些“心病”，《红楼
梦》也藏着不少润物细无声的
情志调理法子：贾宝玉守着他
那“女儿国”的心思，陪着姑娘
们共情她们的心事，解开心底
的愁疙瘩，用温暖抚慰人心；贾
母则讲究怡情养性，常带着众
人赏花、摆宴、听戏，在这些闲
情逸致里调养心境、舒缓压
力。这些法子，正合了中医“心
身同治”的道理，也显出古人对
身心和谐的追求。

另外，《红楼梦》里还写了
些当时坊间流行的偏方，比如
那碗“疗妒汤”，就是用秋梨、冰
糖、陈皮熬成，被王道士说成是

“专治妇人妒病的汤药”。梨和
冰糖甘寒润肺，陈皮能理气燥
湿，倒也能清热、化解心里的郁
结。端午时“蒲艾簪门，虎符系
臂”，老辈人都说能辟浊祛毒；
刘姥姥身子硬朗长寿，只是劳
作有分寸、饮食清淡朴素的养
生门道。这些说法在医学上未
必严谨，却反映出清代百姓对
病痛和情绪的理解方式。

（作者供职于安阳
市中医药学会）

■读名著·品中医

二月初二吃爆米花的习俗，主要
流行于苏北和鲁南地区，安徽、河南
与江苏的一些地区也存在。相传，武
则天当了皇帝，改了国号，玉皇大帝
十分恼火，便传令龙王3年内不许向
人间降雨。但是，龙王不忍见人间生
灵涂炭，动了恻隐之心，不顾玉皇大
帝的命令，偷偷降了一场大雨。玉皇
大帝得知此事，把龙王打下凡间，压
在一座大山下，山上立碑：龙王降雨
犯天规，当受人间千秋罪；要想重登
灵霄殿，除非金豆开花时。人们为了
拯救龙王，到处寻找开花的金豆。到
了第二年二月初二这一天，人们正在
翻晒玉米种子时，猛然想起，这玉米
就像金豆，如果炒开了花，不就是金
豆开花吗？于是，家家户户爆玉米
花，并在院里设案焚香，供上“开花的
金豆”。龙王看见后，知道这是百姓
在救它，就大声向玉皇大帝喊道：“金
豆开花了，放我出去！”玉皇大帝一看
人间家家户户院里金豆开花，只好传
谕，召龙王回到天庭，继续给人间兴
云布雨。从此以后，民间形成了习
俗，每到二月初二这一天，人们就爆
玉米花，也有炒黄豆的。

民间还有一个说法，春节过后进
入二月，农村很快就要进入春耕春种
的季节，要对种子发芽率进行鉴定。
古时的鉴定方法不够科学——把上
一年留作种子的玉米、大豆弄一点儿
放到锅里炒一炒。遭受虫蛀或者受
潮变质的种子是不会炸裂的，古人以
此来判定种子的发芽率，以确定种子
是否可以使用。炒熟的玉米、豆子，
就分给全家做零食了。有的地方叫
作“炒虫眼”。虽然现在有了科学的鉴定方法，老方法不再
使用，但是爆玉米花作为一种味美的零食深得大众喜爱。
因此，此习俗被保留了下来。

“料豆”即黄豆，又称“蝎子爪”，传说吃了“蝎子爪”不挨
蝎子蜇。每到二月初二，要炒“料豆”，大人小孩都要吃。俗
话说：“二月二，龙抬头，吃豆豆，人不害病地丰收。”有的地
方还把“料豆”或爆米花扔向屋顶，这样害虫就不能进家了，
寓意来年五谷丰登，一切平安。

现在，生意人也充分利用二月初二吃“料豆”、爆米花的
习俗招揽生意，有的饭店在这一天炒“料豆”、爆米花，放在
门厅送给前来吃饭的人。在超市里，也有炒黄豆、青豆、豌
豆、绿豆，大的、小的、甜的、咸的一应俱全，选购的市民很
多。“料豆”用黄豆炒制，又叫大豆，《本草纲目》说能“治肾
病，利水下气，制诸风热，活血，解诸毒”。《延年秘录》云：“大
豆五升，如做酱法，取黄捣末，以猪脂炼膏，和丸梧子大。每
服五十丸至百丸，温酒送下，可令人长肌肤，益颜色，填骨
髓，加气力，补虚能食。”现代研究人员认为，黄豆中的大豆
蛋白质和豆固醇能明显降低血脂，从而降低患心血管疾病
的风险。大豆脂肪富含不饱和脂肪酸和大豆磷脂，有保持
血管弹性、健脑和防止脂肪肝形成的作用。

爆米花松脆可口，深受孩子们的喜爱。但是，多吃爆米
花对小儿的健康十分不利。这是因为加工爆米花的铁质容
器壁上含有一定数量的铅，铅的熔点和沸点都比较低，在密
闭加热时，铅会大量挥发并渗入被爆的谷物中。常吃爆米
花，容易发生慢性铅中毒，造成食欲减退、腹泻、烦躁、牙龈
发紫及生长发育缓慢等现象。小儿体内的各种屏障功能都
比较差，特别是血脑屏障不完善，脑功能还不成熟，铅摄入
过多不仅会妨碍身高、体重的增长，还会对智力发育造成不
利影响。此外，血铅过高，还会干扰血红蛋白的形成，削弱
人体的抵抗力。因此，小儿应尽量少吃爆米花。

（作者供职于河南省中西医结合医院）
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餐桌上的中药之五十二

姜 黄
□尚学瑞 郭慧兰

姜黄为姜科植物姜黄的干
燥根茎，主产于四川，冬季茎叶
枯萎时采挖，经过炮制后入药。
姜黄是一味常用的活血化瘀类
中药材，以切面颜色金黄、有蜡
样光泽者为佳。

清代赵瑾叔有一首《本草
诗·姜黄》，诗云：“香浓宝鼎透金
炉，片子姜黄产蜀都。蒁药功分
原有异，郁金形似岂无殊。积瘕
可破经前阻，败血能消产后汗。
手臂不愁风痹痛，初生疥癣亦堪
辅。”该诗写明了姜黄的产地、外
形、功效，与同科植物蒁药（莪
术）、郁金有所不同。

性味功效
姜黄，性温，归脾经、肝经，

味辛、苦，有活血行气、通经止痛
等功效，尤以止痛（缓解各类疼
痛）见长，常用于治疗气滞血瘀、
胸胁刺痛、胸痹心痛、痛经、经
闭、症瘕、跌扑肿痛和风湿肩臂
疼痛等，外用可疗疮癣等皮肤
病。

药理学研究结果表明，姜黄
富含挥发性油类物质、姜黄素类
物质等活性成分，有抑制血小板
聚集、降低血液黏度、抗炎、抗氧
化、降血脂、降血压、保护胃黏

膜、护肝等作用。因此，姜黄可
以治疗心脑血管病、胃炎、肝病、
风湿性关节炎等疾病。

除药用外，姜黄还是上乘的
调料和食材。用姜黄鲜品或干
品做成药膳，既是舌尖上的美
味，又有养生疗病之效。

药食养生
姜黄瘦肉汤
材料：鲜姜黄10克，猪瘦肉

150克，食盐适量
做法：姜黄洗净，切成薄片；

猪瘦肉洗净，切成丁；将二者放
入锅内，加清水约1000毫升，大
火煮沸后，改小火慢炖约 50 分
钟，待肉质酥烂后，放入食盐调
味即成。

功效：益气活血、补虚调
经。本品适用于面色萎黄、四肢
乏力、精神疲惫、外伤后肢体疼
痛及月经不调等。

姜黄木瓜赤小豆汤
材料：鲜姜黄 10 克，木瓜

100克，赤小豆50克，食盐、花生
油适量。

做法：将姜黄、木瓜、赤小豆
洗净，姜黄切成片，木瓜切成丝，
赤小豆提前浸泡30分钟以上；先
将姜黄、赤小豆放入砂锅中，加
清水约1500毫升，大火煮沸后，
转小火煮约 40 分钟，放入木瓜
丝、花生油，再煮20分钟，最后用
食盐调味即成。

功效：破血行气、清热化湿、

宣痹止痛。本品适用于关节灼
热、局部皮肤肿胀变形、屈伸不
利之风湿性疼痛，以及水肿病、
小便不利等。

姜黄粥
材料：姜黄粉5克，粳米100

克，红糖适量。
做法：将粳米洗净，放入锅

中，加入清水约 600 毫升，大火
煮沸后改小火熬煮成粥；待粥
快熟时，放入姜黄粉，煮沸后用
红糖（糖尿病患者不放）调味即
成。

功效：活血化瘀、行气止
痛。本品适用于跌打损伤、胁肋
胀痛、肩臂疼痛及妇女经闭腹痛
等。

姜黄炖乌鸡
材料：乌鸡肉250克，姜黄粉

5克，丹参、鸡血藤各10克，木瓜
20克，生姜、大葱、料酒、食盐适
量。

做法：乌鸡肉洗净，切成块；
生姜切成片，大葱切成段；丹参、
鸡血藤、木瓜洗净，切成片，装入
布包中；将食材、药材包放入锅
内，加入料酒、姜片、葱段，注入
清水1500毫升，大火烧沸后改小
火炖1小时，至乌鸡肉软烂时放
姜黄粉，收汁后弃药包即成。

功效：滋补肝肾、通络散
瘀。本品适合头晕乏力、月经量
少、肢体麻木酸痛、腰膝酸软、潮
热盗汗等人群，以及体质虚弱
者、贫血患者、脑血管病后遗症
患者服用。

注意事项
姜黄有活血作用。因此，孕

妇、哺乳期妇女及平素月经量多
者，不宜食用姜黄；凝血功能障
碍者、胃溃疡患者、胆结石患者，
慎用姜黄。

姜黄粉用量不宜过大，以免
口感发苦。

（作者分别供职于辉县市中
医院、河南省第二人民医院）

■杏林撷萃

指尖藏医理 针穴显真章
□李贞一

我自幼沉醉于金庸笔下的
武侠世界，书中经脉流转、气血
运行、点穴制敌的描写，对于我
而言充满神秘与向往。

“奇经八脉纵横周身，三百
六十五穴各司其用。”运力于经
脉、制敌于穴位，曾是少年眼里
天马行空的想象，也在我心底
悄悄埋下一颗种子：人体之中，
是否真有纵横交错的经络？方
寸穴位之间，又是否真藏着通
调气血、平衡阴阳、疗愈身心的
至理？

带着这份好奇与憧憬，我走
进针推科见习，终于走出文字的
想象，亲眼见证中医药传统技艺
延续千年的生命力，真正读懂

《黄帝内经》中“经脉者，所以能

决死生，处百病，调虚实，不可不
通”的深刻内涵。

跟随老师坐诊时，一位急
性落枕患者匆匆前来，脖子僵
硬 歪 斜 ，俯 仰 转 侧 皆 疼 痛 难
忍。中医认为，落枕多因风寒
侵袭、气血瘀滞、筋脉拘急所
致，正应了“通则不痛，痛则不
通”的医理。老师神色从容，循
经取穴，辨证施针。金庸小说
中“刺穴通气血”的场景，竟在
我的眼前真实上演。不过数分
钟，患者紧绷的肩颈渐渐舒展，
缓 缓 转 头 ，惊 喜 之 情 溢 于 言
表。那一刻，我真切地认识到
经脉穴位不是虚拟的传说，而
是人体气血运行的真实通路。

还有一位长期受腰痛困扰

的患者，因常年弯腰劳作，久病
入络、气血不畅、经络痹阻，加之
肝肾不足，多方治疗效果不佳。
老师沿足太阳膀胱经与腰部要
穴有序施治，或按，或揉，或推，
或点，力道沉稳有度，以手为术，
以指代针，以术通脉，通过手法
激发经气，疏通瘀滞，调和气血。

起初，患者还紧锁眉头，十
几分钟后却长长舒出一口气：

“腰里像解开了一道绳子，感觉
一下子就轻松了！”我在一旁仔
细观察、认真记录，深深体会到：
中医推拿不是简单地按揉放松，
而是以手法“通经络、调气血、平
阴阳、养筋骨”，将千年医理融于
指尖，是历经无数临床验证的

“活人技艺”。

见习期间，我亦亲眼见证
“艾灸温经散寒、扶阳固本，拔罐
行气活血、祛瘀通络”的实效。
一灸一拔、一针一推，看似朴素，
背后皆藏着“整体观念、辨证施
治、标本兼顾”的中医智慧。中
医强调“正气存内，邪不可干”，
无论是针灸、推拿还是拔罐、艾
灸，核心都是扶助正气、祛除病
邪、调和阴阳，让人体恢复自身
的平衡与健康。曾经只存于书
页间的经络气血、腧穴奥秘，化
作解除病痛、抚慰身心的真实力
量，让我对中医药的敬畏之心油
然而生。

张仲景云：“上以疗君亲之
疾，下以救贫贱之厄，中以保身
长全。”中医药不是束之高阁的

古老学问，而是护佑苍生的实用
之学。它植根于中华优秀传统
文化，以阴阳五行、经络气血为
理论根基，历经数千年实践检
验，成为中华民族同疾病斗争的
智慧结晶。

这段经历让我更加坚信：中
医药文化是中华民族历经岁月
淬炼的瑰宝。作为新时代青年，
我们应以敬畏之心勤学精研，以
坚守之心薪火相传，以创新之心
守正发扬，深入挖掘中医药文化
精髓，传承中医药经典理论与技
艺，让中医药这颗古老明珠，在
新时代绽放更加璀璨的光芒，为
健康中国建设贡献青春力量。

（作者系新疆医科大学临床
医学部学生）

■我与中医

■药食同源


