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本报讯 （记者丁 玲）近日，
中国驻埃塞俄比亚使馆武官柳兆
峰、公参刘晓光率队前往埃塞俄
比亚奥罗米亚州季马市，祭扫首
批援埃塞俄比亚中国医疗队队长
梅庚年烈士墓。第 26 批援埃塞俄
比亚中国医疗队、第 11 批援埃塞
俄比亚中国军医专家组、中资企
业代表及季马大学校长等百余人
共同参加了此次活动。

当日 10 时，祭扫仪式在季马
市近郊巴吉村的梅庚年烈士墓前
庄严举行。全体人员默哀并三鞠
躬，敬献花篮，深切表达对烈士的
缅怀与敬意。第 26 批援埃塞俄比
亚中国医疗队与第 11 批援埃塞俄
比亚中国军医专家组全体队员面
向墓碑庄严举起右手，重温援外
医疗誓词：“牢记祖国重托，不辱
神圣使命……以仁心仁术造福当
地人民，以实际行动讲好中国故
事。”

刘晓光在致辞中说，要持续
传承发扬梅庚年烈士精神，在中

非合作论坛引领下落实卫生健康伙伴行动，当好民
心相通的使者。要以烈士为榜样，树立和践行正确
政绩观，推动“十五五”开好局、起好步，为强国建设、
民族复兴伟业贡献力量。

仪式后，全体人员前往守墓老人泽乌迪家中慰
问，对其一家三代 50 余载守护烈士墓的坚守与付出
表达由衷敬意。

当日 14 时，第 26 批援埃塞俄比亚中国医疗队在
季马大学主校区开展了义诊服务及医疗物资捐赠活
动。

青山无言，丰碑永驻。此次活动既是对英烈的深
切追思，更是一场生动的精神洗礼，激励着每一位援
外医疗工作者不忘初心、赓续奋斗。
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“阿姨您看，阿司匹林缓释片每晚吃1片，是抗血小板聚集的……”近日，温县人民医院神经内科一病区针对老年
患者多、用药种类繁杂、易漏服错服的痛点，创新推出口服药服用清单表。该表不仅清晰地罗列了患者需要服用药
物的名称、使用方法、作用，还设置了“备注”栏，详细标注药物潜在副作用、复查时间、停药指征等关键信息。患者出
院时，护士会再次核对清单内容，详细讲解后交由患者及其家属，清单底部还醒目地标注了主管医生姓名及联系电
话，方便患者出院后随时咨询。 王正勋 张腮文 任怀江/摄
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郑州大学第一附属医院

医工转化与人才培养
双向赋能科研突破

本报讯 （记者朱晓娟 通讯员李 静 周学
良）近日，我国首个可装载粒子胆道引流与抗癌技
术院企联合培训基地在郑州大学第一附属医院正
式落地。该基地聚焦腔道恶性梗阻介入创新器械
的推广与应用，是该院焦德超团队历时8年研发的
可携带碘-125粒子胆道引流装置的产业化延伸，也
是以临床需求为导向、以学科创新为核心的双路径
创新方法的生动实践，为医学科研创新与人才培养

融合发展提供了全新范本。
作为俯身临床一线的医工转化实践者，焦德超

团队在中原学者、郑州大学介入治疗研究所所长韩
新巍的指导下，针对恶性梗阻性黄疸这一老年群体
的常见病，直面传统支架仅能物理扩张、无法同期
治疗肿瘤的临床困境，成功申报可携碘-125粒子腔
道内近距离放疗装置多项核心专利。

该团队从分子层面验证了P38-MAPK（丝裂原
活化蛋白激酶）信号通路是该器械发挥作用的关键
机制，构建起基础到临床的理论体系，相关成果发
表于中国科学院1区顶刊《癌症通讯》，并让这款能
同步实现胆汁引流与腔内近距离放疗的创新器械
正式走向临床。如今，焦德超团队正联合国内10家
大型医疗中心开展前瞻性、随机、多中心对照研究，
为创新器械积累更充分的临床证据。

在推动医工转化落地的同时，焦德超团队创新
提出“以赛促创”人才培养模式，构建医学本科生递
进式三阶段科研训练体系，确定五大核心要素，通
过科创实践分层优化、科研项目对接临床需求、多
元化科研质量评估，让学生的科研训练与临床实际
紧密结合，真正实现“研用结合”。

在郑州市第六人民医院的无
影灯下，他 38 年如一日地坚守在
手术台旁。每次手术前，他的术
前准备总比多数同行更为复杂：
多层手套、分体洗手衣、手术衣、
一次性防护衣、脚套、胶靴、头盔、
面屏……如此密不透风的穿戴，只
因手术对象极为特殊——他们都
是艾滋病、肝病、结核病等特殊感
染患者。

从 23 岁的青葱岁月到如今的
鬓染霜华，38 载春秋里，冯秀岭完
成了 8000 余台特殊感染患者手
术 ，为 无 数 家 庭 点 亮 了 希 望 之
光。他心中的医者信仰，在岁月
沉淀中愈发坚定。这位被誉为

“河南艾滋病手术第一人”的郑州
市第六人民医院原普外科主任、
外科首席专家，用一生践行着治
病救人的初心。

初心萌芽：
青葱少年的医者情怀

1965 年，冯秀岭出生在郑州
市郊的一个普通家庭。受身为乡
村医生的舅舅的影响，他怀揣着
对医学的敬畏与憧憬，走进了医
学院的殿堂。大学期间，冯秀岭
是同学眼中最刻苦的学生：图书
馆里，他把专业书籍啃得滚瓜烂
熟；实验室里，他反复练习手术操
作，哪怕是缝合一块模拟皮肤，也
力求精准无误……这种对医学的
执着，为他日后的从医之路打下
了坚实基础。

1988 年夏天，23 岁的冯秀岭
怀揣着梦想，毅然踏入了当时地
处城郊的郑州市第六人民医院。
面对同学“为何选择传染病医院”
的疑惑，他目光坚定地说：“总得
有人为这些被恐惧包围的患者点

亮希望之灯。”

拓荒之路：
在“无人区”开辟新赛道

初到郑州市第六人民医院时，
冯秀岭先在传染病内科历练了两
年。这段经历让他深刻体会到传
染病患者的痛苦与无助。当时，
该院尚未成立独立的外科，很多
患者的外科疾病无法得到及时救
治。于是，冯秀岭主动请缨，前往
外院进修普外科专业。

进修期间，他如饥似渴地学习
新知识、新技能，从助手做起，认
真观摩每一台手术，详细记录手
术要点。回到医院后，他从零开
始搭建外科诊疗体系。2002 年深
秋，一台特殊的手术成为他从医
路上的重要转折点。一位50多岁
的艾滋病病毒感染者，同时罹患
直肠癌晚期，因病情特殊，辗转多
家医院均被拒绝收治。当患者家
属带着最后一丝希望找到冯秀岭
时，他陷入了两难：当时，医院外
科从未接收过此类患者，防护设
备简陋，手术经验为零，职业暴露
的风险近在咫尺。

“说不害怕是假的，但看着患
者痛苦的神情，我不能拒绝。”冯
秀岭回忆道。于是，他穿上简单
的防护装备，毅然走上手术台。
在两个小时的手术中，他全神贯
注，汗水浸透了手术衣，防护眼镜
上布满了水雾。最终，他为患者
成功实施了乙状结肠造瘘术，解
除了患者的梗阻痛苦。这台开创
性的手术，不仅实现了河南省艾
滋病外科治疗零的突破，更让冯
秀岭坚定了在这条“刀尖上的赛
道”上走下去的决心。

如今，郑州市第六人民医院

普外科每年为艾滋病患者完成
手术超 800 例，手术病种涵盖肝
胆、胃肠、甲状腺等普外科专业
领域。

坚守与传承：
在风险中诠释医者担当

38 年 从 医 路 ，风 险 如 影 随
形。尽管防护措施不断完善，但
冯秀岭仍先后 4 次在手术中遭遇
艾滋病职业暴露。每次在服用阻
断药物的28天里，恶心、腹泻等严
重副作用都让他备受煎熬，吃不
下饭、睡不好觉成为常态。即便
这样，在服药期间，他也从未请假
休息，依然坚持坐诊、手术、会诊，
用顽强的毅力坚守在岗位上。

家人心疼地劝他：“换个安全
的科室吧，别这么拼了。”但他总
是笑着回应：“看到患者期待的眼
神，我就心软了。”

为了降低职业暴露风险，他不
断摸索完善防护流程，制定标准
化的手术操作规范；为了提升诊
疗水平，他带头学习前沿技术——
2014年率先开展腹腔镜手术，2016
年远赴意大利研修微创技术，将
先进理念和技术引入临床。“技术
越先进，对医生的要求越严格。
我们只有不断学习，才能更好地
服务患者。”这是冯秀岭挂在嘴边
的话。

2012 年，郑州市第六人民医
院正式成立普外科。作为科室主
任，冯秀岭不仅是技术上的带头
人，更是团队的“主心骨”和“引路
人”。他带领医务人员聚焦专业
发展，独立开展了甲状腺、乳腺、
肝胆、胃肠等普外科专业领域的
工作。他注重人才培养，选派科
室人员到上级医院进修学习，定

期组织学术交流，手把手传授手
术技巧，培养出 10 名能独立开展
艾滋病手术的骨干医师。如今，
该科人才梯队合理，拥有3名主任
医师、2名副主任医师及多名中初
级医师，其中硕士研究生 4 人，成
为全国传染病医院中颇具影响力
的外科团队。在他的影响下，“零
拒绝、有温度、精技术”成为科室
全体医务人员的共同追求，科室
患者满意度始终保持在98%以上。

创新与协作：
为生命搭建更广阔平台

冯秀岭坚信，医学的进步离
不开创新与协作。2018 年，他带
领科室率先引入 ERAS（加速康
复外科）理念，以“慎于术前、精
于术中、勤于术后”为准则，细化
呼吸道管理、疼痛管理、营养支
持等核心措施，显著缩短了患者
住院日，减少了术后并发症。他
还带领团队完成省级科研项目 2
项，发表论文 30 余篇，医院感染
外科业务水平位居全国传染病
医院前列。

2023年2月，郑州市第六人民
医院与树兰医疗集团签署合作协
议，冯秀岭肩负起对接肝胆外科
全面协作的重任。他积极推动构
建“院士指导—远程会诊—技术
平移”这一创新模式，通过与郑树
森院士团队开展远程会诊、专家
教学查房、手术技术交流等多种

形式的合作，成功引入肝癌消融
治疗、乳腺肿瘤真空旋切术等核
心技术。一年间，他们完成疑难
病例远程会诊 15 例，专家会诊 62
例，教学查房16次，开展艾滋病复
杂疑难腹腔镜肝切除术 13 例，让
患者在家门口就能享受到高水平
的医疗服务。

岁月沉淀：
仁心医者的荣光与坚守

38 载春秋流转，冯秀岭从初
出茅庐的青年医师成长为外科首
席专家，胸前的荣誉勋章熠熠生
辉。在他的办公室里，悬挂着患
者赠送的锦旗。锦旗上，“医术精
湛”4个大字正是对他医学人生的
最好诠释。

正如他所说：“治病救人是医
生的本分。”这份跨越时光的医德
传承，在无影灯下熠熠生辉，照亮
了无数特殊患者的生命之路，也
为新时代医务工作者树立了榜
样。

如今，冯秀岭刚刚办理完退休
手续，但被医院返聘后，他依然坚
守在临床一线。有人问他：“这么
多年了，你不累吗？”他笑着回答：

“累，但很充实。每当看到患者康
复出院，那种成就感是什么都换
不来的。”在无影灯下，冯秀岭的
身影依旧挺拔，柳叶刀的光芒依
旧明亮，他继续书写着医者仁心
的动人篇章。

“河南艾滋病手术第一人”冯秀岭：

为特殊患者撑起生命晴空
本报记者 丁 玲
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88岁的张女士被胆管
结石折磨 3 年，辗转多家
医院均因高龄、基础病多
被建议保守治疗。在河南
省人民医院北院区，消化
内科主任丁辉迎难而上，
用微创技术成功为老人解
除顽疾，并在术后用 20 分
钟为家属细致讲解手术过
程，用专业与温柔筑牢医
患信任，书写了一段温暖
人心的医患故事。

3年来，张女士因结石
堵塞胆管，频繁出现腹痛、
腹胀、发热等症状，备受折
磨，苦不堪言。雪上加霜
的是，老人还合并胆囊炎、
肝功能不全等多种基础疾
病，手术风险高。3 年间，
家属带着老人四处求医，
得到的答复多是“保守治
疗”。每当病情发作，张女
士都备受煎熬，近乎绝望。

抱着最后一丝希望，
家属带着老人慕名来到河
南省人民医院北院区就
诊。丁辉仔细查阅老人的
病历、全面评估老人的身
体状况后，说：“你们既然
来到这里，我们就一起想
办法。”一句坚定的承诺，
给濒临绝望的家庭带来了
曙光。

针对张女士高龄、基
础病多的特殊情况，丁辉
立即组织麻醉科、影像科、
内镜中心等多学科专家会
诊，最终确定采用 ERCP（经十二指肠镜下逆
行胆胰管造影）微创技术为老人取出胆管结
石。这项技术不需要开刀，通过自然腔道即
可完成取石，创伤小、恢复快，十分适合老年
高危患者。

在医疗团队的紧密配合下，手术团队仅
用40分钟，就将堵塞胆管的结石完整取出，老
人生命体征平稳，手术成功。

没有丝毫停歇，脱下手术衣的丁辉第一
时间拿着刚打印好的手术影像图走向家属等
候区。他没有简单告知“手术成功”，而是化
身“讲师”，对着影像图逐一为患者家属讲解
手术过程、结石位置、取石细节，并用通俗易
懂的语言拆解专业医学知识，同时细致交代
术后护理、饮食注意事项。这场特殊的“术后
辅导”，持续了20分钟。

从焦虑不安到眼神安定，患者家属悬着
的心彻底放下。张女士的儿子激动地说：“丁
主任讲得太详细了，听完我们心里彻底踏实
了！”

在住院的一周里，这份安心始终相伴着
张女士及其家属。丁辉与北院区消化内科主
任曹名波全程把控治疗方案，管床医师每日
监测患者身体指标，责任护士将康复指导细
化到每一餐、每一步，全流程贴心服务让患者
及其家属感到温暖。术后不到一周，经过精
心治疗与护理，张女士腹胀症状消失，肝功能
恢复正常，顺利康复出院。

一台 40 分钟的精准手术，一场 20 分钟的
暖心沟通，医者用行动诠释着“以患者为中
心”的初心，在细微之处传递医疗温度，让诊
疗过程充满温情，也让医患的心贴得更近。

术
后
的
﹃
暖
心
课
﹄

本
报
记
者

朱
晓
娟

通
讯
员

史

尧

河南省疼痛学的发展研究 3 版


