
2026年4月23日 第43期

星期四 丙午年三月初七

□主管主办单位：河南省医学会 □医药卫生报社出版

□国内统一连续出版物号：CN 41-0024 □邮发代号：35-49

□总第4489期 □今日8版 □网站：www.yywsb.com

YIYAO WEISHENG BAO
专业角度 健康深度 情感温度

请扫码关注微信、微博

今日导读今日导读

4月18日，三门峡市城区小学生在家长的陪同下走进位于黄河公园东门内的中医骨健康主题公园，跟随中医师在针
灸铜人前辨识人体穴位。当日，小学生们还跟随中药师现场辨识中草药，简单了解用药部位和功效；跟随护士练习颈肩、
腰部保健操，共同感受中医药文化的博大精深。 朱晓娟 李东强/摄
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□为深入贯彻落实习近平总书记关于服务业发展的重要
指示和全国服务业大会精神，国务院日前印发《关于推进服务业
扩能提质的意见》（以下简称《意见》）。

《意见》要求，以习近平新时代中国特色社会主义思想为
指导，深入贯彻党的二十大和二十届历次全会精神，完整准确
全面贯彻新发展理念，坚持有效市场和有为政府相结合，坚持
扩能和提质并举、发展和监管统筹，突出需求牵引、改革攻坚、
科技赋能、开放合作，深入实施服务业扩能提质行动，推进生产性
服务业向专业化和价值链高端延伸，促进生活性服务业高品质
多样化便利化发展。到2030年，服务业总规模迈上100万亿元
台阶，培育更多“中国服务”品牌，服务业全球竞争力、影响力
明显增强，人民群众获得感持续提升。
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本报讯 （记者常 娟）
4 月21日，记者从郑州大学
第一附属医院获悉，该院河
医院区老年呼吸睡眠科医
疗团队成功完成一例极罕
见成人肺母细胞瘤患者的
规范化诊疗。患者为年轻
女性，在该院多学科团队联
合诊疗、精细化专属护理的
全程保障下，现已实现无病
生存超 34 个月，生活状态
良好。相关临床病例研究
成果在《中华结核和呼吸杂
志》上正式刊发。

患者在常规健康体检
中，无意间发现右肺下叶存
在占位性病变，发病初期无
咳嗽、胸痛等典型呼吸道症
状。为明确病情、接受专业
治疗，患者随即前往郑州大
学第一附属医院就诊。相
关检查结果显示，患者右肺
下叶存在直径约为8.4厘米
的巨大软组织肿块，且已伴
随淋巴结转移，临床分期确
诊为中晚期。后续通过CT
（计算机层析成像）引导下
肺穿刺活检、术后病理检
测、免疫组化及基因测序等
一系列精准检查，最终明确
诊断为经典双相肺母细胞
瘤。同时，基因检测还发
现，患者体内有两个关键基
因 出 现 了 异 常 ，一 个 是
CTNNB1基因（位于3号染
色体上的一个关键基因）发
生突变，简单说就是控制细
胞正常生长的“开关”坏了，
细胞开始不受控制地疯长；
另一个是 DICER1 基因（位
于 14 号染色体上的一个关
键基因）发生突变，相当于
身体里负责监控、抑制肿瘤
生长的“安全员”失效了，没
法阻止癌细胞发展。

据该科副主任医师史
江介绍，肺母细胞瘤是临床
发病率极低的肺部高度恶
性肿瘤，在全部肺部原发恶
性肿瘤中占比不足0.5%，发
病群体以中老年人为主。
本例患者年轻、无吸烟史，
发病特征极具特殊性，属于
临床极罕见疑难病例。

患者肿瘤体积巨大且
已发生淋巴结转移，直接开
展手术难度极高，术后复发风险显著增加，加之该
病临床罕见，尚无统一标准化治疗指南。针对这
一情况，史江团队联合胸外科、医学影像科、病理
科等相关科室开展多学科会诊，经过全面病情评
估与专业研讨，为患者确定了“新辅助化疗联合免
疫治疗+根治性手术+辅助化疗联合免疫维持治
疗”的个体化全程诊疗方案。在新辅助治疗阶段，
医疗团队为患者采用“顺铂+白蛋白结合型紫杉
醇+替雷利珠单抗”方案开展了两个周期的治疗。
治疗后，肿瘤病灶明显缩小，疗效评估为部分缓
解，成功为后续根治性手术创造了理想条件。

随后，胸外科团队为患者精准实施胸腔镜下
肺癌根治术+胸膜粘连烙断术，顺利完成肿瘤根治
切除，实现支气管断端、胸膜无肿瘤残留，彻底清
除病灶。术后，患者按方案完成4个周期的辅助化
疗联合免疫治疗，并持续接受替雷利珠单抗单药
维持治疗至今，病情始终保持稳定。

史江介绍，肺母细胞瘤具有侵袭性强、病情进
展快、临床预后差的特点，既往国内外文献报道，
此类患者 5 年生存率仅约 15%，临床救治难度极
大。本例患者诊疗成功的核心，在于医疗团队结
合最新临床研究证据，精准匹配患者分子病理特
征，制定了高度个体化的围手术期免疫联合化疗
策略，即使患者未检测PD-L1（程序性死亡受体-
配体1）表达，依旧取得了显著的治疗效果。目前，
患者已完全恢复正常生活，定期复查未见肿瘤复
发转移迹象，无病生存期已突破34个月，且仍在接
受规范随访与病情检测。

此次罕见病例的成功救治，为国内成人肺母
细胞瘤的临床规范诊疗提供了极具参考价值的实
践经验。
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“ 孩 子 ，我 不
想对你发脾气，但
有时候我实在控
制不住自己的情
绪……”在温县人
民医院养老护理
院的活动室里，年
过七旬的李老太
太用歉疚而温柔
的目光看向身边
的护理人员，轻声
道歉。

入 住 该 院 养
老护理院的李老
太太，曾是一位兢
兢业业、桃李满天
下 的 数 学 老 师 。
然而，因脑血管疾
病后遗症的影响，
近年来，她的情绪
波动较大，有时会
突然发脾气，甚至
在情绪失控时打
骂护理人员。

“老人不是故
意为难我们，她只
是陷入了疾病的
困扰中。”温县人
民医院养老护理
院护士长王娟娟
这样说。

面 对 这 一 情
况，该院养老护理院护理团队没有退缩，更没
有抱怨，而是将李老太太的“不配合”视为一种
无声的求助。为了找到安抚李老太太情绪的

“钥匙”，王娟娟带领护理团队仔细观察、反复
讨论，并主动与老人家属沟通，深入了解老人
的职业习惯和生活经历。在沟通中，大家敏锐
地捕捉到一个关键信息：李老太太当了半辈子
数学老师，对数字、表格、板书有着刻进骨子里
的熟悉感和亲切感。

于是，一个充满巧思的护理方案诞生了——
为李老太太制作一份特殊的数学表格，让她重
新拿起笔，像当年在讲台上那样，一笔一画地填
写、绘制。

当表格递到李老太太手中时，奇迹发生
了。老人看着眼前的数字和表格，眼神渐渐从
迷茫变得专注。她缓缓坐下，拿起笔，开始认真
填写每一个格子，勾画每一条线。那一刻，她不
再是那个情绪失控的患者，而是那位站在三尺
讲台上、神采奕奕的数学老师。

勾勾画画，就是一个多小时。这时，李老太
太情绪平稳、神情专注，整个人沉浸在熟悉的节
奏中。

“对于认知障碍、情绪不稳定的老人来说，
单纯的药物治疗和言语安慰往往效果有限。”
看着李老太太认真完成的表格，王娟娟深有感
触地说，“给老人一份责任，胜过无数安慰。我
们不能只关注老人的生理需求，更要看见他们
作为‘人’的价值和尊严。”
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本报讯 （记 者 常 娟 许 冬
冬）4 月 21 日，河南省卫生健康委
党组理论学习中心组围绕“政绩
为谁而树”举行集体学习研讨，深
入学习贯彻习近平总书记关于树
立 和 践 行 正 确 政 绩 观 的 重 要 论
述，始终牢记“为民造福是最大政
绩 ”，推 动 学 习 教 育 不 断 走 深 走
实，为扎实推进健康河南建设提
供坚强保障。河南省卫生健康委
党组副书记、副主任侯红主持研
讨并讲话。

会前，河南省卫生健康委领导
班子成员围绕相关书目，开展了

个人自学。会上，大家集体学习
《习近平关于树立和践行正确政
绩观论述摘编》第三部分“为民造
福是最大政绩”，结合思想和工作
实际，交流了学习心得体会。

侯红指出，树立和践行正确
政绩观，起决定性作用的是党性，
核心在于为民造福。要学深悟透
习近平总书记重要论述，自觉把人
民放在心中最高位置，以实干实绩
坚定拥护“两个确立”、坚决做到

“两个维护”。要持续强化为民情
怀，坚定站稳人民立场，坚持尽力
而为、量力而行，不断优化医疗卫

生服务体系，提高服务质量和水
平，让人民群众共享改革发展红
利。要用心用情解决人民群众急
难愁盼问题，紧紧围绕人民群众少
得病、少花钱，好看病、看好病“两
少两好”核心健康需求，抓好实施
健康优先发展战略、分级诊疗体系
建设、深化公立医院“4+1”改革、深
化“便民就医”系列微改革等重点
任务落地，不断增强人民群众健康
获得感。要认真践行新时代党的
群众路线，落实“四下基层”制度，
深入基层医疗卫生机构一线研究
解决问题，力戒形式主义，切实为

党和人民履好职、尽好责。
侯红强调，要进一步增强思想

自觉和行动自觉，持续在深学、真
查、实改上下功夫见成效，不断把
学习教育推向深入。要在深学细
悟上持续用力，坚持原原本本学、
结合实际学，深刻领悟正确政绩观
的丰富内涵、价值取向、实践要求，
搞清楚什么能干、什么不能干、为
了谁干、应当怎样干，筑牢思想根
基。要在查摆问题上持续用力，严
格落实“三个对照”要求，发挥好正
面典型引领、反面典型警示作用，
全面深入排查突出问题及具体表

现，深挖根源症结，动态更新查摆
问题清单，做到见事见人、责任到
人。要在整改整治上持续用力，坚
持边学习、边查摆、边整改，盯住不
放、锲而不舍抓整改，健全长效机
制，坚决杜绝边改边犯。要在统筹
联动上持续用力，坚持“两手抓、两
促进”，把开展好学习教育同做好
当前各项工作结合起来，确保“十
五五”开好局、起好步。

河南省卫生健康委党组理论学
习中心组成员、学习秘书参会，一级
巡视员、二级巡视员、委机关各支部
书记列席会议。

河南省卫生健康委党组

举行树立和践行正确政绩观
集体学习研讨

本报讯 （记者王 平 通讯员王雪
峰）近日，记者从平顶山市政务服务年
度工作会议上获悉，平顶山市卫生健
康 委 窗 口 持 续 减 材 料 、优 流 程 、压 时
限，全面提升卫生健康政务服务工作
质效。

平顶山市卫生健康政务服务工作
在坚持标准化、规范化、便利化的基础
上，对标对表，积极创新，将医疗机构校
验和放射诊疗许可校验合并进行。一
次抽取校验专家，一次进行现场审核，
极大地方便了基层医疗卫生机构。一
年来，平顶山市卫生健康委窗口共完成

郏县妇幼保健院等 10 家医疗机构的校
验工作；改进麻醉药品和第一类精神药
品购用许可的二次准入；对二次申请准
入麻醉药品和第一类精神药品购用许
可的医疗机构，改专家现场审核为医疗
机构自行承诺并提供现场照片和情况
说明，精简了审批流程，减少了中间环
节；办理麻醉药品和第一类精神药品购
用许可 10 件，办理医疗广告审查证明
实现立等可取；利用微信工作群，对医
疗 机 构 提 交 的 医 疗 广 告 样 件 进 行 预
审，符合要求的发给审批文号，医疗机
构在约定的办理时间提交申请材料，即

可发给医疗广告审查证明，实现了办理
医 疗 广 告 审 查 即 申 即 办 、“ 最 多 跑 一
次”；办理医疗广告审查 67 件，下放部分
二级医疗机构审批管理权限，按照“能
放尽放”的原则，积极推动市区内二级
医疗机构审批管理权限下放至区卫生
健康部门；创新加强窗口管理，出台窗
口管理“十二条规定”，把窗口工作人员
的管理细化到过程、落实在平常；加强
纪律作风情况监督，聘请邻居窗口工作
人员为义务监督员，全时段全方位监督
窗口工作人员严守工作纪律、优质高效
服务。

平顶山市卫生健康委

全面提升窗口政务服务工作质效
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