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洛阳市中医药学校2026年招生简章
所获荣誉

河南省重点中等职业学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职招生先进单位
河南省中等职业教育示范学校
河南省中职建设工程达标学校
河南省中职教育优质专业群建设学校
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位
洛阳市文明学校
洛阳市职业教育全面建设先进单位
洛阳市职业教育产教融合校企合作先进单位

地址：洛阳市嵩县田湖镇大石桥村
联系人：杜建芳15136391899 杨新杰13938866519 宋雁飞13698817773

招生热线：（0379）66301346 66300360
网址：https://www.lyszyyxx.cn 微信公众号：洛阳市中医药学校

2026年洛阳市中医药学校招生计划
（招生代码420）
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洛阳市中医药学校位于文
旅胜地嵩县田湖镇中原药谷核
心区，紧邻洛栾快速和高速通
道，是公办全日制普通中等专业
学校、河南省示范性中专、河南
省中职建设工程达标学校、河南
省中职教育优质专业群建设学
校，交通便利，环境优美，设施齐
全。学校占地面积134亩（1亩=
666.67 平方米），建筑面积 6.8 万
平方米，现有来自全国各地的在
校学生4600余人。开设护理、康
复技术、药剂、口腔修复工艺、医

学检验、中医护
理、中医康复、
中 药 等 8 个 专
业，专业齐全。
以培养实用型
人才为目标，重
视经典、紧扣临
床，让学生掌握
医学基本理论
知识，同时注重
实践技能教学，
要求每个学生
熟练掌握多种
医学操作技能，

狠抓教学管理，不断提高对口高
考升学率。高度重视德育工作，
坚持“立德树人、五育并举”，学
生思想政治教育、法治教育、心
理健康、体育课常抓不懈，每晚
观看新闻联播，每天上午开展大
课间跑步活动，每天下午开展宿
舍内务劳动课，每周围绕行为规
范、安全、校园欺凌、心理健康、
卫生等内容举行班会，班主任队
伍建设不断加强，定期开展摄
影、演讲、读书活动，节日开展文
化传承、学英模、歌咏比赛等活

动。学校设施齐全，图书楼有藏
书10万余册，实训楼器材完备，
有容纳 300 余人的高端报告厅、
标准化操场、篮球场。学生餐厅
包括上下两层，能同时容纳3000
名学生用餐。学生宿舍楼空调、
淋浴设备、洗衣机、饮水机等配
备到位。

我校还是中医药文化研学
基地，有中医药文化展示、中
药标本展馆、中医 AI（人工智
能）诊疗、中药材辨识、中药工
艺制作等 8 个研学场景。通过
研学，让中小学生根植中医理
念，普及医学知识，传承中医
药文化。

2025 年，我校在全国中等
职业教育第二届中医药临床技
能赛中获团体三等奖；在河南
省中职教育技能大赛护理技能
比赛中获一等奖 1 人、二等奖 2
人；在洛阳市中等职业学校劳
动技能活动中获优秀指导一等
奖、团体三等奖，3 人分别获个
人一等奖、二等奖、三等奖。当
前，我校正在按照筹建大专院
校的标准，向着建设占地面积

450 亩、建筑面积 15 万平方米、
容纳 5000 人规模的洛阳中医药
职业学院的目标稳步迈进。

国家资助
免学费 中等职业学校全日

制正式学籍在校学生，可享受国
家免学费政策。

助学金 中等职业学校全日
制正式学籍的一年级、二年级、
三年级在校学生（连片特困地区
农村学生，不含城镇户口，以及
其他15%的困难学生），可享受助
学金政策，资助标准为每人每年
平均2300元。

奖学金 全日制在校学生中
特别优秀的学生，奖励每人每年
6000元。

“雨露计划”助学补助 河南
省中等职业学校全日制正式学
籍建档立卡贫困家庭学生发放

“雨露计划”扶贫助学补助，每人
每年3000元。

学生待遇
普通中专毕业生由河南省

教育厅颁发普通中专毕业证书，
国家承认学历，均可参加国家执
业助理医师、执业护士、执业药

师及相关医药卫生技术资格考
试；毕业生均可参加对口高考。
我校是职业技能等级认定机构，
可为毕业生颁发养老护理员、保
健按摩师、保健调理师、保育师、
健康照护师、中药材种植员等职
业技能等级资格证书，2025 年为
1900 人发放技能证书（国网可

查）。
报名须知

1.参加中招考试的应届毕业
生，可直接到我校招生办报名。

2.报名时须携带身份证或户
口本原件及复印件、中考成绩
单。

3.初中、高中往届毕业生及

社会青年到校报名，须提供身份
证或户口本原件及复印件，并真
实准确填写个人信息。

4.我校未与其他任何学校开
展联合办学，未委托任何社会机
构给我校招生，报名学生请电话
咨询招生办或者到学校招生办
咨询。

生理期，也就是我们常说的
月经期，是陪伴女性从青春期到
更年期、长达三四十年的正常生
理现象，更是女性生殖健康最直
观的“晴雨表”。生活中，很多女
性觉得月经是负担，甚至有的女
性盼着月经永远不来。其实，从
医学角度看，月经不是负担，而是
生育功能正常、身体健康的重要
标志。

月经是女性的“好朋友”
月经的出现，是女性生殖系

统成熟后，启动的一套精密且规
律的生理运作机制。

医学上明确解释：月经是卵
巢分泌的雌激素、孕激素发生周
期性变化，导致子宫内膜定期脱
落、出血的过程。健康女性的周
期一般为21天～35天，和排卵有
直接关系。

一般来说，卵巢每个月都会
排出一颗成熟的卵子，如果卵子
没有和精子结合形成受精卵，大
约两周后，身体就会停止分泌相
关激素，失去营养的子宫内膜会
坏死、脱落，跟着血液一起排出体
外，这就是月经。

因此，月经能规律到来，说明

你的卵巢功能正常、激素水平稳
定、正处于生育能力活跃的阶
段。把月经叫作“好朋友”，再合
适不过——它看似带来不便，实
则一直在默默提醒你：你的身体
很健康。

做好3件事，预防感染
经血是细菌最喜欢的“培养

皿”，一旦卫生做不好，很容易引
发妇科炎症。因此，经期护理的
第一原则就是预防感染。下面这
3件事，必须做到：

1.绝对不能有性生活
性生活会把外界的细菌带入

阴道和子宫，容易引发阴道炎、盆
腔炎，严重时还会造成盆腔粘连、
输卵管堵塞，直接影响生育能力。

2.卫生巾选合格产品，每2小
时～3小时必换

不要用“三无”卫生巾、护垫，
即使经量不多，也要按时更换，避
免长时间不换导致细菌大量滋
生，引发瘙痒、异味、炎症。

3.只能温水淋浴，不盆浴、不
用冷水洗

盆浴会让脏水进入子宫，造
成感染；冷水会刺激身体血管收
缩，容易诱发痛经、经血排不干

净。
分清两种痛经，科学缓解最

关键
痛经是很多女性的“噩梦”。

有人痛到冒冷汗、无法正常上学、
上班，却一直忍着不敢吃药。其
实，痛经分为两种，处理方式完全
不一样。

1.原发性痛经：最常见，吃止
痛药很安全

这是大多数女性的痛经类
型，没有器官病变，从第一次来月
经就痛。主要原因是经期身体分
泌的前列腺素过多，让子宫剧烈
收缩，引发剧痛。

对付这种痛经，最好的办法
就是吃止痛药。

这里要提醒大家，止痛药只
抑制致痛物质，每月只吃几片，不
会上瘾，通常不会刺激胃肠道。

技巧：预感要痛的时候就吃
药，比痛起来再吃效果好得多。

不要担心刺激胃肠道，可以
选择新型止痛药，副作用更小。

2.继发性痛经：是疾病引起
的，必须查找病因

如果痛经是后来出现的且
越来越痛，吃止痛药也不管用，

很有可能是子宫肌瘤、子宫内膜
异位症、子宫腺肌症等疾病导致
的。

若出现这种情况，不能只止
痛，一定要去医院检查，别拖延！
只有治好原发病，痛经才会真正
消失。

经前烦躁易怒，是激素水平
波动引起的

不少女性发现，来月经前几
天特别容易发火、焦虑、注意力不
集中，还会乳房胀、肚子胀、腰酸、
没力气，这就是常说的经前期综
合征。

这不是心理问题，更不是矫
情，而是激素水平波动引起的，
一般在月经来前 3 天～10 天出
现。月经一来，相关症状就会减
轻。

下面介绍一下相关知识：
绝大多数女性症状很轻，不

影响生活，不用特殊处理。
约20%的人症状明显，影响正

常工作、生活。可以调整生活作
息、放松心情，严重时可寻求医生
的帮助。

不必给自己贴上“情绪化”的
标签，也不要借此毫无顾忌地发

泄情绪，坦然面对即可。
做好健康管理，出现异常及

时就医
想安稳度过生理期，要养成

一个好习惯：记录自己的月经情
况。

手机上有很多经期 APP（应
用程序），可以利用起来，记录自
己的月经情况：哪天来哪天走、量
多量少、有没有血块、痛不痛。长
期记录，能一眼看出周期是否规
律，也便于看病时告诉医生相关
情况。

要留意两个异常信号：
1.经量太多，卫生巾换得特别

频繁，长期这样可能导致贫血。
2.经常出现大血块，或者非经

期莫名其妙出血。
另外，月经很容易受情绪、压

力、熬夜影响，偶尔不规律很正
常。30 岁以后卵巢功能慢慢下
降，若月经有些变化，不必过度紧
张。

总而言之，在日常生活中，女
性要真正做到与生理期和平共
处，守护好自己的生殖健康。

（作者供职于河南中医药大
学第一附属医院妇产科）

生理期：女性健康的“专属信号”
□刘蔚霞

心肌灌注的影响因素：
1.有充足的灌注条件
首先，检查冠状动脉是否存

在狭窄及闭塞情况，评估侧支循
环是否开放。若存在相关问题，
要进行干预，使冠状动脉保持通
畅。其次，需保障灌注充足。仅
冠状动脉通畅还远远不够，充足
的心肌灌注动力是维持心肌细胞
正常代谢功能的核心前提。再

次，需保障氧运输载体的高效利
用，实现“物尽其用”的氧供优化
目标。血红蛋白是血液中最主要
的氧运输载体。临床上需监测血
红蛋白浓度、血氧饱和度等指标，
确保血红蛋白结合位点被氧气充
分占据，使每单位血液在循环过
程中能最大限度地携带氧气，为
组织细胞的代谢需求提供充足的
氧供支持。

2.“终端”（心肌细胞）的接收
能力

首先，要评估“终端”的功能
状态（心肌的收缩、舒张功能，心
肌 梗 死 后 存 活 心 肌 细 胞 的 情
况）。其次，需保障存在有效的冠
状动脉灌注压。最后，需保障“终
端”代谢微环境处于适宜状态，确
保氧供与代谢底物能被“终端”有
效利用。

对于这名患者的麻醉管理，
我有几点体会：在麻醉管理过程
中，由于其冠状动脉狭窄甚至闭
塞，病变区域部分由侧支循环供
应，单位时间内从“供货”源头（主
动脉根部及其冠状动脉开口所驱
动的血流供应系统）向“终端”输
送的物资有限，因此只有与“终
端”进行协调，通过降低“终端”的
需求来降低“供货”源头的压力，

即通过有效降低机体的氧耗来动
态协调机体的氧供。由于输送条
件受限，因此要尽可能地保证血
红蛋白的含量和每一份血红蛋白
的携氧量。在“终端”，可以创造
更好的条件来加强氧供，如保持
安全范围内较高的动脉血二氧化
碳分压来促进氧的释放等。

（作者供职于郑州市第七人
民医院）

冠心病患者麻醉管理中
心肌氧供需平衡的临床实践

□樊帅帅

完善术前准备后，拟于2024
年2月28日在全麻下行冠状动脉
旁路移植术。

患者手术前一天生命体征情
况：早晨心率 80 次/分钟，血压
109/67 毫米汞柱（1 毫米汞柱=
133.322 帕）；中午心率 77 次/分
钟，血压 106/66 毫米汞柱；夜间
心率 70 次/分钟，血压 102/60 毫
米汞柱。

患者进入手术室后，监测其

生命体征：窦性心律，心率66次/
分钟，吸氧后血氧饱和度 100%。
局麻下左桡动脉穿刺置管监测有
创动脉血压，测得血压137/81毫
米汞柱，平均动脉压 101 毫米汞
柱。

对于患者的麻醉诱导管理，
坚持“慢、稳、足、准”的原则。在
近10分钟的麻醉诱导过程中，静
注依托咪酯 15 毫克、舒芬太尼
250 微克、顺阿曲库铵 12 毫克。

麻醉诱导、气管插管至插管后 5
分钟以及漂浮导管放置期间，患
者的生命体征变化趋势显示：在
整个麻醉诱导管理过程中，生命
体征呈“阶梯式”而非“瀑布式”变
化。在整个麻醉诱导放置漂浮导
管的过程中，患者的平均动脉压
与心率的比值始终>1，说明血流
动力学稳定，心肌氧供需处于较
理想状态，这是麻醉管理成功的
体现之一。

患者为男性，60岁。
患者 2023 年劳累后出

现心前区胸闷不适，呈压
迫样，无向肩背部放射痛，
无头晕、恶心、呕吐、心悸
等，休息后症状缓解，故未
予以重视。2024 年 2 月 18
日，因心前区疼痛频繁发
作，患者至外院就诊。冠
状 动 脉 造 影 检 查 结 果 提
示：三支重度病变，右冠状
动脉闭塞。经药物治疗后
症状不能缓解，患者被紧
急送至我院。2024 年 2 月

20 日，患者以“间断心前区
胸闷不适 1 年，加重 10 小
时”为主诉入住我院。

在我院，患者做了冠状
动脉造影、心脏彩超检查、
胸部CT（计算机层析成像）
检查、心肌损伤标志物检测
等。根据检查结果，患者被
诊断为：

冠状动脉粥样硬化性
心脏病：不稳定型心绞痛，
心功能Ⅲ级；室壁瘤；双侧
胸腔积液；高血压 3 级（极
高危）。
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河南省医学会外科学分会是河南省
成立最早的分会之一。1959年7月成立外
科学组，1964年11月成立第一届外科学分
会。一代代外科人同心协力、开拓创新，
推动河南省外科学事业高质量发展。

发展趋势
相关学科交叉渗透，相互促进
医学分子生物学的发展，尤其是在基

因层面的研究，正持续向外科领域渗透，
为外科疾病的诊疗带来全新思路与技术
突破。器官移植是挽救器官严重受损患
者生命的主要手段。肝移植的先驱者斯
塔兹曾预言，移植外科在 21 世纪会占据
整个外科手术室的核心地位。器官短缺
是摆在全球医学界面前的一道难题。在
这样的背景下，“器官移植用转基因猪”
成为全球科研与产业界的焦点。

设备不断更新，技术越来越先进
21 世纪，生命科学出现了革命性的

变化，有望成为科学革命的中心。
生物技术正推动检验产品向多元化

方向发展。各类内窥镜与导管技术持续
精进，能够深入人体几乎所有脏器与组
织部位，为疾病诊断提供精准直观的依
据。在外科方面，利用高清晰的图像系
统及微型器械，可将创伤减少到最小程
度。微创技术在普通外科领域被普遍应
用。随着科学技术的发展，未来，传统的
外科操作可能被微创的、准确细致的器
械操作所替代，如虚拟技术和三维立体
可视技术的应用。达芬奇手术机器人的
应用无疑是微创外科发展的关键里程
碑。它以“医生操控、机器人执行”的模
式运作——外科医生无需直接接触患
者，只需通过操作主控台的电脑系统，就
能精准遥控机械臂完成手术操作，大幅
提升手术的精准度与安全性。21世纪外
科发展的显著特点是微创化，微创外科
技术将成为普通外科传统手术体系的重
要组成部分。

重要进展
微创外科优势凸显
微创手术已成为外科发展的主流趋

势。近年来，微创外科的优势主要表现在
手术的途径、方法及近期效果上。微创手术具有手术创伤小、
准确性高、安全可靠及患者术后疼痛轻、康复快等优点。在腹
腔镜手术领域，河南省已经能够完成多种高难度手术，比如：被
誉为腹部手术中“珠穆朗玛峰”的腹腔镜胰十二指肠切除术，郑
州大学第一附属医院等已常规开展；腹腔镜肝癌切除术或机器
人肝癌切除术在省级医疗中心已常规开展，且治疗效果与开放
手术相当。

特色新技术、新业务已达到全国领先水平
1.骶神经调节术
2019年，骶神经调节术在河南成功开展，为广大患者带来

显著的治疗效果。
骶神经调节术通过低频电脉冲刺激特定骶神经（骶三神

经），调节异常的神经反射弧，从而影响膀胱、尿道括约肌及
盆底等骶神经支配靶器官的功能。这种刺激是调控而非破
坏，目的是恢复或重建正常的排尿/排便控制通路。郑州大
学第一附属医院尿控团队自2019年开展骶神经调节术以来，
为众多患者解除病痛，其手术量及手术效果达到国内领先水
平。

2.尿动力学研究在全国范围内处于领先地位
郑州大学第一附属医院儿童尿动力中心成立于 2001

年。20 余年来，该中心已为上万名儿童进行尿动力检查，是
全国成立最早、技术最先进的儿童尿动力中心。2019 年，该
中心牵头制定《儿童遗尿症诊断和治疗中国专家共识》；2021
年，又牵头发表《儿童膀胱过度活动症诊断和治疗中国专家
共识》。

郑州大学第一附属医院儿童尿动力中心不仅在河南省内
率先建立儿童下尿路疾病规范化诊疗体系，更以先进的诊疗理
念和技术水平成为全国儿童尿控领域的知名品牌，引领行业的
发展方向。


